
Utgreiings- og behandlingslinje ved førstegongspsykose, Tidleg Psykose Sandviken (TPS) 

 

 Mottakssamtale v./behandlar 

 Gjennomgang av journal 

 Innkomstsamtale 
v./miljøterapeut 

 Info om rutinar, omvising 

 Skriftlig info til pasient og 
pårørande 

 Vurdere samtykke-
kompetanse / paragraf 

 Kontakte pårørande 

 Pleie og omsorgsmelding til 
kommune, hvis pasienten tar 
imot kommunale tenester 

 Rekvirering av blodprøver, 
røntgen og EEG 

 Somatisk u.s. + høgde, vekt og 
livvidde 

 Urinprøver / screening 

 Vurdere utgangsstatus 

 Vurdere medikamentell 
behandling / evt. 
medikamentfri behandling 
 

 Diagnostisk utgreiing / testar 

 Ruskartlegging 

 Gi tilbod om pårørande -
samtale m. behandlar 

 Gi tilbod om familieskole(PEFA) 

 Kartlegge samarbeidspartnarar 

 Vurdere rett til / start av 
individuell plan 

 Kartlegge varighet av 
ubehandlet psykose 

 Sosioøkonomisk kartlegging 
s.s. bustad, økonomi, nettverk, 
skule og arbeid 

 Utarbeide behandlingsplan 

 Gi info. om IPS / vurdere 
igangsetjing av IPS  
(jobbstøtte) hvis jobb er ønska 

 Lage vekeplan 

 Kartlegge behov for  
Samtale med evt. barn 

 Stabilisere tilstand 

 Evaluere utgangsavtale 

 Tilrettelegge / motivere for 
rusfridom 

 Behandlingsmøter 
 

 Vidare diagnostisk utgreiing) 

 Kognitiv utgreiing 

 Somatisk oppfølging av evt. 
biverknader  
/ justering av medisinar 

 Evaluere utgang - og 
permisjonsmeistring 

 Oppsummering av 
observasjonar 

 Evaluere / justere pleieplan 
og behandlingsplan 

 Optimalisering og 
stabilisering av 
medikamentell behandling 

 Endringsarbeid  

 Individualterapi 

 Miljøterapi 

 Pasientundervising 

 Fysisk aktivitet 

 Sosial trening 

 Førebu utskriving 

 Sende nødvendige søknadar: 
bustad, økonomi, DPS m.m. 

 Behandlingsmøter 
 

 Samarbeidsinstansar er 
kontakta og invitert 

 Ansvarsgruppemøte / 
utskrivingsmøte 

 Avklare vidare 
behandlingsopplegg / ansvar 

 Avklare vidare medisinsk 
oppfølging 

 Ferdigstille individuell plan 

 Utarbeide kriseplan 

 Melding til kommunen hvis 
behov for kommunale tenester 

 Sjølvutfyllingsskjema vedk. 
bivirkningar av medikament 

 Brukarundersøking / 
pasienttilfredsheit 

 Paragrafvurdering v. utskriving 

 Sjølvmordsfare 

 Somatisk undersøking 

 Sjukepleiesamanfatning 

 Epikrise / oppsummering av 
opphold 

 
 

 

Dag 1-3 Uke 1-2 Uke 3-9 Uke 10-12 


