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SØVN er et nivå 1-tidsskrift som har som mål å publisere artikler av høy kvalitet. Vi ønsker 

originalartikler og systematiske oversiktsartikler som blir fagfellevurdert og gir 

publikasjonspoeng, men også litteraturstudier, diskusjonsartikler, fagartikler, presentasjon 

av prosjekt, debattstoff og kommentarer som bidrar med ny eller videreutviklet kunnskap 

innen søvnmedisin.  

Tidsskriftet er fritt tilgjengelige på www.sovno.no, og kan ellers abonneres på i trykket eller 

digitalt format. Artiklene publiseres i hovedsak på norsk, men artikler på andre skandinaviske 

språk er også ønsket. Alle innsendte tekster blir vurdert av ansvarlig redaktør med tanke på 

relevans og kvalitet. Empiriske artikler, systematiske oversiktsartikler og metaanalyser blir 

fagfellevurderte og regnes som vitenskapelige artikler (nivå 1-artikler). Artikler som skal 

fagfellevurderes følger struktur for aktuell artikkeltype, for eksempel introduksjon, metode, 

resultat, diskusjon og konklusjon for originalartikler, eller ingress og løpende tekst med 

mellomtitler for andre artikler som fagartikler eller prosjektpresentasjon. Alle artikler skal ha 

en artikkeltittel og forfatterliste med tilknytning og epost. Referanser skal angis i tekst med 

fortløpende nummer i parentes og føres fortløpende i referanselisten merket «Referanser». 

Antall referanser bør begrenses til maks 35. Originalartikler og oversiktsartikler har en øvre 

ordgrense på 3000 ord, fra introduksjon til og med konklusjon. Andre artikler har en øvre 

ordgrense på 2000 ord. Alle tekster, inkludert figurer, tabeller og referanser, leveres i Times 

New Roman font 12 linjeavstand 1,5.  
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