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Kurs:  

Pasienter med anafylaktiske reaksjoner - hva så?  

 

 

 

 

Kurskomite:  

 Aud Berstad, barnelege  

 Agnete Hvidsten, spesialsykepleier  

 Torunn Oveland Apelseth, immunologi og transfusjonsmedisin  

 Torgeir Storaas, ØNH-spesialist  

 Anne Berit Guttormsen, anestesilege 

 Erik Florvaag, indremedisin/lungesykdommer 

Arrangementsansvarlig: 

 Seksjon for fag og utdanning, Forsknings- og utviklingsavdelingen 

  

 

 

Regionalt senter for astma, allergi og overfølsomhet i Helse Vest  

Målgruppe: Helsepersonell som ordinerer og administrerer legemidler og blodtransfusjoner  

Dagens program 

Tid Tema Ansvarlig/Foreleser  Arbeidssted 

0830-0900 Regis trering     

0900-0910 Velkommen og innledning Kurs leder  

Erik Florvaag, prof. em 
RAAO HV 

0910-0935 Anafylaks i: symptomer og behandling  Aud Bers tad, overlege  RAAO HV 

0935-0955 Presentasjon av Anafylaks iveilederen  Florvaag   

0955-1020 Spørsmål, diskus jon, pause      

1020-1045 «Cave penicillin» Bakgrunn og kasuistikker  Bers tad, Florvaag RAAO HV 

1045-1110 Narkose Anne Berit Guttormsen, 

overlege, prof. 
HUS/KSK 

1110-1130 Lokalanestes i Florvaag   

1130-1140 Spørsmål, diskus jon     

1140-1230 Enkel luns j med kaffe/te/vann     

1230-1250 Video og praktisk demonstrasjon av adrenalin 

autoinjektorer 
Agnete Hvids ten, 

spes ialsykepleier 
RAAO HV 

1250-1315 Blodtransfusjon  Torunn Oveland Apelseth, 

overlege  
HUS/LKB/AIT 

1315-1340 Infusjon av biologiske legemidler  Silje Helland Kaada, kst. 

overlege 
HUS/AIT 

1340-1405 Særlige forhold hos  barn Roald Bolle, overlege  RAAO HN 

1405-1425 Spørsmål, diskus jon, pause      

1425-1450 Akutt laboratoriediagnostikk og  

anafylaks i«pakker» 
Apelseth   

1450-1515 Allergologisk utredning  Torgeir Storaas , 

seks jonsoverlege  
HUS/SKS 

1515-1525 Oppsummering og avs lutning  Kurs leder   

 

 

Norsk veileder i praktisk anafylaksi- 

håndtering, Dnlf, 1, 2014. 

 
Utgitt i regi av Norsk forening for allergologi og 

immunpatologi (NFAI) 

https://legeforeningen.no/Emner/Andre- 

emner/Publikasjoner/Veiledere/Norsk-veile der-i-praktisk-

anafylaksihandtering1/  

Anafylaksier i Helse Bergen 2015 

Anafylaktisk sjokk –  2015 

 

Innleggelser 

År 2015 Hoveddiagnose Antall 

T780 Uspesifisert anafylaksi 20 

T782 Matvarer 27 

T882 Legemiddel 1 

T886 Serumbehandling 9 

Sum 57 

Per klinikk: 

År 2015 Klinikk Antall 

Barneklinikken 9 

Hjerteavdelingen 1 

Kirurgisk klinikk  3 

Klinikk for hode/hals 3 

Lungeavdelingen  5 

Medisinsk avdeling 31 

Nevroklinikken  1 

Voss Sjukehus 4 

Sum 57 

«Europastudien 2014» 

  

Legemidler: 

o Betalaktam antibiotika,            

ASA/NSAID, NMBA, 

kontrastmidler, bio-

logiske legemidler, trans-

fusjoner. 

 
Muraro A, et al.: Anaphylaxis : 

guidelines  from the European 

Academy of Allergy and 

Clinical Immunology. Allergy 

2014;69:1026-1045. 

 

«En av 300 europeere vil 

oppleve anafylaksi i løpet 

av livet-» 

 
Muraro A, et. al. 2014 
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Egne erfaringer gjennom ~20 år 

Alt for mange pasienter: 

o har feilaktig fått anafylaksidiagnoser 

o med anafylaksi er ikke blitt erkjent og diagnostisert 

 

Mange grunner til  det, men i begge tilfeller: 

o mistes muligheten til riktig behandling og oppfølging 


