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Anafylaksibehandling

Adrenalinpenn
Agnete Hvidsten

Avdelingssykepleier
Seksjon for klinisk spesialallergologi

Yrkesmedisinsk avdeling

JEXT, ALK
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EpiPen, MEDA

Fremgangsmåte

• Hold adrenalinpennen 10 cm fra utsiden av låret

• Støt pennen mot låret, til du hører et klikk, 
injektoren er da aktivert.

• Hold på plass i 10 sekunder, slik at hele dosen blir 
injisert.

• Fjern injektoren, og masser det injiserte området i ti 
sekunder.

• Kan injiseres gjennom klær, men obs på tykke 
sømmer, glidelås som kan hindre at nålen når inn der 
den skal.
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Ring 113, eller HUS 73333, si ANAFYLAKSI 

Adrenalinpenn kan brukes kun en gang

Om nødvendig kan en sette en ekstra dose

etter 5-15 min

Overlever injektoren til ambulansepersonalet eller 
akuttmottak

Dosering

Epipen og Jext inneholder 0,3mg-0,3ml

• Barn 0,1ml / 10kg

• Voksne: 0,3mg, evt. x 2
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Oppbevaring

• Skal oppbevares i romtemperatur

• Skal ikke utsettes for direkte sollys, 
ekstrem varme eller kulde

Holdbarhet

• Adrenalinpennen har begrenset 
holdbarhet, så utløpsdatoen må 
fortløpende sjekkes
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Pris

Samme pris fra begge leverandører

425,- per dose

Dyrt legemiddel, 

men en rimelig forsikring.

Når uhellet er ute
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Sånn kan det gå


