TAG-Studien

KJZRE DELTAKER!

Tusen takk for at du deltar i "TAG-studien"”, som skal undersgke om TAG-behandling gjgr
deltakerne tryggere, skape mestringsopplevelser, bidra til gkt aktivitet og livskvalitet, og
bedre symptomer pa angst og depresjon, utover det de oppnar ved den behandling

deltakerne allerede far i Psykisk helsevern for barn og unge (BUP).

Bruk av aktivitetsmaleren

Riktig bruk av madleren er viktig. Fglg disse instruksjonene:

Ta pa deg aktivitetsmaleren med en gang du far den. Du skal bruke den frem til fgrste trening.
Ta den pa nar du vakner om morgenen, og ta den av nar du legger deg om kvelden. Du behgver
ikke sla den av eller p3, alt gar automatisk. Maleren blinker kanskje nar du far den tildelt. Den

vil slutte a blinke morgenen etter du har fatt den - dette er normalt.

Ta pa deg maleren pa fglgende mate:

e Fest beltet rundt livet slik at maleren sitter pad hgyre
hoftekam (se bildet).

e Maleren skal veere godt festet og ikke henge og slenge.

e Du kan gjemme den under kleaerne.

Det er kun i fglgende situasjoner at maleren ikke skal sitte
pa:

e Nar du sover (om natten).
e Nar du dusjer, svgmmer eller bader.

Aktivitetsmaleren tdler daglig bruk, og du behgver ikke vaere redd for at den skal ga i stykker.
Maleren ma imidlertid ikke apnes, vaskes eller 1anes bort. Madleren koster 4000 kr. Du er ikke

gkonomisk ansvarlig for maleren, men pass godt pa den.

Ta kontakt om det er noe du lurer pa. Kontakt informasjon finner du her ->

Aktivitetsmaleren brukes frem til et avtalt tidspunkt. Aktivitetsmaleren brukes ogsa i

alle TAG-trening ©



