lindrande behandling

. / Fagleg nettverk innan kreftomsorg og
= / i Helse Fonna fgretaksomréade

Invitasjon til fagdag

“Nar alvorleg sjukdom rammer, og
kroppen endrar seg”

Tidspunkt: Tirsdag 17. februar 2026

Sted: Vea sykeheim, Tgkjemyrvegen 43, 4276 Vedavagen
Arranggr: Driftsgruppen for fysioterapi- og ergoterapinettverket, KLB
Kursavgift: Kr 400,- inkludert lunsj

Foredragsholdere:

Maria Kristine Schille, fysioterapeut, Friklinikken

Vigdis Dagsland, spesialsjukepleier, Haugesund Sykehus

Bjorn Nedreaas, brukerrepresentant, Norilco- Norsk forening for stomi, reservoar, mage- og
tarmkreft.

Ashild Olaug Sukka Mehus, spesialfysioterapeut, Suldal kommune

Kari Ann Markhus, spesialfysioterapeut, Karmgy kommune

Therese Utvik Nordal, ortopediingenigr, Drevelin

Malsetning for dagen:
Etter denne dagen skal deltakarane ha fatt:
- Betre kunnskap om korleis fysiske endringar i kroppen kan paverke
pasienten bade fysisk og psykisk.
- Innsikt i og forstaing for korleis det a fa stomi kan paverke pasientar og
deira liv.
- Auka kjennskap til lymfgdem og behandling av det. Kva moglegheiter
finnes for pasientane.

Pamelding innan fredag 6. februar via link til elektronisk pameldingsskjema i
deltager.no:https://www.letsreg.com/no/event/fagdag for fysioterapeuter o
g ergoterapeuter nettverk fonna 170226 17022026

Pameldingsavgift: kr 400,- pr deltakar

NB! For & kunne registrere pamelding ma deltakaren betale kursavgift ved pamelding.
Husk a skrive ut kvittering dersom denne skal refunderast av arbeidsgivar. Vi gjer deg
merksam pa at innbetalt deltakaravgift dessverre ikkje blir refundert ved avmelding.
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Program:
08.45-09.00
09.00-09.15
09.15-10.00
10.00-10.15
10.15-11.00
praktisk
11.00-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.00
13.00- 13.45
13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.00

Registrering

Velkomst

Psykomotorisk fysioterapi - nar livet setter seg i kroppen v/
Maria Kristine Schille

Pause

Psykomotorisk fysioterapi - nar livet setter seg i kroppen-
arbeid v/ Maria Kristine Schille

Lunsj

Korleis leve med stomi v/ Vigdis Dagsland

Bruker perspektiv v/ Bjgrn Nedreaas fra NORILCO

Pause

Lymfgdem; vurdering og behandling v/Kari Ann Markhus og
Ashild Sukka Mehus

Pause

Ortopediske hjelpemidlar v/ Therese Utvik Nordal

Avslutning

Fagdagen er open for alle fysioterapeutar og ergoterapeutar

som gnsker a deltal!

Ved spgrsmal kontakt: karoline.berge@helse-fonna.no
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