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Alvorlig angst blir med rette kalla «de unges lidelse». Halv-
parten av behandlingstrengande pasientar med angstliding
rammes i tenara, og meir enn 75% blir ramma fgr dei fyller
25 ar. Lidingane utgjgr samen med depresjonar dei hyppig-
ast og dei mest ressurskrevjande lidingane i den polikliniske
spesialisthelsetenesta. Dei menneskelege og sosiogkono-
miske gevinstane for kvar einaste som kan bli hjelpen er
enorme.

Sveert effektiv behandling

Behandlinga for tvangsliding (OCD), concentrated ExposureTherapy
(CET) vekker stor interesse nasjonalt og internasjonalt. Metoden re-
duserer behandlingstida fra manader til fire pafglgande dagar. Meir

enn 70% oppnar full remisjon som held seg over tid, det er i praksis
ikkje frafall.

Skal bli tilboden dei vanlegaste angstlidingane
Tilneerminga er sterkt etterspurt fra pasientar, pargrande og behan-
dlarar, bade nasjonalt og internasjonalt (Nederland, USA, Tyskland,
Sverige, Danmark), og er lovande for andre lidingar som sosial angst,
panikkliding og generalisert angstliding. Spreiinga er i gang, og i lgpet
av 2017 er malet a kunne tilby det konsentrerte behandlingsformatet
til alle helseregionane, og starte opp den fgrste spreiinga av metoden
til utlandet.

Tiltrekker seg dei fremste forskingsmiljga

Formatet er ideelt for forsking pa behandlingsmekanismar fordi det
sa sterkt reduserer usystematisk variabilitet knytt til forhold utanfor
behandlinga. Samen med toppforskarar ved bl.a Harvard og UCLA er
metoden na utgangspunkt for kliniske-, fMRI-, farmakologi- og gene-
tikkstudiar.
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Kontakt

Prosjektleder Gerd Kvale, OCD prosjektet
ved Kronstad distriktspsykiatriske senter.
e-post: gerd.kvale@helse-bergen.no
Telefon: 55 95 60 60

Sja ogsa nettsidene vare pa: www.helse-
bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/
kronstad-distriktspsykiatriske-senter

Bergen Teknologioverfgring (BTO)
e-post: post@bergento.no
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