Tabell 2 Matomsorg

2.1 Pasientbehandling

Hovudmal

2.1.0 | Pasientar skal fa ein kost tilpassa individuelle behov og eit tilrettelagt matmilja

Delmal

2.1.1 | Pasientane sine individuelle kostbehov (maltidsrytme, behov for spesialkost og ngdvendig
hjelp til & ete) skal verta kartlagt og sytt for

2.1.2 | Maltidene skal vera servert pa ein innbydande mate og porsjonen skal vera tilpassa den
enkelte

2.1.3 | Pasientane sine planar for dagen skal inkludera regelmessige maltid og hindra ungdig lang
nattfaste og ungdig faste i samband med planlagde inngrep og behandling

2.1.4 | Pasientane skal fa ete i ro og fred i eit reint og trivelig maltidsmilja

2.1.5 | Postane skal ha rutinar for matservering og oppfelging i maltida med tydeleg ansvars- og
oppgavefordeling

2.2 Oppleering av pasientar og pargrande

Hovudmal

2.2.0 | Kost servert pa sjukehuset, samt rammer for maltid og matmiljg skal ha ein positiv
leeringseffekt for pasientar og pargrande

Delmal

2.2.1 | Pasientar og pargrande skal fa ngdvendig oppleering og rettleiing til & kunne vareta eigen
matomsorg (for eksempel hjelp til & ete, tilpassing av eteutstyr mm.)

2.2.2 | Det skal vera tilgjengelig informasjon for pasientar og pargrande om viktigheit av og praktisk
informasjon om Korleis vareta eiga matomsorg

2.2.3 | Sjukehuset vil vurdera a bruka frivillige fra Frivilligkorpset som selskap for pasientane under
maltida

2.3 Utdanning og oppleering av personell

Hovudmal

2.3.0 | Personell skal fa oppleering i og ha kompetanse om korleis legge til rette for at pasientane
far eit individuelt tilpassa kosthald i eit tilrettelagt matmiljg, og kunne rettleie om dette

Delmal

2.3.1 | Sjukehuset skal bidra med oppleering i utdanning av dei yrkesgruppene som skal jobbe med
matomsorg

2.3.2 | Sjukehuset skal gje konkrete innspel om behovet for kompetanse innan matomsorg til
relevante grunn- og vidareutdanningar

2.3.3 | Personell som jobbar med matomsorg skal ha dokumentert kompetanse via utdanning
og/eller kompetanseplanar

2.3.4 | Matomsorg skal vere regelmessig tema i sjukehuset, bade i dagleg praksis, pa
avdelingsmgter, ernaeringsfagdagar og i faglige fora

2.4 Forsking, utvikling og innovasjon

Hovudmal

2.4.0 | Bidra aktivt til forsking, utvikling og innovasjon samt ta i bruk Igysningar og rutinar som
forenklar og forbetrar matomsorg

Delmal

2.4.1 | Sjukehuset skal vurdera innovasjon som alternativ framgangsmate for & komme fram til
laysingar for & kunne vareta pasientane sine behov




