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Innhold

e Rettslig regulering

e Rettslige rammer ved ECT

* Forsvarlighet

* ECT til pasienter med samtykkekompetanse/beslutningskompetanse
* ECT behandling av pasienter underlagt tvungent psykisk helsevern

e ECT pa ngdrettslig grunnlag

* Forslag til lovendringer



Rettslig regulering

» Rettsregler gir juridiske rettigheter og palegger plikter.
 Som hovedregel i lover og forskrifter.

* Pa helseomradet er det i praksis viktig a kjienne rundskriv fra

Helsedirektoratet — her sies det hvordan lovgivningen er a forsta.



Kort om rettslig regulering

* Formalet med helselovgivningen er a bidra til kvalitet og
pasientsikkerhet.

* En rekke bestemmelser gir pasienter rettigheter som bl.a. skal
bidra til pasienters rettssikkerhet.

e Andre setter rammer og krav til virksomheter og helsepersonell.



Rettslige rammer ved ECT

* Psykisk helsevernloven
 Spesialisthelsetjenesteloven
 Helsepersonelloven

* Pasient- og brukerrettighetsloven

* Menneskerettighetene

« Alle har rett til den hgyest oppnaelige helsestandard, bade fysisk
0g psykisk.

* Rett til respekt for autonomi og privatliv



Forsvarlighet (helsepersonelloven § 4)

* En rettslig standard med et dynamisk innhold
e Krav til virksomheten og helsepersonell

* God medisinsk praksis

* Nasjonale faglige retningslinjer

* Andre uttalelser fra helsemyndighetene

Anbefalinger og retningslinjer fra fagmiljger
Leerebgker

Forskning

°mm

35 Nasjonal faglig retningslinje om bruk av
- elektrokonvulsiv behandling - ECT




ECT til pasienter med
samtykkekompetanse/beslutningskompetanse

* Informert samtykke
e Utfordringer ved alvorlig psykisk sykdom
* FARV — et verktgy for a vurdere samtykkekompetanse

* Dokumentasjon av samtykket



ECT behandling av pasienter underlagt tvungent psykisk helsevern

* ECT pa grunnlag av samtykke
* Phvl. § 4-4 gir ikke hjemmel for ECT

* «Det kan ikke gjennomfgres undersgkelse og behandling som innebzaerer et
alvorlig inngrep ...»

* ECT pa ngdrettslig grunnlag er akseptert
* Plikten til a gi gyeblikkelig hjelp (hpl. § 7)



ECT pa ngdrettslig grunnlag

e er akseptert, men kritisert

* behandling for a redde liv eller hindre alvorlig
helseskade

* "neerliggende og alvorlig fare for pasientens liv eller
alvorlig helseskade" (nasjonale faglige retningslinjer)

« faren kan ikke avverges pa annen mate

NOI ] Norges offentlige utredninger 2019:14

Tvangsbegrensningsloven

Forslag til felles regler om tvang og inngrep uten
samtykke i helse- og omsorgstjenesten

NO' l Norges offentlige utredninger ~ 2011:9

Jkt selvbestemmelse
og rettssikkerhet

Balansegangen mellom selvbestemmelsesrett
og omsorgsansvar i psykisk helsevern




Utfordringer

* ECT er ikke lovregulert

* Vurdering av samtykkekompetanse/beslutningskompetanse
* Vurderingen
* Dokumentasjon

* Diagnose/tilstand

* moderate til alvorlige depressive tilstander, katatoni, manier og
svangerskaps- eller fgdsels-depresjoner

e Nar er det patrengende ngdvendig?
* Alvorlig skade eller dgd kan ikke avverges pa annen rimelig mate

* Nar opphgrer ngdretten?
 Til faren er avverget



Endringer i psykisk helsevernloven og pasient- og
orukerrettighetsloven mv. (bedre beslutningsgrunnlag og
oehandling)

%5 STORTINGET
P rO p . 3 1 L (2 O 24 - 2 O 2 5) Endringer i psykisk helsevernloven og

pasient- og brukerrettighetsloven mv.
(bedre beslutningsgrunnlag og
behandling)

* Beslutningskompetanse
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Forslag om endring fra samtykkekompetanse til
beslutningskompetanse (pasient- og brukerrettighetsloven § 4-3)

» Utgangspunkt: ingen realitetsendring. A
* Fra diagnoser til pasientens faktiske o
forutsetninger for 4 ta stilling til den aktuelt e

Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak)

tilbudte helsehjelpen

Endringer i psykisk helsevernloven og
pasient- og brukerrettighetsloven mv.

* Fra «apenbart» til «<overveiende sannsynlig» (bedre beslutmingsgrunalag og behandling)
(beviskravet)

* Motsetter seg helsehjelpen
* fysisk, verbal og antatt motstand omfattes
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Forslag til regulering av ECT uten samtykke
-ny § 4-4 b i psykisk helsevernloven

* Faglig ansvarlige treffer beslutningen etter
samrad med annet kvalifisert helsepersonell

* Vilkar:
* Pasienten ma mangle beslutningskompetanse

* alvorlig fare for pasientens liv og
* pasienten ikke motsetter seg slik behandling

* Vedtaket kan gjelde for inntil to uker i samme
behandlingsserie

» Pasient og pargrende gis klagerett

Prop.31L

(2024-2025)
Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak)

Endringer i psykisk helsevernloven og
pasient- og brukerrettighetsloven mv.
(bedre beslutningsgrunnlag og behandling)
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Takk for oppmerksomheten!
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