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Rettslig regulering 

• Rettsregler gir juridiske rettigheter og pålegger plikter. 

• Som hovedregel i lover og forskrifter. 

• På helseområdet er det i praksis viktig å kjenne rundskriv fra 

Helsedirektoratet – her sies det hvordan lovgivningen er å forstå.
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Kort om rettslig regulering   

• Formålet med helselovgivningen er å bidra til kvalitet og 
pasientsikkerhet.

• En rekke bestemmelser gir pasienter rettigheter som bl.a. skal 
bidra til pasienters rettssikkerhet.

• Andre setter rammer og krav til virksomheter og helsepersonell.
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Rettslige rammer ved ECT 

• Psykisk helsevernloven 

• Spesialisthelsetjenesteloven 

• Helsepersonelloven 

• Pasient- og brukerrettighetsloven 

• Menneskerettighetene 

• Alle har rett til den høyest oppnåelige helsestandard, både fysisk 

og psykisk. 

• Rett til respekt for autonomi og privatliv
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Forsvarlighet (helsepersonelloven § 4)

• En rettslig standard med et dynamisk innhold 

• Krav til virksomheten og helsepersonell

• God medisinsk praksis 

• Nasjonale faglige retningslinjer

• Andre uttalelser fra helsemyndighetene

• Anbefalinger og retningslinjer fra fagmiljøer

• Lærebøker

• Forskning 

• mm
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ECT til pasienter med 
samtykkekompetanse/beslutningskompetanse 

• Informert samtykke

• Utfordringer ved alvorlig psykisk sykdom

• FARV – et verktøy for å vurdere samtykkekompetanse

• Dokumentasjon av samtykket 
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ECT behandling av pasienter underlagt tvungent psykisk helsevern 

• ECT på grunnlag av samtykke

• Phvl. § 4-4 gir ikke hjemmel for ECT 
• «Det kan ikke gjennomføres undersøkelse og behandling som innebærer et 

alvorlig inngrep …»

• ECT på nødrettslig grunnlag er akseptert

• Plikten til å gi øyeblikkelig hjelp (hpl. § 7)
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ECT på nødrettslig grunnlag

• er akseptert, men kritisert

• behandling for å redde liv eller hindre alvorlig 
helseskade 
• "nærliggende og alvorlig fare for pasientens liv eller 

alvorlig helseskade" (nasjonale faglige retningslinjer)

• faren kan ikke avverges på annen måte
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Utfordringer

• ECT er ikke lovregulert

• Vurdering av samtykkekompetanse/beslutningskompetanse
• Vurderingen 
• Dokumentasjon 

• Diagnose/tilstand
• moderate til alvorlige depressive tilstander, katatoni, manier og 

svangerskaps‐ eller fødsels-depresjoner

• Når er det påtrengende nødvendig? 
• Alvorlig skade eller død kan ikke avverges på annen rimelig måte 

• Når opphører nødretten?
• Til faren er avverget
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Endringer i psykisk helsevernloven og pasient- og 
brukerrettighetsloven mv. (bedre beslutningsgrunnlag og 
behandling)

Prop. 31 L (2024-2025)

• Beslutningskompetanse

• Lovregulering av ECT

• Komité innstilling:

 18.03.2025

• Foreløpig dato behandling 
i Stortinget:

 31.03.2025
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Forslag om endring fra samtykkekompetanse til 
beslutningskompetanse (pasient- og brukerrettighetsloven § 4-3) 
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• Utgangspunkt: ingen realitetsendring. 
• Fra diagnoser til pasientens faktiske 

forutsetninger for å ta stilling til den aktuelt 
tilbudte helsehjelpen

• Fra «åpenbart» til «overveiende sannsynlig»  
(beviskravet)

• Motsetter seg helsehjelpen
• fysisk, verbal og antatt motstand omfattes



Forslag til regulering av ECT uten samtykke
- ny § 4-4 b i psykisk helsevernloven
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• Faglig ansvarlige treffer beslutningen etter 
samråd med annet kvalifisert helsepersonell

• Vilkår:
• Pasienten må mangle beslutningskompetanse
• alvorlig fare for pasientens liv og 
• pasienten ikke motsetter seg slik behandling

• Vedtaket kan gjelde for inntil to uker i samme 
behandlingsserie

• Pasient og pårørende gis klagerett



Takk for oppmerksomheten!
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