
Plan for forskning og kompetansespredning 2023 

 

1. Oppdatere nettsidene til SOVno kontinuerlig, inkludert listen over utrednings- og  

    behandlingstilbud. 

2. Ha minst 300.000 treff på SOVno sine nettsider (hovedside + undersider) årlig. 

3. Sende ut minst 40 nyhetssaker årlig. 

4. Publisere 2 nye nummer av tidsskriftet ”SØVN” årlig med et opplag på minst 2.000 for  

    hvert nummer som distribueres nasjonalt. 

5. Distribuere tidsskriftet SØVN digitalt til minst 300 abonnenter hvert nummer. 

6. Distribuere minst 5000 informasjonsbrosjyrer om søvn nasjonalt årlig.  

7. Publisere minst 50 søvnrelaterte vitenskapelige artikler i fagfellevurderte tidsskrift årlig. 

8. Være veileder/medveileder i minst 1 søvnrelatert doktorgradsdisputas årlig. 

9. Delta i minst 15 flerregionale forskningsprosjekter årlig. 

10. Bidra til sammen med minst 80 timer undervisning om søvn i alle helseregioner årlig. 

11. Arrangere minst 2 søvnkurs av minimum en dags varighet årlig. 

12. Bidra i minst 100 avis/nettavis/radio/tv-innslag årlig. 

13. Avholde minst 10 forskningsmøter årlig. 

14. Avholde minst 10 møter med arbeidsgruppen årlig. 

15. Avholde årsmøte med invitasjon til referansegruppemedlemmer i alle helseregioner årlig. 

16. Opprettholde SOVno på Facebook og publisere minst 40 innlegg per år.  

17. Arrangere nasjonal søvnkonferanse annethvert år.  

18. Dokumentere resultatoppnåelse av tjenesten årlig.  

19. Utarbeide minst en nasjonal anbefaling innen søvnmedisin annen hvert år. 

 

Vedtatt på møte i arbeidsgruppen i februar 2023, basert på tilbakemeldinger fra årsmøtet 


