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1. Drift

Sevnpoliklinikken vart opna 1 mars 2011. Senteret er eit etablert samarbeid mellom lungeavdelinga,
@ONH-avdelinga og nevroklinikken (klinisk nevrofysiologi, KNF, og nevrologi). Klinikk for
psykosomatisk medisin og barneklinikken er ogsa knytt til senteret. Sevnpoliklinikken er
samlokalisert med, og har tett samarbeide med, Nasjonalt senter for sgvnmedisin (SOVno). Mellom
anna driftar Sevnpoliklinikken og SOVno saman eit kvalitets- og forskingsregister for
seovnforstyrringar. Registeret er lokalt, men har nasjonalt omfang.

Administrativt ligg Sevnpoliklinikken under Lungeavdelinga, seksjon for obstruktive
lungesjukdommar/respirasjonssvikt/sgvnrelaterte sjukdommar, men alle avdelingane har overordna
fagleg ansvar for sin eigen aktivitet ved senteret.

Styret ved Sevnpoliklinikken bestér av:
Niva 2-leiar for lungeavdelinga (Sverre Lehmann)
Niva 2-leiar for ONH-avdelinga (Evelyn Neppelberg)
Niva 2-leiar for nevroklinikken (Torhild Vedeler)
Senterleiar for Sevnpoliklinikken (Bjern Bjorvatn)
Leiar for Nasjonalt senter for sevnmedisin (Bjern Bjorvatn)

Kristel Svalland Knudsen (lunge), Christian Bersagel/Silje Rykkje Norheim (ONH), Tom Eichele
(KNF), Petter Sanaker (nevro), Ingvild West Saxvig, Hilde Kristin Tveit og Bjern Bjorvatn har
delteke i ei arbeidsgruppe ved Sevnpoliklinikken som har manadlege meter.

Ved Sevnpoliklinikken var det 1 2025 tilknytt 37 laekjarar, 30 sjukepleiarar/ helsefagarbeidarar, 5
tannlakjarar, 4 merkantile og 1 ingenior. Lakjarane, sjukepleiarane, merkantilt personell og
ingenierar er tilsett ved sine moderavdelingar, og arbeider ved Sevnpoliklinikken i deler av si
kliniske verksemd. Dei andre tilsette ved Sevnpoliklinikken (leiar, registarkoordinator, tannlakjarar)
er tilsett ved lungeavdelinga.

Leiar, professor dr.med. Bjern Bjorvatn
Registerkoordinator, ph.d. Ingvild West Saxvig
Senterkoordinator, sjukepleiar ~ Hilde Kristin Tveit



LUNGEAVDELINGA:

Lungeavdelinga har kontorfagleg personell tilsvarande 1,7 stilling, lakjarar i 1,2 arsverk og 4,8
arsverk av sjukepleiarar/helsefagarbeidarar knyt til sevnpoliklinikken. Tannlakjarar har delt pa
1,1 arsverk som tar imot pasientar 2 heile og en halv dag i veka i snitt.

Leekjarar:
Kristel S. Knudsen (seksjonsoverlege)
Ove Fondenes
Solfrid Indrekvam
Anders Storesund
Trygve M. Jonassen
Ase Rogde
Anders Rotevatn
Gunnar Husebe
Christina Svendsen
Rune Nielsen
Ane Jacobsen
Marta Erdal
Solveig Tangedal
Louise Benneche
Julie Hestnes @yhovden
Nina Haaland
Martin Grinna
Sondre Serigstad
Lukas Fischer
Rachna Gulati
Oyvind Merkhagen
Sara Birgitte Solberg Heiervang
Tarjei Nyhammer
Guri Kringeland
Siri Hareide
Ida Wergeland
Birgitte S. Knudsen

Sjukepleiarar:
Hilde Kristin Tveit (senterkoordinator)
Thomas Berge
Eirin Ripman
Cathrine Vetas
Gunvor Mo Norstein
Marianne @vstebo
Heidi Qksnes Markussen
Maren @kland Wembstad
Daniel Jensen
Siri Katharina Van Dam Lie
Elma Nesimi
Truls Toftevig
Helsefagarbeidarar:
Maria Féltnes
Mira Elliot (helsefaglerling)

Merkantile:
Ann Kristin Levik (lunge)
Magnar Kringlen Ervik (vikar)

Tannlaekjarar:
Anders Johansson
Morten Berge
Kjersti Gjerde
Solveig Fredheim Blindheim
Mohammad Ibrahim Zafar

NEVROKLINIKKEN (KNF/NEVRO):

Nevroklinikken avseter eit rsverk spesialist/somnolog til senteret, 1 tillegg til 2 arsverk for
sjukepleiar/teknikar. Merkantil ressursbruk er 0,5 arsverk.

Sjukepleiarar:
Therese Lavik (KNF)
Eva Aarland (KNF)
Mariann Lie Onstad (KNF)
Birte Steen (KNF)
Hilde Vorland (KNF)
Regine Engelsen Eide (KNF)
Anne Lise Haktorsen (KNF)

MEDISINSK-TEKNISK AVDELING:

Merkantile:
Randi Kristine Lovik (KNF)

Lzekjarar:
Henning Olberg (KNF og nevro)

Ingeniorer:
Eva Berge Hope



ONH-AVDELINGA:

@NH-avdelinga har hatt ein laekjar kvar méndag, tysdag og fredag, annan kvar torsdag og halv
dag annan kvar onsdag, 1 tillegg til 1,5 sjukepleiarar kvar dag, og ein merkantilt tilsett i full

stilling.
Lakjarar: Sjukepleiarar:
Shashi Gulati Tord Skudal Floen
Arild Sletteberg Astrid Gaukstad
Benno Hubertus Schuster Silje Rykkje
Christian Bersagel (til sept 2025) Helena Norberg
Karin Mjelle (fra sept 2025) Lise Dokken Schmedling
Yusuf Mirza Joanna Isabella Trzybinska
Helen Stangeland Haldis Skoglund (fra juli 2025)
Nour Sourani Mathilde Birkeland (til aug 2025)
Anders Steinbakk Mona Bjerke (til juni 2025)
Merkantile:

Karoline Korsvold

KLINIKK FOR PSYKOSOMATISK MEDISIN:

Lezkjarar:
Jorn Bodtker

NASJONALT SENTER FOR SOVNMEDISIN (SOVno):

Staben har i 2024 bestatt av:

Leiar: Bjorn Bjorvatn (40 %)
Senterkoordinator: Siri Waage (100 %)
Radgjevar: Tom Aasnas (50 %)
Seniorradgjevar Ingvild Saxvig (50 %)

I tillegg er det knytt ei arbeidsgruppe til SOVno:

Fred Holsten, professor dr.med, psykiater, sevnspesialist ved Bergen sgvnsenter.
Henning Olberg, ph.d, overlege, nevrolog/klinisk nevrofysiolog, Klinisk
Nevrofysiologisk avdeling, Haukeland universitetssjukehus.

Stdle Pallesen, ph.d, professor, Institutt for samfunnspsykologi, UiB.

Sverre Lehmann, ph.d, klinikkdirekter, lungelege, Lungeavdelinga, Haukeland
universitetssjukehus.

Shashi Gulati, overlege, enh-lege, Ore-nese-halsavdelingen, Haukeland
universitetssjukehus.

Maria Vollseter, ph.d klinikkdirekter, pediater, Barneklinikken, Haukeland
universitetssjukehus.

Berge Sivertsen, ph.d, seniorforskar, Folkehelseinstituttet.

Maj-Britt Posserud, ph.d. overlege, barne- og ungdomspsykiater, Barne og
ungdomspsykiatrisk avdeling, Haukeland universitetssjukehus.



2. Pasientbehandling

Det blei 1 2025 halde totalt 18.307 konsultasjonar ved Sevnpoliklinikken mot 19.707 1 2024. Av
desse var 2.504 ny-tilviste pasientar (definert som pasientar til behandling som ikkje har hatt
behandlingsepisodar i same eller feregdande ar), mot 2.221 1 2024.
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Figur 1. Konsultasjonar ved Sevnpoliklinikken for kvar manad i 2025 samanlikna med 2024 (tal fra klodrik-
ny.ihelse.net).

Tabell 1. Tal for behandlingsepisodar, nye pasientar og gjennomsnittleg vurderingstid ved dei ulike avdelingane.

Avdeling Lokal eining Beh. episodar Nye pasientar gj.sn. vurderingstid (dagar)
Totalt 18 307 2 540 3,2
Nevroklinikken Sgvn-Hbe-Nevro* 550 79 5,7
Lungeavdelinga Sgvn HBE* 13910 1638 1,7
Klinikk for hovud/hals Sgvn og snorking-HBE* 3618 823 5,9
Nevroklinikken Sgvn KNF-HBE* 229 0 -

12025 utferte lungeavdelinga 2.020 polikliniske polygrafi-registreringar (mot 1.740 i1 2024). ONH-
avdelinga utferte 702 polikliniske polygrafi-registreringar (mot 840 1 2024). Sevnpoliklinikken
leverte ut 1.450 CPAP maskiner (1.412 1 2024) ombyte 200, 126 bilevel-maskiner (136 1 2024) og
365 apné-skinner (402 1 2024).

Nevrolog har i1 2025 utfert 550 pasientkonsultasjonar. Det ble gjort 112 PSG, og 66 MSLT 1 2025.
Psykiater hadde 4 pasientar og 8 konsultasjonar ved Sevnpoliklinikken.

Ved Sevnpoliklinikken var det 0 fristbrot ved lungeavdelinga, 1 fristbrot ved ONH,
0 fristbrot ved Nevro og 0 ved KNF 1 2025.



Tabell 2 viser gjennomsnittleg ventetid fra motteken tilvising til diagnosetidspunkt ved senteret for kvar av dei tilknytte
avdelingane.

Avdeling Ventetid — dagar Tal fra 2024
Nevro 131,1 137,5
Lunge 74,4 97,3
ONH 116,4 136,4
Totalt 89,8 113,5

Tabell 3. Hovuddiagnosar blant pasientar ved Sevnpoliklinikken. Diagnosar med 10 eller fleir konsultasjonar er
inkludert, tal fra 2024 i parentes.

Hoveddiagnose  Beskrivelse Beh.episoder Nye pasienter

G473 Sgvnapné 14100 (15 804) 798  (704)
RO65 Munnpusting 2998 (2 836) 1658 (1414)
G471 Eksessiv somnolens 190 (169) 19 (36)
G474 Narkolepsi og katapleksi 134 (92) 1 (3)
G470 Innsovnings- og sgvnforstyrrelser 108 (65) 17 (10)
G478 Andre spesifiserte sgvnforstyrrelser 97 (74) 8 (8)
19611 Kronisk respirasjonssvikt 80 (114) 3 (5)
G479 Uspesifisert spvnforstyrrelse 74 (37) 5 (8)
G258 Andre spes. ekstrapyramidale tilstander og 56 (12) 7 (2)

bevegelsesforst.
J961 Kronisk respirasjonssvikt 45 (40) 2 (2)
1342 Skjev neseskillevegg 45 (46) 0 (2)
1343 Hypertrofi av nesemuslinger 41 (43) 2 (1)
1449 Uspesifisert kronisk obstruktiv lungesykdom 30 (30) 1 (3)
F510 Ikke-organisk insomni 25 (43) 0 (5)
E662 Ekstrem fedme med alveolaer hypoventilasjon 21 (18) 0 (0)
G472 Forstyrrelser i sgvn-vakenhetsrytmen 19 (18) 3 (4)
G710 Muskeldystrofi 19 (12) 1 (2)
R298 Andre og uspes. sympt. m/tilkn. til nerve og 15 (42) 0 (1)
muskelskj.syst.

F900 Forstyrrelser av aktivitet og oppmerksomhet 14 (20) 6 (6)
G711 Myotone lidelser 12 (9) 0 (0)
R53 Uvelhet og tretthet 11 (10) 2 (0)
J310 Kronisk rinitt 11 (13) 0 (1)

Pasienttilfredsheit

12025 blei det gjennomfort ei pasienttilfredsheitsunderseking ved Helse-Bergen som
Sevnpoliklinikken tok del i. Tabell 4 og 5 viser resultat for Nevroklinikken (samla inn fra 1. januar
til 31. oktober 2025). Tabell 6 og 7 viser resultat for Lunge og @NH (samla inn i oktober 2025).



Tabell 4. Pasienttilfredsheit ved KNF, samla inn frd 1. januar til 31. oktober 2025.

LI I liten s I stor I sveert Ikke Antall

det rad grad rad | stor grad | aktuelt | svar

hele tatt | S g g

% Y% % % % % n
Snakket behandlerne til deg
§11k at du. forstoq dem, og var 0 ) 0 1 27 0 53
informasjonen tilpasset din
situasjon?
Har du tillit til behandlernes
faglige dyktighet? 0 2 0 19 7 0 >3
Har du tillit til det gvrige
personalets faglige dyktighet? 0 0 4 26 33 15 >3
Fikk du tilstrekkelig
informasjon om din 2 2 15 23 15 42 52
diagnose/dine plager?
Oppl.evde du at be.han('ihngen 0 ) 1 15 55 17 53
var tilpasset din situasjon?
Var du involvert i avgjerelser
som angikk din behandling? 8 8 15 ? 15 45 >3
Opplevde du at sykehusets
arbeid var godt organisert? 2 2 6 31 >8 2 >2
Fikk du inntrykk av at
institusjonens utstyr var i god 2 2 9 30 57 0 53
stand?
Var hjelpen og behandlingen
du fikk alt i alt 0 0 6 19 70 6 53
tilfredsstillende?

I sveert I stor I noen I'liten | Ikkei det Ikke Antall
stor grad grad grad hele tatt | gktuelt svar
grad

Mener du at du pa noen mate
ble feilbehandlet? 0 0 4 8 62 27 32
Ja, Ja, men
altfor | % ikke Nei | Uaktuelt Antall
lenge svar
lenge lenge
Matte du vente for & fa tilbud 75 43 71 6 0 59
ved senteret?
Ikke Lite En del Stort Sveert Ikke Antall
utbytte | utbytte | utbytte | utbytte stort aktuelt svar
utbytte
Hvilket utbytte har du hatt, alt
i alt, av behandlingen pa 0 8 4 19 13 56 52
institusjonen?




Tabell 5. Pasienttilfredsheit ved nevrologisk avdeling, samla inn fra 1. januar til 31. oktober 2025.

Ikke i
det I liten I noen I stor I sveert Ikke Antall
hele grad grad grad | stor grad | aktuelt | svar

tatt
% % % % % % n
Snakket behandlerne til deg
slik at du forstod dem, og var
informasjonen tilpasset din 3 6 x 37 40 1 2R
situasjon?
Har du tillit til behandlernes
faglige dyktighet? > o 13 32 4 0 217
Har du tillit til det ovrige
personalets faglige dyktighet? 4 2 10 36 29 19 218
Fikk du tilstrekkelig
informasjon om din 9 21 17 29 19 5 217
diagnose/dine plager?
Opplevde du at behandlingen 14 14 16 28 24 4 217
var tilpasset din situasjon?
Var du involvert i avgjerelser
som angikk din behandling? 17 14 21 23 15 ? 214
Opplevde du at sykehusets
arbeid var godt organisert? 7 0 16 33 27 7 214
Fikk du inntrykk av at
institusjonens utstyr var i god 3 1 8 28 22 37 215
stand?
Var hjelpen og behandlingen
du fikk alt i alt 13 10 20 29 25 3 215
tilfredsstillende?
1 :::ﬁrt I stor I noen Iliten | Ikke i det Ikke Antall
arad grad grad grad hele tatt | aktuelt svar
Mener du at du pa noen mate
ble feilbehandlet? ! ’ 8 15 49 15 212
Ja, Ja, Ja, men
altfor ganske ikke Nei Uaktuelt Antall
svar
lenge lenge lenge
Matte du vente for & fa tilbud 30 33 25 12 0 217
ved senteret?
Ikke Lite | Endel | Stort Sx’rrtt Ikke | Antall
utbytte | utbytte utbytte | utbytte utbytte aktuelt svar

Hyvilket utbytte har du hatt, alt
i alt, av behandlingen pa 13 22 24 19 8 14 216
institusjonen?




Tabell 6. Pasienttilfredsheit ved lungeavdelinga, samla inn i oktober 2025.

Ikke i
det I liten I noen I stor I sveert Ikke Antall
hele grad grad grad | stor grad | aktuelt | svar
tatt
% % % % % % n
Snakket behandlerne til deg
slik at du forstod dem, og var
informasjonen tilpasset din 1 0.5 1 19 74 3 179
situasjon?
Har du tillit til behandlernes
faglige dyktighet? 0,5 0,5 4 27 66 3 172
Har du tillit til det ovrige
personalets faglige dyktighet? 0,5 3 4 29 >6 10 174
Fikk du tilstrekkelig
informasjon om din 1,5 1,5 2 31 47 13 175
diagnose/dine plager?
Opplevde du at behandlingen 1,5 1,5 2 31 57 7 176
var tilpasset din situasjon?
Var du involvert i avgjerelser
som angikk din behandling? 3 3 10 28 37 19 176
Opplevde du at sykehusets
arbeid var godt organisert? ! ! 4 36 >2 6 176
Fikk du inntrykk av at
institusjonens utstyr var i god 3 3 10 28 37 19 175
stand?
Var hjelpen og behandlingen
du fikk alt i alt 1 0,5 3 25 64 6 173
tilfredsstillende?
1 :::ﬁrt I stor I noen Iliten | Ikke i det Ikke Antall
arad grad grad grad hele tatt | aktuelt svar
Mener du at du pa noen mate
ble feilbehandlet? 0.5 L5 ! 6 3 19 177
Ja, Ja, Ja, men
altfor ganske ikke Nei Uaktuelt Antall
svar
lenge lenge lenge
Matte du vente for & fa tilbud 4 9 47 40 0 167
ved senteret?
Ikke Lite | Endel | Stort Sx’rrtt Ikke | Antall
utbytte | utbytte utbytte | utbytte utbytte aktuelt svar
Hyvilket utbytte har du hatt, alt
i alt, av behandlingen pa 1 3 14 32 33 17 175

institusjonen?




Tabell 7. Pasienttilfredsheit ved @NH-avdelinga, samla inn i oktober 2025.

Ikke i I sveert
det I'liten | I noen | Istor s:Ior Ikke | Antall
hele grad grad grad aktuelt | svar
grad
tatt
% % % % % % n
Snakket behandlerne til deg
§11k at du. forstoc.l dem, og var 0 0 4 2 7 ) 50
informasjonen tilpasset din
situasjon?
Har du tillit til behandlernes
faglige dyktighet? 0 0 4 28 66 2 >0
Har du tillit til det ovrige
personalets faglige dyktighet? 0 0 4 27 > 18 49
Fikk du tilstrekkelig
informasjon om din 1 1 14 26 38 18 50
diagnose/dine plager?
Oppl.evde du gt bc?hanc'ihngen 0 1 3 2% 54 10 50
var tilpasset din situasjon?
Var du involvert i avgjerelser
som angikk din behandling? ! 4 16 24 27 27 49
Opplevde du at sykehusets
arbeid var godt organisert? 0 ! 12 38 42 6 >0
Fikk du inntrykk av at
institusjonens utstyr var i god 0 0 6 46 36 12 50
stand?
Var hjelpen og behandlingen
du fikk alt i alt 0 0 10 36 52 1 50
tilfredsstillende?
I :Z:;rt Istor | Inmoen | Iliten |Ikkeidet | Ikke | Antall
erad grad grad grad hele tatt | aktuelt svar
Mener du at du pa noen mate
ble feilbehandlet? : 0 4 10 [ 10 >0
Ja, Ja, Ja, men
altfor | ganske ikke Nei Uaktuelt Antall
svar
lenge lenge lenge
Matte du vente for & fa tilbud 13 60 71 0 47
ved senteret? 6
Ikke | Lite | Endel | Stort Sszi‘;t Ikke | Antall
utbytte | utbytte | utbytte | utbytte utbytte aktuelt svar
Hvilket utbytte har du hatt, alt
i alt, av behandlingen pa 4 8 4 32 24 28 50
institusjonen?




3. Utdanning av helsepersonell

SOVno utgjer tidsskriftet SOVN to gonger arleg og kan abonnerast pa kostnadsfritt. Tidsskriftet er
eit viktig formidlingsorgan for helsepersonell i alle helseregionar, og formidlast og til
helsemyndigheiter. SOVN har totalt 2.100 abonnentar pa ulike plattformar. SOVN kan ogsa lesast pé
vare nettsider. Det sendes kvar veke nyhendebrev pa e-post til 240 abonnentar.

Utdanning av helsepersonell i grunn, videre og etterutdanning:

Alle regionar: 60 timer
Fleire regionar: 13 timer
Eige region: 107 timer

Forskingsmete ved SOVno 2025

13. Februar Jon Arild Aakre
Assessment of sleep and cognition and the feasibility of digital sleep-
promotion in the PROTECT Norge cohort

20. Mars Ingebjerg Rockwell Djupedal
A theoretical model on recovery from shift work schedules to mitigate the
adverse health effects of shiftwork and to maintain shift worker well-being

and health
24. April Ragnhild Stokke Lundetree

Assosiasjoner mellom OSA og inflammasjon malt som CRP
22. Mai Hamza Nahoi

Sevnapné og hjertesvikt

19. Juni Tine Almenning Flaa
Sevn og Fatigue Risk Management i luftambulansen

21. august Qystein Holmelid
Planning the perfect shift schedule; What challenges do managers face
regarding health and social well-being?

18. september Signe Marie Bandlien
Sov godt, lille venn - En formativ evaluering av et veiledet digitalt
sevnprogram for smibarnsforeldre.

16. oktober Trygve Miiller Jonassen
Nér luftveiene aldri far hvile: Samspillet mellom KOLS og sgvnapné.
Funn fra helseundersegkelsen 1 Hordaland (HUSK)

6. november Karl Erik Lundekvam og Hakon L. Berge
Bruk av sevnapper og opplevde effekter pa sevn, En brukerbasert
eksplorerende studie

11. desember Borge Sivertsen
Sevn og sevnvansker hos studenter i hayere utdanning - tall fra SHOT-
undersokelsen



4. Forsking

Sevnpoliklinikken og SOVno publiserte 40 sevnrelaterte vitskapelege artiklar i 2025, samt 1
nasjonal anbefaling.

1. Evanger LN, Pallesen S, Saxvig IW, Hysing M, Sivertsen B, Lie SA, Gradisar M, Bjorvatn B.
Associations between sleep duration, insomnia, depression, anxiety and registry-based school
grades: A longitudinal study among high-school students. Journal of Sleep Research 2025; 34:
€14430. doi.org/10.1111/jsr.14430. PMID: 39663446

2. Opsahl UL, Berge M, Lehmann S, Bjorvatn B, Johansson A. Elastic bands improve oral
appliance treatment effect on obstructive sleep apnea: A randomized crossover trial. Journal of
Oral Rehabilitation 2025; 52: 27-36. doi: 10.1111/joor.13870. PMID: 39344419. Niva 2.

3. Holmelid 9, Pallesen S, Bjorvatn B, Sunde E, Waage S, Vedaa @, Nielsen MB, Harris A.
Simulated quick returns in a laboratory context and effects on sleep and pre-sleep arousal
between shifts: A crossover controlled trial. Ergonomics 2025: 68 538548.
doi.org/10.1080/00140139.2024.2335545. PMID: 38587121

4. Cioffi N, Diaz E, Stromme EM, Bjorvatn B, Mildestvedt T, Fadnes LT. Food insecurity in
Norway: A cross-sectional study among patients visiting their general practitioner. Scand J
Public Health. 2024 Sep 26:14034948241278781. doi: 10.1177/14034948241278781. Epub
ahead of print. PMID: 39327711.

5. De Milia L, Bjorvatn B. The relationship between shift work, sleep, and work hours on
wellbeing. Industrial Health 2025; 63(2): 148-155. doi: 10.2486/indhealth.2024-0088. PMID:
39155078

6. Armesen IB, Bjorvatn B, Pallesen S, Waage S, Gradisar M, Wilhelmsen-Langeland A, Saxvig
IW. Insomnia in adolescent epidemiological studies: To what extent can the symptoms be
explained by circadian factors? Chronobiology International 2025; 42: 58-69.
doi.org/10.1080/07420528.2024.2444677. PMID: 39812320

7. Pallesen S, Vedaa @, Sunde E, Harris A, Waage S, Saxvig IW, Zhang J, Bjorvatn B. The use
and subjective experience of sleep apps and their relationship with personality characteristics
among young adults. Frontiers in Sleep 2025; 4: 1499802. doi: 10.3389/frsle.2025.1499802.
PMID: 41425169

8. Hartveit Hosey D, Orner PB, Pallesen S, Saxvig IW, Bjorvatn B, Waage S. Night work and
sleep debt are associated with infections among Norwegian nurses. Chronobiol Int. 2025 Mar;
42(3):309-318. doi: 10.1080/07420528.2025.2455147. Epub 2025 Mar 9. PMID: 40059106.

9. Bjerrum LB, Visted E, Nordhus IH, Osnes B, Bjorvatn B, Kambestad OB, Hansen ME,
Serensen L, Flo-Groeneboom. Different artificial light modalities during daytime have all
positive effects on attention and alertness. bioRxiv 2025.01.15.633100; doi:
https://doi.org/10.1101/2025.01.15.633100

10. Opsahl UL, Berge M, Lehmann S, Bjorvatn B, Johansson A. Prediction of non-responders to
oral appliance treatment of obstructive sleep apnea: a pilot study. Sleep & Breathing 2025;
29(2): 159. doi: 10.1007/s11325-025-03315-1. PMID: 40232353



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wilhelmsen-Langeland A, Osnes B, Gradisar M, Véigenes VA, Serensen L, Bjorvatn B,
Fasmer O-B, Koenig J, Pallesen S, Saxvig IW. Group bright light therapy compared to
treatment as usual for delayed sleep-wake phase disorder among patients in psychiatric care
(the SIP trials): A protocol for a pragmatic, randomized controlled trial. BMJ Open 2025; 15:
€093091. doi:10.1136/bmjopen-2024-093091. PMID: 40250869

Wilhelmsen-Langeland A, Saxvig IW, Gradisar M, Vigenes VA, Pallesen S, Serensen L,
Fasmer O-B, Koenig J, Bjorvatn B, Osnes B. Group cognitive behavioural therapy for
insomnia compared with treatment as usual for sleep problems in psychiatric care (the SIP
trials): a protocol for a pragmatic, randomised controlled trial. BMJ Open 2025; 15: €090997.
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