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Nasjonalt ECT-register Pasientsvar ved 6 måneders kontroll

Du har nylig fått ECT-behandling, og i denne forbindelse ble du inkludert i nasjonalt ECT-register. 
For å kunne forbedre tjenesten, ønsker vi at du gir oss tilbakemelding om dine erfaringer, 
hvordan du opplevde behandlingen og eventuelle bivirkninger. Vi ber deg derfor om å besvare 
spørsmålene nedenfor. Svarene du gir her kan benyttes av din lokale ECT-enhet til 
kvalitetsforbedring og evaluering av tilbudet, samt til nasjonal statistikk. Ved å besvare dette 
skjemaet samtykker du til at opplysningene kan benyttes til disse formålene. Du kan når som 
helst, og uten å oppgi grunn, reservere deg mot deltakelse i Nasjonalt ECT-register. Du kan lese 
mer om dette på våre nettsider,  www.helse-bergen.no/nasjonaltectregister 
 
Dato for når skjema ble fylt ut av pasient: 
 
Hvordan er tilstanden din nå sammenlignet med før du fikk ECT? 

o Svært mye bedre  
o Mye bedre  
o Litt bedre 
o Uendret 

o Litt forverret  
o Mye forverret  
o Svært mye forverret 

 
Etter siste ECT: Hvordan er hukommelsen din nå? 

o 0 - Jeg opplever ingen hukommelsesplager  
o 1  
o 2 - Jeg opplever tilfeldige hukommelsesproblemer  
o 3  
o 4 - Jeg opplever plagsomme/sjenerende hukommelsesproblemer  
o 5  
o 6 - Jeg opplever en total mangel på hukommelse   

Synes du ECT hjalp deg? 

○ Ja        ○ Kanskje       ○ Nei     ○ Ønsker ikke svare     
 

Ville du mottatt ECT på nytt hvis du ble syk på samme måte? 

 ○ Ja        ○ Kanskje      ○ Nei     ○ Ønsker ikke svare   
 

Basert på din erfaring med ECT, tror du andre med samme tilstand som deg kunne 
hatt nytte av ECT? 

 ○ Ja        ○ Kanskje      ○ Nei     ○ Ønsker ikke svare   
 

Opplevde du at du fikk tilstrekkelig informasjon om ECT? 

○ Ja       ○ Kanskje  ○ Nei     ○ Ønsker ikke svare         ○ Vet ikke/ husker ikke 
 
Opplevde du at du fikk god nok oppfølging under ECT-behandlingen? 

○ Ja       ○ Delvis  ○ Nei     ○ Ønsker ikke svare         ○ Vet ikke/ husker ikke 
 

Opplevde du at du fikk god nok oppfølging etter avsluttet ECT? 

○ Ja     ○ Delvis      ○ Nei     ○ Ønsker ikke svare     ○ ikke relevant / får ECT fortsatt 
 
Fikk du noen plager i løpet av den tiden du ble behandlet med ECT? 

○ Ja        ○ Kanskje       ○ Nei     ○ Ønsker ikke svare   
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Hvis du svarte Ja, kan du beskrive plagene?: 

 
 

 
Hvor lenge varte plagene?
 
○ Kortere enn en måned 
 

○ Lengre enn en måned, men plagene har gitt seg nå 

○ Har fortsatt plager         ○ Ønsker ikke svare 
 
Opplevde du at du fikk god nok informasjon om ECT-registeret i forbindelse med din ECT-
behandling? 

○ Ja   ○ Delvis      ○ Nei      ○ Ønsker ikke svare      ○ Vet ikke/husker ikke    
 


