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1: Nasjonal status varen 2022

\'“@ Helsedirektoratet




2: Operativt siden 1.september
2023

'

Forste pasientregistrerti |\
nasjonalt ECT-register |

N

Nasjonalt kvalitetsregister for elektrokonvulsiv terapi (ECT-
registeret) er et helt nytt nasjonalt kvalitetsregister, som skal
registrere alle pasienter somm mottar ECT-behandlingiNorge.



3: ECT-registeret bor 1 Bergen, Helse
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Haukeland universitetssjukehus




4: Var plattform - MRS 5

- Logget inn som KRISTINE ELSA KROKLI
@ MRS Norsk ECT rengter med rolle NasjonalEndreldentifisert pa Nasjonal instans . E

Hjem Pasienter Skjema Metadata Rapporter

Nasjonalt kvalitetsregister for elektrokonvulsiv terapi (ECT)

Nyheter [l Avdelingens data Arbeidslister
A a ~ Reserverte pasienter o
Versjon 1.5.0 September 2024
v Mine skjema sendt til kontroll 0

* Oppgradert til kjerne 27

1 v Avdelingens skjema sendt til kontroll [
Versjon 1.4.0 Oktober 2023 H e nq IT] e | |g @

+ Mine uferdige skjema 0

® Oppgradert til kjerne 25 (v25.3.0) PASIENTER SKJEMA i erdine sk
® Oppgradert til klient 7 (v7.0.4) Vv Avdelingens uferdige skjema O
. ® Lagt til innsyn v
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MRS - Registerversjon: 1.5.0.58766 « Kjerne-klientversjon: 9.3.1 = Kjerne-serviceversjon: 27.1.7.58657




5: Reservasjonsbasert register

Koblet opp mot Helsenorge




ECT-registerets fagrad




Vart formal:

Skaffe oversikt over ECT- behandling som gis i Norge

Registeret skal bidra til a sikre at retningslinjer fra 2017
etterleves

Skaffe kunnskap om pasientenes opplevelse av behandlingen

Danne grunnlag for forskning og skape mulighet for kobling av
data med andre nasjonale registre




Hvor kommer tallene vare fra?

* Opplysninger om pasienter: MRS 5

* Nasjonal kartlegging av ECT- tiloud og
organisering

* Norsk pasientregister (NCMP - koder)




Hvilken informasjon samler vi pa?

*Demografiske data

*Indikasjon

*Symptomintensitet

*Bivirkninger

*Pasientrapporterte data
*Samtykkestatus
*Innleggelsesparagraf

*Tekniske forhold ved behandlingen
*Praktiske forhold knyttet til giennomf@ring av ECT




Hvem registreres?

* Alle pasienter som mottar ECT-
behandling i Norge, og som ikke
reserverer seg mot a bli registrert

* 1 eksklusjonskriterie: pasienter
under 16 ar (vi kartlegger om
dette forekommer i arlig
kartlegging)




Utviklingen av ECT-registeret

6. februar 2024: 11. februar 2025:
*8 sykehus leverte data * 22 (!) sykehus leverer data via MRS
via MRS

EARAS e PASIENTER SKJEMA




22 av 35 avdelinger/sykehus
registrerer pasienter

Forklaring
& | everer data

& | evererikke data

1 - Helse Bergen HF (Seksjon for ECT)

2 - Helse Fonna HF (ECT peliklinikk Haugesund)

3 - Helse Fonna HF (Stord DPS)

4 - Helse Farde HF

5 - Helse Stavanger HF (ECT-poliklinikk)

6 - Helse Mare og Romsdal HF (DPS Kristi d Degnseksjon)
7 - Helse Mere og Remsdal HF (Utgreiing og behandling psykisk helse Molde)

& - Helse Mere og R dal HF (Spesialseksjon degnpost Alesund)

9 - Helse Mere og Remsdal HF (DPS Volda Degnpost)

10 - Helse Nord-Trendelag HF (Avdeling Levanger psykisk helzsevern og rus)

11 - Helse Nord-Trendelag HF (Avdeling Namsos psykisk helzevern og rus)

12 - St. Olavs Hospital HF (ECT-poliklinikk)

13 - 5t. Olavs Hospital HF (Nidaros DPS)

14 - 5t. Olavs Hospital HF (Tiller DPS)

15 - 5t. Olavs Hospital HF (@stmarkneset)

16 - St. Olavs Hospital HF (Nidelv DPS, Orkdal Degn)

17 - Helgelandssykehuset HF (Mo i Rana)

18 - Nordlandssykehuset HF (Bode)

19 - Universitetzssykehuset i Nord-Norge (Psykiatrisk klinikk, Tromse)

20 - Akershus universi kehus HF (Akuttpsykiatrisk poliklinikk ECT)

21 - Diakonhj kehus AS (Alderspeykiatriek sengepost)

22 - Lovisenberg Diakonale Sykehus AS (Klinikk psykisk helsevern)
23 - Oslo Universitetssykehus HF (Avdeling for akuttpsykiatri voksen, Ullevdl)

24 - Oslo Universi kehus (Gaustad alderspsykiatrisk seksjon)

25 - Serlandet sykehus HF (Arendal)

26 - Serlandet sykehus HF (Kristiansand)

27 - Sykehuset i Vestfold HF (ECT-poliklinikk)

28 - Sykehuset Innlandet HF (ECT-poliklinikk Gjgvik)

29 - Sykehuset Innlandet HF (Lilleh DPS)

30 - Sykehuset Innlandet HF (Reinsvoll)

31 - Sykehuset Innlandet HF (Alder:

ksjon Sanderud)

32 - Sykehuset Innlandet HF (DPS Tynset)

33 - Sykehuset Bstfold HF (Psykiatrisk akuttavdeling ECT poliklinikk)

34 - Sykehuset i Telemark HF (ECT-polikiinikken, Skien)

35 - Vestre Viken HF (ECT-poliklinikken, Blakstad)




Arlig kartlegging

» 21/31 svarte pa undersgkelsen i 2024

e Sa langt 18 av 29 har svart i ar

Nasjonal kartlegging av ECT-tilbud og
organisering - 2024

Nasjonalt ECT-register har som formdl 4 kartlegge all ECT-behandling som gis i
MNorge, og bidra at de nasjonale retningslinjene fra 2017 etterleves. Vi sender derfor
arlig ut dette sparreskjemaet for & kartlegge ECT-tilbudet, behandlingskapasitet og
standarder for gjlennomfaring av behandling. Dette skjemaet sendes ut til alle ECT-
enheter med ansvar for organisering av tilbudet, og drift av et ECT-apparat.

Vi setter stor pris pa at du tar deg tid til a svare pa skjemaet. Siste del av dette
skjemaet angar pasientpopulasjon; kontakt oss gjerne pa epost
nasjonaltectregister@helse-bergen.no eller daglig leder Kristine E. Krokli pa
telefon 55975935 dersom du har spersmal om hvordan hente ut de relevante
tallene. Ta ogsa gjerne kontakt underveis om du har andre spersmal, eller
ensker a komme med tilbakemeldinger pa skjemaet.

1.Hvilken ECT-enhet (sykehus og avdeling) besvarer du dette skjemaet
pé vegne av?

2 Hvilken rolle har du som svarer pa dette skjemaet i ECT-virksomheten?

Organisering av avdeling og personale:

3.Har behandlingsstedet egen faglig ansvarlig ECT-leder?

|Ikkt_' besvart |

4.Er denne lederen spesialist i psykiatri?

lkke besvart l




MNasjonal oversikt over steder som tileyr ECT-behandlig

1 - Akershus Universitetssykehus

2 - Diakonhjemmet Sykehus

3 - Helgelandssykehuset - Mo i Rana

4 - Helse Bergen

5 - Haugesund Sykehus ECT Poliklinikk

6 - Helse Fonna - Stord DPS

7 - Ferde Sykehus- Psykiatrisk Klinikk

& - Helse Mere og Romsdal - DPS Kristiansund
9 - Helze Mare og Romsdal - Molde DPS
10 - Alesund Sykehus

11 - Wolda Sykehus

12 - Levanger Sykehus

13 - Sykehuset Mamsos

14 - Stavanger Universitetssykehus

15 - Lovizenberg Sykehus

16 - Oslo Universitetssykehus - Ullewal

17 - O=lo Universitetssykehus - Gaustad
18 - Sarlandet Sykehus Kristiansand

1% - Sarlandet Sykehus Arendal

20 - St Olaw ECT-Poliklinikk

21 - St Olav Nidehs DPS - Orkdal Degn

22 - Sykehuset i Vestiold

23 - Sykehuset Innlandet Sanderud/Hamar
24 - Sykehuset Innlandet Gjevik DPS

25 - Sykehuset E=tfold

28 - Sykehuset Telemark

27 - Universitetzsykehuset i Nord-Morge Tromse
28 - Nordlandssykehuset Bode

25 - Vestre Viken Blakstad




Vare forste resultater

e Arsrapporten fra 2023, kom i fjor
sommer (46 pasienter)

* Tall som vises videre i presentasjonen
er fra MRS, fra 2024




MADRS for og etter ECT

MADRS F@R ECT:

Gjennomsnitt:32,7 Gjennomsnitt MADRS far og etter ECT
Antall skaringer registrert: 429 35 32,7

Min: 5
Median:33
Max:50
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MADRS etter ECT:

Gjennomsnitt: 10,7

Antall skaringer registrert: 361
Min:0 0
Median:9

Max:41

10,7

10

[6)]

MADRSfer ECT MADRS etter ECT




Klinikervurdert endring av pasientens
tilstand fra for til etter ECT

CGl fgr og etter ECT
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Indikasjon for behandling

Rapport [ Fullskjerm ][ Skriv ut M Last ned M |=£ Lag ny rapport basert pa denne

0 _ . . . .
22,1 % - Alvorlig depressiv episode Skjemafeltstatistikk
ute n psy kotis ke Sym pto m e r Rapporten er en standardrapport fra MRS-plattformen. Den gir generell statistikk om det forespurte feltet. Rapporten egner seg bedre for enkelte felter enn andre, sd man ma selv

vurdere nytteverdien og brukbarheten av fremstillingen i hvert enkelt tilfelle.

Datagrunnlag: 526 skjema

o/ _ Ti : . .
18’3 % - Tilba kevend_ende depreSJon, alvorllg eDISOde Pasientserie: For hvilken diagnose ble ECT gitt i denne behandlingsserien? (Variabelnavn:
uten psykotiske symptomer indikasjon_diagnose)

17,5% - Alvorlig depressiv episode, med —
psykotiske symptomer

10,8% - Tilbakevendende depresjon, o b | S A A
moderat episode G e e ot s pokcssk sy 3. O e ot yrpcnar 23

o
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Residiverende depresjon, moderat episode F33.1 @ Residiverende depresjon, alvorlig episode uten psykotiske symptomer F33.2
Residiverende depresjon, alvorlig episode med psykotiske symptomer F33.3 Bipolar mild eller moderat depressiv episode F31.3

@ Bipolar lidelse, alvorlig episade uten psykotiske symptomer F31.4 Bipolar Ivorlig episode med psykotiske symptomer F31.5

@ Bipolar lidelse, blandet episode F31.6 @ Bipolar lidelse, manisk episode uten psykotiske symptomer F31.1

. . @ Bipolar lidelse, manisk episode med psykotiske symptomer F31.2 Manisk episode uten psykose F30.1
0 Manisk episode med psykose F30.2 @ schizoaffektiv lidelse F25.9
O - O e ra e p reSS IV e p I SO e Schizofreni F20.9 @ Akutt polymorf psykose, non-schizfreniform (cykloid psykose) F23.0
7 Postpartum depresjon F53.0 Postpartum psykose F53.1

@ Organisk stemningslidelse FO6.3 @ Organisk kataton lidelse FOB.1

@ Malignt nevroleptikasyndrom G21.0 @ Parkinsons sykdom G20.9

@ Annen diagnose Opplysning mangler




Behandlinger pa nedrett

7 registrert i ECT-registeret i 2024 (MRS
& g ( ) Pasienter behandlet pa ngdrett, tall fra NPR
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Kan vi stole pa tallene?

Tall fra Norsk pasientregister (NPR) Totalt antall pasienter behandlet 2020-2023, tall
Tall fra 2024 far vi i april fra NPR
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Hvorfor NCMP-koder er viktig for
ECT-registeret

Dekningsgrad
Eksempler pa kodepraksis

Koder dere riktig?




Neste arsrapport, analyser

Kva | ItetSI n d I kato rer Figur 26. Minnesskattning med CPRS-minne fore och efter ECT

Antal 2023

Halland (208)

. . . . . Orebro (130)
Nasjonal kartlegging av ECT-tilbud og organisering Kalmr (129 ;
Ostergttiand (264)
Sadermanland (124) T
Stockholm (817)
Dalarna (156)
Jonkdping (171)
Gotland (14)

Uppsala (166)
Jamtland (61)

Riket (4171)
Varmland (63)
Gavleborg (129)
Vasternorrland (109)
Blekinge (53)

Skane (425)
Vastmanland (161)
Vastra Gotaland (537)
Kronoberg (64)
Norrbotten (110)
\asterbotten (184)

W)

0 20
2023 2022 === Malniva

40 60 80 100
%




Vare kvalitetsindikatorer

* Foreligger det etablert indikasjon ved behandling med ECT?

» Kartlegges symptomintensitet ved depresjon far og etter endt
ECT-serie?

* Oppnas symptomfrihet ved behandling med ECT?

» Kartlegges pasienters hukommelsesvansker fagr og etter ECT-
serie?

* Har ECT-enheten mulighet for a tilby vedlikeholdsbehandling?




Muligheter for kvalitetsforbedring

Har enheten tilstrekkelig kapasitet til a tilby pasienter ECT
nar de trenger det?
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alltid stort sett sjelden nei

o




Take home:

Vi klarer ikke dette uten dere!
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