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Før vi kommer til tallene

• om ECT-registeret

• om fagrådet

• Utviklingen så langt



5 kjappe om ECT-registeret



1: Nasjonal status våren 2022



2: Operativt siden 1.september 
2023



3: ECT-registeret bor i Bergen, Helse 
Bergen er databehandleransvarlig



4: Vår plattform - MRS 5

Hemmelig ☺



5: Reservasjonsbasert register

• Koblet opp mot Helsenorge



ECT-registerets fagråd



Vårt formål: 

• Skaffe oversikt over ECT- behandling som gis i Norge

• Registeret skal bidra til å sikre at retningslinjer fra 2017 
etterleves

• Skaffe kunnskap om pasientenes opplevelse av behandlingen

• Danne grunnlag for forskning og skape mulighet for kobling av 
data med andre nasjonale registre



Hvor kommer tallene våre fra?

• Opplysninger om pasienter: MRS 5

• Nasjonal kartlegging av ECT- tilbud og 

organisering 

• Norsk pasientregister (NCMP – koder)



Hvilken informasjon samler vi på? 

•Demografiske data
•Indikasjon 
•Symptomintensitet 
•Bivirkninger 
•Pasientrapporterte data
•Samtykkestatus 
•Innleggelsesparagraf
•Tekniske forhold ved behandlingen 
•Praktiske forhold knyttet til gjennomføring av ECT



Hvem registreres?

• Alle pasienter som mottar ECT-
behandling i Norge, og som ikke 
reserverer seg mot å bli registrert

• 1 eksklusjonskriterie: pasienter 
under 16 år (vi kartlegger om 
dette forekommer i årlig 
kartlegging)



Utviklingen av ECT-registeret

6. februar 2024: 
•8 sykehus leverte data 
via MRS

11. februar 2025:
• 22 (!) sykehus leverer data via MRS



22 av 35 avdelinger/sykehus 

registrerer pasienter 



Årlig kartlegging

• 21/31 svarte på undersøkelsen i 2024

• Så langt 18 av 29 har svart i år





Våre første resultater

• Årsrapporten fra 2023, kom i fjor 
sommer (46 pasienter)

• Tall som vises videre i presentasjonen 
er fra MRS, fra 2024



MADRS før og etter ECT

MADRS FØR ECT:
Gjennomsnitt:32,7
Antall skåringer registrert: 429
Min: 5
Median:33
Max:50

MADRS etter ECT:
Gjennomsnitt: 10,7
Antall skåringer registrert: 361
Min:0
Median:9
Max:41
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Klinikervurdert endring av pasientens 
tilstand fra før til etter ECT

Basert på 526 skjema



Indikasjon for behandling

22,1 % - Alvorlig depressiv episode 

 uten psykotiske symptomer

18,3% - Tilbakevendende depresjon, alvorlig episode 

 uten psykotiske symptomer

17,5% - Alvorlig depressiv episode, med 

 psykotiske symptomer

10,8% - Tilbakevendende depresjon, 

 moderat episode 

6,8 % - Moderat depressiv episode



Behandlinger på nødrett

7 registrert i ECT-registeret i 2024 (MRS)



Kan vi stole på tallene?

Tall fra Norsk pasientregister (NPR)

Tall fra 2024 får vi i april



Hvorfor NCMP-koder er viktig for 
ECT-registeret

• Dekningsgrad

• Eksempler på kodepraksis 

• Koder dere riktig? 



Neste årsrapport, analyser

Kvalitetsindikatorer

Nasjonal kartlegging av ECT-tilbud og organisering



Våre kvalitetsindikatorer

• Foreligger det etablert indikasjon ved behandling med ECT? 

• Kartlegges symptomintensitet ved depresjon før og etter endt 

ECT-serie?

• Oppnås symptomfrihet ved behandling med ECT?

• Kartlegges pasienters hukommelsesvansker før og etter ECT- 

serie?

• Har ECT-enheten mulighet for å tilby vedlikeholdsbehandling?



Muligheter for kvalitetsforbedring



Take home:

Vi klarer ikke dette uten dere!

27.02.2025
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