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• Relevant  

• Valid 

• Lett å administrere 
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Utvikle og validere (saman med klinikarar og pasientar) 

eit kort og brukarvennleg QOL skjema for bruk i klinisk 

praksis 

 

QOL skjema kan brukast i eit «staging-system» 

Føremål 



    

  



    

  

Patient Reported Outcomes in Obesity 

(PROS)  



• N=204 

• Før SG: n=109 

• 1 år etter SG=n 89 

• 5 år etter SG, n=11 

 

• Kvinner: 77% 

• Alder <50 år: 63% 

Utval 

John Roger Andersen 
johnra@hvl.no 



    

  

KMI (snitt, 95%KI) 



    

  

Ein komponent forklarar 58.5% av 
variasjon  ein sumskår 



    

  

Korrelasjon mot gullstandard = 0.91 



    

  

PROS: Pre, post (1 og 5 år)  



    

  

IWQOL: Pre, post (1 og 5 år) 



    

  

OP-scale: Pre, post (1 og 5 år) 



    

  

ES: Pre versus post (1 år) 



Korrelasjonar: KMI - QOL  
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Bruk PROS i klinikken – heilt fritt! 
 
 
 
 
 

Førde sentralsjukehus 
https://goo.gl/wbnWa1 



    

  



    

  

Postoperative 
data. Tor-Ivar 
Karlsen og 
Vigdis Dagsland, 
personleg 
kommunikasjon.  
N = 206. 
 
 



    

  

Illustrasjonsfoto: http://www.norsefeedback.no/om-norse/pasienterfaring/ 


