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Følsomhet Intern (gul)

Trykk på PMF-ikonet

Bekreft deretter at du 
har sett 
dokumentasjonen



Følsomhet Intern (gul)

Bekreft med passord



Følsomhet Intern (gul)

Trykk «Launch» for å 
komme inn til 
pasientene i studien og 
for å legge til ny pasient



Følsomhet Intern (gul)

Her ser dere alle inkluderte pasienter.
99 = site/sykehus

Klikk på siluetten oppe til høyre eller 
«Add new card» for å legge til ny pasient
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Dato kan velges enten ved å trykke på 
pilen eller kalender-ikonet

Det må brukes tre initialer, husk 
blokkbokstaver.
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Dette skjermbildet kommer opp når en har 
registrert pasienten. Både inkluderte og 
ekskluderte pasienter skal registreres slik.

Først må en velge dato for registrering av 
pasienten («Set an event date»)
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Dato for Preoperative vurdering skal 
registreres. 
Bruk «Initiate event»
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Dato er nå registrert, 
Trykk «Save changes» og gå videre
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Vi er nå klar til å registrere Pasient og 
skade karakteristika samt vurdere 
inklusjon/eksklusjonskriteriene.



Følsomhet Intern (gul)

Flere kryss er tillat mtp. Antall malleoler.

Areal av PMF ift tibiaplafonden utføres 
av leger på Haukeland, med mindre 
opplæring er gitt til lokal koordinator. 
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Ved å «Yes» på «Soft tissue problems» 
kommer ny bokser frem mtp typen 
bløtdelsproble og når de oppstod.
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Alle bokser må krysses av for å kunne 
gjøre ferdig dette skjemaet.



Følsomhet Intern (gul)

Kommer til syne 
når alle kriterier 

er krysset ut.
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Da er en klar til randomisering
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Dato og tidspunkt settes automatisk.
En trykker på «Randomize» og deretter 
kommer bildet vi nå ser frem.
Pasienten er her randomiser til ingen 
fiksasjon av PMF (se rammen)
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Etter Inklusjon og randomisering skal 
pas. fylle ut preoperativ informasjon om 
seg selv samt svare på PROM. 
Dette gjøres enten på pasientens mobil 
eller via PC.

Denne applikasjonen kalles ViedocMe og 
aktiveres ved å trykke på mobiltelefonen 
opp til høyre (se ramme)
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Fyll inn riktig mobilnummer, hak av for å 
sende påminnelser til dette nummeret. 
Trykk deretter på «Activate account»
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Trykk ev. «Send test text message» om 
pas. ikke har fått sms med link til 
ViedocMe.

Hjelp pasienten med å huske brukernavn 
og pinkode. Trykk «Print login info» for å 
åpne et eget vindu med link til ViedocMe
og brukernavn/pin (se neste slide).
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Dette PDF-skjemaet lastes ned når en 
trykker «Print login info». 
Det kan skrives ut til pasienten eller det 
kan tas et skjermbilde. 

Legg merke til pasientnummeret nederst 
(99 = studiested, 010 = nummer til pas. 
på det studiestedet).
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Slik ser SMSen fra ViedocMe ut. 

Trykk på linken for å komme til siden 
hvor pas. skal fylle ut PROM og 
informasjon om seg selv.

En slik SMS vil pas. få ved 
Preoperative, 6 uker, 12 uker, 1 år, 2 år, 
og 5 år postop.
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Dette er førstesiden i ViedocMe for 
login.

Bruk det brukernavn og pin som er 
angitt tidligere.



Følsomhet Intern (gul)

Trykk på det grønne feltet for å komme 
i gang med registrering.



Følsomhet Intern (gul)

Trykk på den grønne pilen for å komme 
videre. All info må fylles ut for å kunne 
trykke på grønn pil.



Følsomhet Intern (gul)



Følsomhet Intern (gul)

Trykk på den grønne pilen for å komme 
videre. All info må fylles ut for å kunne 
trykke på grønn pil.
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Trykk på den grønne boksen for å 
komme videre. 
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Trykk på den svarte boksen for å 
komme tilbake til startsiden og for å 
kunne trykke deg inn på SEFAS-
skjemaet. 
Dette kan være vanskelig å forstå i 
begynnelsen, lurt å hjelpe pas. med 
denne rekkefølgen.
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Trykk på det grønne feltet for å komme 
videre. 
Fyll ut skjema og returner til startsiden 
igjen for å ta resterende skjema:
- EQ-5D
- Anchor questions
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Etter at en har fylt ut alle skjema for den 
aktuelle datoen/kontakten kommer en 
tilbake til denne startsiden.

Legg merke til at SEFAS-feltet nå er hvitt 
og dato for tilgjengelighet er angitt. 
Feltet blir grønt når det er tilgjengelig.
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Slik ser det ut når alt er klart mtp 
ViedocMe.



Følsomhet Intern (gul)

Etter operasjonen brukes 
«Postoperative».
Det kan gjøres delvis rett etter operasjon, 
men noe informasjon har en ikke før selve 
utskrivelsen.



Følsomhet Intern (gul)

Her er Postoperative aktivert samme dag 
som Admission og operasjondato, dermed 
må en godkjenne med tekst at det er 
«riktig» dato –utenfor «Protocol date» 
(boksen over).
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Følsomhet Intern (gul)
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Trykker en «Yes» på «Syndesmosis width
measurement» kommer disse boksene 
frem.
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Flere kryss tillates mtp «Approaches used»



Følsomhet Intern (gul)

Dette skjemaet fylles ut ved utskrivelse
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Da er alt klart mtp første utskrivelse og 
neste konsultasjon er 6 uker postop. Da 
skal pas. også fylle ut ViedocMe.
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Her er pasienten Non-compliant og 
ekskluderes.
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Når en pasient ekskluderes må vi legge til 
en hendelse, velg  «Add new event»
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Velg «Initiate event» og registrer dato på 
samme måte som tidligere.
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Da vil «End of study» dukke opp, og ingen 
andre alternativ. 

«Event date» er registrert og derfor 
grønn.

Trykk deretter «End of study» (linjen 
under «Event date»). Her skal årsak til 
esklusjon registreres.
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Trykk «No» for å bekrefte at pas. ikke 
fullfører studien (ekskluderes)

Deretter vil alternativene under dukke 
opp.

Dersom pas. ikke ønsker å delta eller på 
annen måte ekskluderes fra studien 
velger vi det øverste alternativet: 
«Screening failure».

De resterende alternativene brukes 
dersom pas. har samtykket til å delta, 
men senere faller ut av studien.
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Pas. er nå er nå registrert og ekskludert.

Da har vi info om antall «Eligible patients» 
og eksklusjonsårsaker.



Følsomhet Intern (gul)

HUSK Å LAGE OVERSIKT OVER INKLUDERTE PASIENTER, 
For eksempel Excel fil med følgende opplysninger:


