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Til deg som skal opereres i magen

Her finner du informasjon om hva du selv bgr gjare for & komme raskere i form etter operasjonen.

Du vil fa gvelser for luftveiene og blodomlgpet og rad om hva du ber gjere/ikke gjere etter at du er operert.
Allerede pa Postoperativ seksjon kan du begynne med dype pustegvelser og gvelser for beina.

Etter operasjonen vil fysioterapeuten hjelpe deg med oppfalging og informasjon.

LUFTVEIENE

Etter operasjonen kan du oppleve a vare mer tungpustet og ha mer slim i luftveiene enn vanlig.
For & hjelpe pa dette og for a lgsne slim, bar du gjegre pustegvelser, gjerne sittende i sengen eller pa sengekanten.

NB! I starten ma du fa instruksjon og/eller hjelp til & sette deg opp!

1) Pustinn sa dypt du kan. Legg gjerne hendene pa magen for a kontrollere at du puster godt inn.
2) Strekk armene over hodet og senk dem.

3) Du vil faen PEP-ventil & blase i. Den hjelper deg med a utvide luftveiene og lgsne slim. Blas 10 ganger i ventilen minst en gang hver vakne time.
4) ”Stet” luften ut noen ganger etterpé (stot = et langt host), mens du stgtter saret med en pute. Dette frakter slim oppover i luftveiene, slik at du far hostet det

opp.
5) Skift gjerne stilling i sengen og vaer oppe av sengen jevnlig- godt for pust og lunger!

Det anbefales 4 la veere a rgyke dagene far og etter operasjonen, fordi rayking gker slimproduksjonen.



OVELSER FOR BLODOMLYPET

1) Bay og strekk i anklene

Hver gvelse gjares 10 ganger, helst flere ganger daglig.

HVORDAN KOMME UT AV SENGEN?
Etter operasjonen ma du unnga kraftig bruk av magemusklene. Slik kommer du deg ut av sengen med minst mulig belastning pa saret:
1. Bugy knearne og trekk haelene opp mot setet.

2. Sttt saret med handen (eventuelt en pute imellom) og rull over i sideleie.
3. Skyv deg fra sideleie og opp til sittende med armene, samtidig som beina fgres utover sengekanten.

SMERTESTILLENDE MEDISIN



Etter operasjonen vil du fa smertestillende medisin mot smerter i operasjonssaret. Smertene vil hemme en dyp og naturlig pust, samt gjere det vanskeligere a
bevege seg og komme ut av sengen. Har du vondt, kan du sparre pleiepersonalet om a fa mer smertestillende medisin, gjerne far smertene blir for kraftige.

FORSIKTIGHETSREGLER

Apen operasjon: Operasjonssaret téler ikke full belastning pé 8 uker etter operasjonen. | denne tiden skal du ga ut av sengen slik du har lert pa sykehuset.
Du ma ogsa unnga situasjoner som vil kreve belastning pd magen, det kan veere a reise seg fra dype stoler, tunge lgft eller tungt arbeid.

Du bar ikke lgfte eller beere mer enn 5 kilo i denne perioden.

Statt operasjonssaret med hendene hvis du ma hoste eller nyse.

Etter 8 uker skjer opptrapping til normal aktivitet gradvis. Ved stomi avvent opptrapping til det er gatt 3 mnd.

Sper personalet pa posten, dersom det er noe du lurer pa!

Lykke til!
Vennlig hilsen
FYSIOTERAPEUTEN

TLF 55972909
Haukeland Universitetssykehus 2021



