
 

Kva må gjerast i overgangen frå barnehage til skole? 
- Habiliteringsoppfølging for barn og unge  

Laga av prosjektet Habilitering i Barn og unges helseteneste i mars 2025. For meir informasjon 
og liste over forkortingar sjå Sjekklister i overgangar (helse-bergen.no). 

 

Førebuing til skolestart 

2,5 til 2 år før skolestart 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Få samtykke frå foreldre til å kontakte skolen Barnehage 

og/eller 
koordinator 

  

Informere foreldre om: 
• Ulike skoletilbod: Nærskole, spesialskole, 

tilrettelagt avdeling 
• Søknadsfrist: Viss dei vel ein annan skole 

enn nærskulen eller forsterka avdeling 
• Forskjellar mellom barnehage og skole 

Koordinator   

Lag ein plan for møter og aktivitetar før skolestart Koordinator   
Finn ut kva slags fysisk tilrettelegging som trengst i 
skolen. Gje beskjed til skolen viss det er behov for 
omfattande fysisk tilrettelegging 

Ergo/fysio, 
barnehage, 
koordinator 

  

1 år til 6 månader før skolestart 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Inviter skolen med i ansvarsgruppemøte Barnehage 

eller 
koordinator 

  

Gje informasjon om, vurder behovet for, og 
eventuelt søk om utsett skolestart 

Foreldre og 
koordinator 

  

Vurder om personalet på skolen treng opplæring  Skole   
Send tilvising til PPT (viss det ikkje er gjort allereie) Barnehage   
Vurder om barnet treng utgreiing for psykisk 
utviklingshemming. Send tilvising til HABU etter at 
PPT har kartlagt 

Koordinator, 
PPT/fastlege 
tilviser 

  

Send søknad til den valde skolen (viss barnet ikkje 
skal gå på nærskolen) 

Foreldre og 
koordinator 

  

Samtalar for å kartlegge behov ved overgang 
 

Barnehage 
eller 
koordinator 

  

Skolen besøker barnehagen for å lære kva som 
fungerer og kva som ikkje fungerer 

Barnehage 
og skole 

  

https://www.helse-bergen.no/avdelinger/barne-og-ungdomsklinikken/habiliteringstenesta-for-barn-og-ungdom/habilitering-i-barn-og-unges-helsetjeneste/sjekkliste-i-overganger/


 

6 månader før skolestart 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Sakkyndig vurdering: Enten ein ny eller ei 
revurdering av ei gammal 

PPT   

Send søknad om skoleskyss til fylkeskommunen 
(Skyss). Hugs legeerklæring 

Skole og 
foreldre 

  

Ansvarsgruppemøte mellom barnehage, PPT, 
skole og andre 

Koordinator 
kallar inn 

  

4-5 månader før skolestart 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Fysisk tilrettelegging og hjelpemiddel på skolen Ergo/fysio og 

skole 
  

Send søknad om plass på SFO Foreldre   
Innskrivning på skolen Skole   

2 månader før skolestart 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS ÙTFØRT? 
Besøksdag(-ar) på skolen Skole   
Løyve/samtykker om medisinar, behandling, m.m. Skole   
Opplæring i medisinar, behandling og tiltak til 
personalet på SFO og skole 

Skole melde 
behov 

  

Klart før oppstart på SFO eller skole 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Fysisk tilrettelegging og hjelpemiddel må vere 
klart innan første dag på SFO eller skole 

Kommunen 
og skole 

  

Er skoleskyss innvilga? Foreldre og 
skole 

  

Enkeltvedtak om tilrettelegging og ressursar i 
skole er klart 

Skole   

 

Skolestart 

Den første tida 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Tilvenning (tilpassa individuelt) Skole   
Barnehagen kan låne ut ressursar til skolen, for 
ein tryggare overgang med kjente vaksne inn i 
skolen 

Barnehage 
og skole 

  

Vurder om personalet har behov for meir 
opplæring eller rettleiing 

Skole   

Overføring internt i PPT (i somme kommunar) PPT   
Oppdater IP og deltakare i ansvarsgruppa  Koordinator    

 

  



 

Før 3 veker 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Statusmøte; kommunikasjon, hjelpemiddel, 
tilrettelegging, medisinar, motorikk, sosialt, 
vennskap, m.m. 

Skole   

Løpande etter oppstart 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Oppfølging av hjelpemiddel og fysisk 
tilrettelegging 

Ergo/fysio og 
skole 

  

Rettleiing om ITO, IOP, ASK og ASK-hjelpemiddel PPT, Statped 
og HABU ved 
behov 

  

September eller oktober 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Ansvarsgruppemøte Koordinator 

kallar inn 
  

Før 4 månader etter oppstart 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Evaluere tiltak Skole   

I løpet av hausten 
OPPGÅVE ANSVARLEG STATUS UTFØRT? 
Er nødvendig kompetanse på plass? Skole   
Utviklingssamtale Skole   

 

 


