
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsrapport 2024 
 
 

Kompetansesenter i lindrande behandling  
Helseregion Vest 
  



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redaksjon:  Grethe Skorpen Iversen, Katrin Sigurdardottir og Aud Myhre 

  



 

3 

 

 

 
 

Innhold 
 

Sammendrag .............................................................................................................................. 4 

Om kompetansesenteret ........................................................................................................... 5 

Målsetting................................................................................................................................... 5 

Oppgaver .................................................................................................................................... 5 

Undervisning og formidling ........................................................................................................ 6 

Nettsider, informasjonsmateriell ............................................................................................... 8 

Råd og veiledning ....................................................................................................................... 8 

Verdensdagen for lindrende behandling ................................................................................... 8 

Forskning og fagutvikling ............................................................................................................ 9 

Publikasjoner ............................................................................................................................ 10 

Forskningsprosjekter ................................................................................................................ 13 

Regionalt samarbeid rundt tjenesten ...................................................................................... 14 

Nasjonalt og internasjonalt samarbeid .................................................................................... 16 

Avsluttende kommentarer ....................................................................................................... 17 

Ansatte i 2024........................................................................................................................... 18 

Kompetansesenterets styringsgruppe ..................................................................................... 20 

Kompetansesenterets referansegruppe .................................................................................. 20 

 

 



 

4 

 

 

Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest 

Årsrapport 2024   
 
 

Sammendrag 
Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest (KLB) er et ressurssenter for alle 
som arbeider med lindrende behandling og omsorg ved livets slutt i regionen. Senteret er 
organisert med en sentral enhet på Haukeland universitetssjukehus (HUS), tilknyttet et 
tverrfaglig nettverk av regionale medarbeidere i deltidsstilling i kommuner og på sykehus. 
KLB hadde ved utgangen av 2024 7 årsverk fordelt på 17 ansatte.   
Det er jobbet ut fra ny strategi for virksomheten i kompetansesenteret, gjeldende for 2024-
2027.   
 

Undervisning, rådgivning og formidling 
KLB styrker grunnleggende palliasjon i Helseregion Vest gjennom kompetansenettverk, kurs 
og undervisning, samt ved å fremme bruken av gode palliative verktøy og retningslinjer. KLB 
hadde i 2024 en betydelig undervisningsvirksomhet, med 418 undervisningstimer. Vi bidrar 
mest inn i videre- og etterutdanning i egen region, men har også bidratt på flere nasjonale 
og internasjonale kurs og konferanser.  
  
Verdensdagen for lindrende behandling i oktober ble markert i alle de fire foretaksområdene 
i regionen. KLBs nettsider er godt besøkt, med i alt 96 928 sidevisninger i 2024.       
«Etterlattemapper» sendes uten kostnad til sykehus og kommuner. KLB har status som 
internasjonalt referansesenter for god omsorg ved livets slutt og har en koordinerende 
funksjon for «Livets siste dager – plan for lindring i livets sluttfase». Planen brukes i 479 
virksomheter over hele landet.   

Organisering og nettverksbygging 
Alle kommuner og sykehus i regionen, flere høyskoler, Kreftforeningen og Kreftomsorg 
Rogaland er med i Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling. Ved utgangen av 2024 
omfattet nettverkene 476 sykepleiere og vernepleiere og 126 fysioterapeuter og 
ergoterapeuter, fordelt på 23 nettverksgrupper. Arbeidet i nettverkene er forankret i 
samhandlingsstrukturen mellom helseforetak og kommuner.  

Sammen med Statsforvalteren i Vestland vurderte KLB i 2024 søknader om statlige midler til 
kommunale prosjekter innen lindrende behandling. Ni prosjekter fikk støtte i 2024. Sammen 
med de andre kompetansesentrene i lindrende behandling drifter vi Pallreg, et nasjonalt 
register over palliative virksomheter.  

Forskning og fagutvikling 
I 2024 deltok KLB-ansatte i nasjonale arbeids- og referansegrupper og bidro i revidering av 
retningslinjer og veiledere. Vi var aktive i regionale, nasjonale og internasjonale 
forskningsprosjekter. Selv om Horizon-2020-prosjektet «iLIVE: Live well, die well» ble 
avsluttet i 2023, arbeider vi fortsatt med flere oppgaver knyttet til etterarbeid.  
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Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest 

Årsrapport 2024  
 

Om kompetansesenteret  
Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest (KLB) har 
siden 2001 vært et regionalt ressurssenter for lindrende behandling 
og omsorg ved livets slutt.  
Senteret er fra 2022 organisert som en seksjon i Smerte- og 
palliasjonsavdelinga i Kirurgisk serviceklinikk i Helse Bergen. Sammen 
med det palliative senteret på Haukeland universitetssjukehus utgjør 
KLB det regionale palliative senteret i Helse Vest.  
 
KLB er organisert med en sentral enhet ved Haukeland 
universitetssjukehus (HUS), tilknyttet et tverrfaglig nettverk av 
regionale medarbeidere i sykehus og kommuner i regionen. Senteret 
hadde i 2024 7 årsverk, fordelt på 17 personer. I 2024 hadde vi to 
dagssamlinger felles for alle medarbeiderne.   
Senteret har en regionalt sammensatt styringsgruppe og 
referansegruppe. Begge gruppene hadde to møter i 2024.  

Målsetting  
Målsettingen for KLB er å fremme palliasjon i hele Helseregion Vest ved å styrke kompetanse 
bygget på et helhetlig menneskesyn og gode fagkunnskaper.  
Dette skal skje gjennom å  

• fremme klinisk arbeid i palliasjon på alle nivåer 

• fremme forskning og fagutvikling 

• fremme organiseringen av et helhetlig tjenestetilbud 

• fremme etisk refleksjon og  

• øke kunnskapen om palliasjon i befolkningen generelt 
  
KLBs oppdrag er å styrke kompetansen i grunnleggende palliasjon generelt i helse- og 
omsorgstjenestene, samtidig som vi har et særskilt ansvar for at det spesialiserte tilbudet 
innen lindrende behandling stadig utvikles og holder høy kvalitet.  
 

Oppgaver 
Kompetansesenteret har følgende hovedoppgaver:  

1. Undervisning og opplæring, både overfor sykehus og kommuner  
2. Forskning og fagutvikling  
3. Pådriver og koordinator for en prosess som fører til bedre kompetanse i lindrende 
behandling i regionen 

Arbeidet i 2024 bygget på nasjonale og regionale føringer, vedtatt strategi 2024-2027 og 
vedtatt virksomhetsplan.   
 

Arbeidet i KLB skal være  
preget av  
kompetanse, samarbeid,  
respekt og engasjement 
 

Etter å ha ledet KLB siden 
2001 takket vi i sommer av 
Dagny Faksvåg Haugen for 
hennes store innsats for 
KLB og hele fagfeltet. 
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Undervisning og formidling 
2024 har vært et aktivt år for KLB. I kompetansenettverkene i regionen er det gjennomført 
248 undervisningstimer, fordelt på fire introduksjonskurs, fire fagdager, ett webinar og 43 
lokale nettverksgruppemøter. I tillegg til kompetansehevingen i nettverkene har de ansatte 
hatt 129 undervisningsoppdrag med i alt 170 underviste timer for til sammen 7237 personer. 
Vi bidrar mest inn i videre- og etterutdanning i egen region, men har også bidratt på flere 
nasjonale og internasjonale kurs og konferanser: flere bidrag på Landskonferansen i 
palliasjon, og på modul av Nordisk spesialistkurs i palliativ medisin.  
 
Helseregion Vest har ukentlig, video-overført undervisning i palliasjon til alle de palliative 
sentrene og andre interessenter i egen region og i Agder. Ansvaret for undervisningen er 
fordelt mellom de palliative sentrene.   
 

Undervisning     
 

Egen region:  
Grunnutdanning av helsepersonell: 21 timer 
Videreutdanning av helsepersonell: 49 timer  
Etterutdanning av helsepersonell: 326 timer, derav 248 timer i kompetansenettverkene    
Utdanning av annet personell:    1 time   
 
Nasjonalt og internasjonalt:  
Etter- og videreutdanning av helsepersonell: 21 timer  
 
Undervisning i palliativ medisin i medisinstudiet ved KLB-ansatte med universitetsstilling er 
ikke tatt med her.    

 
Formidling  
Noen av disse aktivitetene står også omtalt andre steder i rapporten.  
  
Egen region: 

• Undervisning eller fagdag i følgende kommuner: Askvoll, Sunnfjord, Sveio, og Bergen 

• Grunnkurs i palliasjon, to kurs a to dager i Helse Bergen 

• Palliativ fagdag i Helse Førde og i Helse Fonna  

• Kurs i palliasjon for LIS 1, Stavanger universitetssjukehus, vår og høst 

• Flere bidrag til ukentlig, regional, videooverført undervisning 

• Samling for prosjektledere i kommunale prosjekter  

• Introduksjonskurs for nye ressurspersoner i Nettverk i kreftomsorg og lindrande behandling, 

fire dagskurs 

• Fagdag for Nettverk i kreftomsorg og lindrande behandling i Helse Førde, Helse Bergen, Helse 

Fonna og Helse Stavanger-området  

• Webinar om fatigue, samt ivaretakelse av hjelperen for fysio- ergoterapinettverkene i 

regionen 

• Regional fagdag Livets siste dager  

• Markering av Verdensdagen for lindrende behandling i alle foretaksområder 

• Nettverk i kreftomsorg og lindrande behandling presentert for brukere av Vardetreff 
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• Innlegg for regionalt undervisningsnettverk palliasjon 

Nasjonalt og internasjonalt:  
• Innlegg om palliativ kirurgi i regi av kirurgisk forskningsgruppe, Ahus 

• Invitert foredragsholder til avskjedsseminar for Valgerdur Sigurdardottir, pioner i 
oppbyggingen av palliativ medisin på Island 

• Ledet workshop om frivillighet på Summer School i regi av International Collaborative for 

Best Care for the Dying Person 

• Flere postere og muntlige presentasjoner på Landskonferansen i palliasjon, både i parallelle- 

og plenumssesjoner 

• Innlegg på Onkologisk forum 

• To muntlige presentasjoner på den årlige konferansen til International Collaborative 

• To webinar om Livets siste dager, 115/84 steder pålogget med 288/141 deltakere 

• Webinar om Livets siste dager for brukersteder i Troms og Finnmark 

• Webinar om smertelindring hos personer med utviklingshemming, i regi av Nasjonal 

kompetansetjeneste for utviklingshemming og psykisk helse 

• Kursledelse og foredrag på kurs i smertebehandling og palliasjon for LIS onkologi 

• Undervisning på kurs for LIS anestesi  

• Undervisning på nivå C-kurs for sykepleiere i regi av KLB Sør-Øst 

• Undervisning på en ukesmodul av Nordisk spesialistkurs i palliativ medisin  
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Nettsider, informasjonsmateriell 
KLBs nettsider er godt besøkt, med 96 928 sidevisninger i 
2024. Sidene oppdateres jevnlig, og i år utvidet med 
ressurser for palliasjon til personer med 
utviklingshemming. 
Det er stor etterspørsel etter «etterlattemapper», som ble 
revidert og trykket i nytt opplag i 2023.  
 

Råd og veiledning  
KLBs ansatte kontaktes jevnlig for råd og veiledning om en rekke ulike tema innenfor 
lindrende behandling. Senterets sentrale enhet besvarte i 2024 773 løpende henvendelser. 
 

Verdensdagen for lindrende behandling  
Sammen med Kreftforeningen og andre palliative aktører markerte KLB Verdensdagen med 
ulike arrangementer. Årets tema for Verdensdagen i lindrende behandling var «Nærmiljø der 
vi bryr oss». Dagen ble markert i alle de fire foretaksområdene i regionen: 

• Folkemøte med foredrag, sofasamtale og musikk i Stavanger 

• Folkemøte med foredrag, sofasamtale og musikk i Tysvær 

• Stand på HUS, appeller, musikk og fakkeltog i Bergen sentrum  

• Intern markering på sentralsjukehuset og omsorgssenteret i Førde 
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Forskning og fagutvikling  
 
Kvalitetsverktøy 

• E-læringskurs om forhåndssamtaler. 

Behandlingsalgoritmene for lindring av symptomer i 

livets sluttfase har blitt oppdatert. 

• Pasientforløpet i palliasjon i Helse Stavangers 

nedslagsfelt har blitt revidert og forenklet. Med 

prosjektmidler jobbes det med digitalisering. 

 

Kvalitetsprosjekter  
KLB er engasjert i flere lokale kvalitetsprosjekter. Det pågår prosjekt med «såkornmidler» fra 

Helse Vest om klinisk farmasøyt på palliativ sengepost i Helse Bergen, samt et prosjekt for å 

gjennomgå prosessen rundt bestilling og levering av smertekassetter fra apoteket. KLBs 

farmasøyt Margrete Einen har fulgt opp arbeidet med ordning for rekvirering av 

infusjonspumper til pasienter i kommunen. Vi er også engasjert i arbeidet med å innføre 

Pakkeforløp hjem for kreftpasienter i ulike deler av Helseregion Vest. KLB har sammen med 

Digital læring, Helse Bergen HF laget et e-læringskurs om forhåndssamtaler, tilgjengelig i 

kompetanseportalen og på våre nettsider.  

Ved Stavanger universitetssjukehus pågår et kvalitetsprosjekt om malign tarmobstruksjon.  
 

Registerfunksjoner  
Sammen med de andre kompetansesentrene for lindrende behandling drifter vi PallReg, 

nasjonalt register over palliative virksomheter, KLB med hovedansvar. PallNet er vårt eget 

register over ressurspersoner i kompetansenettverkene i Helseregion Vest, som holdes 

fortløpende oppdatert og gir oversikt. 
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Nettverkskoordinator for Livets siste dager 
KLB har koordinerende funksjon for «Livets siste dager - plan for lindring i livets sluttfase» og 
er godkjent som internasjonalt referansesenter for god omsorg ved livets slutt. Vi har 
arrangert regional fagdag, hatt møte i den nasjonale referansegruppen for Livets siste dager, 
samt revidert planen. I 2024 arrangerte vi to 
nasjonale webinar for registrerte brukere av 
planen. Ved utgangen av 2024 var det registrert 
479 brukersteder for Livets siste dager i Norge. 
Brukerstedene rapporterer årlig til oss, og vi 
rapporterer på funksjonen til vår internasjonale 
samarbeidsgruppe.  
Nettverkskoordinator er tilgjengelig for 
undervisning og rådgivning og besvarer løpende 
henvendelser.  
 

Publikasjoner  
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27. Lunde SAE, Røthing M, Hjorth NE. Legar i primærhelsetenesta si rolle ved førehandssamtalar i 

palliativ fase i Noreg – ein pilotstudie. 18. landskonferanse i palliasjon, Bergen, 11.-13. 

september 2024. A39 – Landskonferansen i palliasjon 

 
28. Fischer C, Berger M, Ellershaw J, Haugen DF, Goossensen A, Lunder U, Mason S, McGlinchey T, 

Ruiz-Torreras I, Smeding R, Van der Heide A, Simon J, on behalf of the iLIVE consortium. A 
benefit-cost analysis of an international hospital end-of-life care volunteer service: The iLIVE 
Volunteer Study. Oral presentation, 8th Public Health Palliative Care Conference, Bern, 22-25 
October 2024. 

 

Utfyllende informasjon 
I 2024 ble 13 vitenskapelige artikler publisert i fagfellevurderte tidsskrifter, 

og åtte artikler er sendt inn for vurdering. Vi har også syv artikler som er 

under arbeid.  

Videre er en fagartikkel publisert, og en fagartikkel er sendt inn. Når det 

gjelder abstrakter, har vi følgende bidrag: tre til European Association for 

Palliative Care (EAPC)-konferansen, ett til European Palliative Care 

Research Centre Conference (PRC), ni til Landskonferansen i palliasjon, og 

ett til Public Health Palliative Care International Conference.  

Vi fikk posterpris for den beste posteren på Landskonferanse i palliasjon, 

om iLIVE frivillighetstilbudet.  

Selv om Horizon 2020-prosjektet iLIVE ble avsluttet i 2023, har vi fortsatt 

arbeidet med flere oppgaver knyttet til etterarbeid. Publikasjoner fra 

prosjektet begynner nå å bli tilgjengelige, og det forventes totalt rundt 50 

vitenskapelige artikler. Vi har hovedansvaret for å utarbeide en sentral artikkel om pårørende. 

Ingen doktordisputaser i 2024, men ansatte har vært del av bedømmelseskomiteer.  

Forskningsprosjekter  
Drug-drug-interactions involving opioids used for pain treatment in palliative care cancer patients: 

Update of a systematic review 

Prosjektleder: Aleksandra Kotlinska-Lemieszek, Poznan University of Medical Sciences. Samarbeid 

med Helse Midt-Norge og internasjonalt. Prosjektperiode 01.01.2023 – 31.12.2025 

 

Use of peripherally inserted central venous catheters and midline catheters in palliative care cancer 

patients 

Prosjektleder: Eva Gravdahl, Akershus universitetssykehus og Universitetet i Oslo. Samarbeid med 
Helse Sør-Øst.  
Prosjektperiode 01.01.2022 – 31.12.2024 
 
Pulmonologists' experiences with palliative sedation for terminally ill patients. A national survey 
study. 
Prosjektleder: Margrethe Aase Schaufel, Helse Bergen HF. Samarbeid om analyse og publisering 

https://www.landskonferansenipalliasjon.no/abstracts/a44
https://www.landskonferansenipalliasjon.no/abstracts/a44
https://www.landskonferansenipalliasjon.no/abstracts/a39
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Helse Vest. 
Prosjektperiode 2022 – 2024 
 
Exploring patients' perspectives on death at the end of life- a qualitative study 
Prosjektleder: Kristine Rørtveit, Universitet i Bergen. Samarbeid om analyse og publisering Helse 
Vest. 
Prosjektperiode: 2023 - 2028 
 
Communication and decision-making when implementing personalised cancer medicine – a sub study 
of the INCLUDE-project. 
Prosjektleder: Helge Skirbekk, Universitet i Bergen. Samarbeid om analyse og publisering Helse Sør-
Øst, Helse Vest. 
Prosjektperiode 2023 – 2028 
 
Improving decision-making and patient trajectories in advanced lung cancer treatment – a 
multicenter implementation study. 
Prosjektleder: Margrethe Aase Schaufel, Helse Bergen HF. Samarbeid om analyse og publisering 
Internasjonalt, Helse Vest, Helse Nord, Helse Sør-Øst, Helse Midt. 
Prosjektperiode: 2019 - 2026 
 
Midazolam in Palliative Care 

Prosjektleder: Morten Tranung, NTNU. Samarbeid med Helse Midt-Norge og internasjonalt.  

Prosjektperiode 01.01.2021 – 31.12.2024 

Medisinerstudenters læringsutbytte etter et to-ukers fordypningskurs i palliativ medisin 

Prosjektleder: Margrethe Aase Schaufel, Helse Bergen og Universitetet i Bergen. 

Prosjektperiode 01.01.2022 – 31.12.2024 

 
Utfyllende informasjon 
Vi deltar i flere forskningsprosjekter, inkludert systematiske gjennomganger, implementeringsstudier, 

kvalitative og mixed methods-studier, med samarbeid både nasjonalt og internasjonalt. Fire av dem 

ledes av Margrethe Aase Schaufel. Våre nettverk inkluderer International Collaborative for Best Care 

for the Dying Person og PRC. Forskningsgruppen for palliasjon ved Klinisk institutt 1, UiB, er vår lokale 

forankring. Forskningsgruppen har fått ny leder, Margrethe Aase Schaufel, som fra 01.09.24 er ansatt 

som forskningsansvarlig på KLB.  

I 2024 startet forarbeid på prosjektet Scalable Natural Language Processing for Tracking Clinical Data 

and Improving Healthcare in Oncology (SCAN-ONC). Dette er det største prosjektet KLB er involvert i, 

med oppstart i 2025 under ledelse av Margrethe Aase Schaufel. Prosjektet representerer et bredt 

samarbeid på regionalt, nasjonalt og internasjonalt nivå, og benytter kunstig intelligens for å hente ut 

og analysere kliniske data med mål om å forbedre helsetjenestene innen onkologi og palliasjon. 

 

Regionalt samarbeid rundt tjenesten  
 
KLB er organisert etter en regional modell, med medarbeidere på sykehus og i kommuner i 
ulike deler av helseregionen. Dette gjør at vi har forgreninger til hele Helseregion Vest. Vi 
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samarbeider med alle aktører innen palliasjon i regionen: ansatte i helseforetak og 
kommuner, på universitet og høyskoler og i frivillige organisasjoner.  
 

Palliative sentre i Helseregion Vest 
KLB er knyttet opp mot flere av de palliative sentrene i regionen gjennom felles ansatte.  
Sammen med Palliativt senter i Helse Bergen utgjør vi det regionale palliative senteret i Helse 
Vest. Helse Vest har fem palliative sentre i sykehus; to av disse har egen sengeenhet i tillegg 
til palliativt team og er godkjent som utdanningssted for Kompetanseområde palliativ 
medisin. De palliative sentrene i regionen har ukentlig felles videooverført undervisning, og 
KLB samler dem årlig til et felles møte.  
 

Fagråd i lindrende behandling  
KLB har i 2024 deltatt i Fagråd for palliasjon for Helse Stavanger og kommunene. Vi har 
bidratt inn i oppfølging av Pasientforløp i palliasjon, utviklet av Helse Stavanger, og vi har en 
representant i referansegruppen for Kompetansenettverk for barnepalliasjon i Helse Vest. 
 

Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling 

Drift av kompetansenettverk er en svært viktig del av kompetansesenterets oppgaver. 
Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling omfatter alle kommuner og helseforetak i 
regionen, flere høyskoler, Kreftforeningen og Kreftomsorg Rogaland. Ny strategi for 2025 – 
2029 er utarbeidet på bakgrunn av SWOT-analyse og strategisamling. Ved inngangen til 2025 
var 476 ressurssykepleiere og 126 fysio- og ergoterapeuter med i nettverket, fordelt på fire 
foretaksvise nettverk med egne driftsgrupper og i alt 23 lokale nettverksgrupper.  

Aktiviteten i nettverkene er omtalt i kapittelet Undervisning og formidling. Alle nettverkene 
leverer i tillegg egen årsrapport, se våre nettsider. 
Det samarbeides for å få opprettet nettverk av fysio- og ergoterapeuter i Helse Førde-
området. De tre andre foretaksområdene har fysio- og ergoterapinettverk i tillegg til 
sykepleienettverk.  
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Kommunale prosjekt innen lindrende behandling 
Sammen med Statsforvalteren i Vestland behandler KLB søknader til kommunale prosjekter 
innen lindrende behandling. I alt ni kommuner fikk innvilget tilskudd i 2024, og åtte 
kommuner startet opp eller videreførte prosjekt: Eidfjord, Etne, Gloppen, Sandnes, Sogndal, 
Stavanger, Sunnfjord, og Øygarden. KLB har arrangert en samling for prosjektledere, og har 
hatt god kontakt med flere av prosjektene.  
 

Nasjonalt og internasjonalt samarbeid 
 

Nasjonalt samarbeid 
De fire kompetansesentrene i lindrende behandling har årlig et fellesmøte, og samarbeider 
ellers om aktuelle saker. Forskningssamarbeidet er forankret i European Palliative Care 
Research Centre (PRC). 
 
Samarbeidet med de palliative foreningene fokuserer på Landskonferansen i palliasjon. I 
2024 ble den arrangert i Bergen, der KLB bidro i hovedkomiteen, og ledet både lokal- og 
vitenskapelig komiteen. Vi samarbeider også med Norsk forening for palliativ medisin om 
Nordisk spesialistkurs i palliativ medisin og Nasjonal kodegruppe for palliasjon. 
 
KLBs farmasøyt er ansvarlig for drift av Nasjonalt kompetansenettverk for legemidler til barn. 
Hun vedlikeholder nettsidene til kompetansenettverket, der palliasjon er et tema: 
https://legemidlertilbarn.no/palliasjon. Hun sitter også i styret i Norsk Barnesmerteforening.   
 
KLB samarbeider med Aldring og Helse om palliasjon til personer med utviklingshemming, og 
bidro på webinar i regi av Nasjonal kompetansetjeneste for utviklingshemning og psykisk 
helse. 
 

Nasjonale arbeids- og referansegrupper  
Ansatte i KLB har i 2024 vært med i følgende grupper i Helsedirektoratet:  

• Arbeidsgruppe for oppdatering av Nasjonalt handlingsprogram for palliasjon (Katrin 

Sigurdardottir og Kjersti Solvåg) 

• Arbeidsgruppe for Kompetanseområde palliativ medisin (Dagny Faksvåg Haugen, leder) 

• Nasjonal komite som besøker godkjente utdanningssteder til kompetanseområdet (Katrin 

Sigurdardottir) 

https://legemidlertilbarn.no/palliasjon
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• Arbeidsgruppe for Nasjonale faglige råd om forhåndssamtaler og planer ved begrenset 

gjenværende levetid (Nina Elisabeth Hjorth og Dagny Faksvåg Haugen) 

• Fagråd for norsk kvalitetsregister for kolorektal kreft/Kreftregisteret (Hartwig Kørner) 

• Arbeidsgruppe for nye nasjonale råd for kreftkirurgi (Hartwig Kørner) 

Vi har også bistått Helsedirektoratet med råd om saker vedrørende palliasjon. Vi har gitt 
høringsinnspill på Nasjonal veileder om Begrensning av livsforlengende behandling, samt 
innspill til revidert Regelverk for tilskuddsordning: Kompetansehevende tiltak for lindrende 
behandling og omsorg ved livets slutt.  

Internasjonalt  
Vi har et aktivt internasjonalt nettverk i International Collaborative for Best Care for the 
Dying Person der vi har bidratt på den årlige Summer School, på gruppens årlige Symposium 
Week, samt løpende aktiviteter i nettverket. 
KLB har hatt et sterkt nordisk samarbeid gjennom Nordic Specialist Course in Palliative 
Medicine. Det 11. og siste kurset fullføres våren 2025.  
 
 

    
 
  

Avsluttende kommentarer 
På bakgrunn av denne rapporten mener vi at KLB i 2024 har utført det spekter av oppgaver 
som er tillagt et regionalt kompetansesenter.  
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Ansatte i 2024  
 

Sentral enhet ved Haukeland universitetssjukehus 
Dagny Faksvåg Haugen, seksjonsoverlege/-leder, professor, 100 % stilling til juli  
Katrin Sigurdardottir, seksjonsleder, overlege, 50 % stilling og 50 % seksjonsoverlege i 
Palliativt senter, HUS*   
Aud Myhre, sekretær, 100 % stilling 
Grethe Skorpen Iversen, nettverkskoordinator, 100 % stilling og ass. seksjonsleder fra juli 
Ann-Kristin Øren, undervisningssykepleier, 100 % stilling 
Elisabeth Romarheim, undervisningssykepleier, 60 % stilling til juli 
Kjersti Solvåg, forskningssykepleier, 50 % stilling og 50 % som fagsykepleier i Palliativt senter, 
HUS 
Nina Elisabeth Hjorth, undervisningsansvarlig overlege, 50 % stilling og 50 % overlege i 
Palliativt senter, HUS* 
Margrethe Aase Schaufel, forskningsansvarlig overlege, 50 % stilling fra september og 50 % 
overlege Lungeavdelingen, HUS* 
*  status ved utgangen av 2024 
 

Regionale medarbeidere (i deltidsstilling) 
Helse Førde foretaksområde 
Marthe Hauge Aase, kreftsykepleier, Førde omsorgssenter, Sunnfjord kommune  
Camilla Norstrand, kreftsykepleier/kreftkoordinator, Askvoll kommune 
 
Helse Bergen foretaksområde 
Margrete Einen, farmasøyt, Sjukehusapoteket i Bergen  
Synnøve Glesnes, spesialergoterapeut, Haukeland universitetssjukehus  
Gunn Britt Hannisdal, kreftsykepleier, Palliativt senter, HUS 
 
Helse Fonna foretaksområde 
Grete Skeie Sørhus, kreftsykepleier/kreftkoordinator, Vindafjord kommune 
Jenny Ann Lid Toft, sykepleier, Gastrokirurgisk avdeling, Haugesund sjukehus  
 
Helse Stavanger foretaksområde 
Margunn Byberg, kreftsykepleier, Lindrende enhet, Boganes sykehjem 
Laila Johannesen, kreftsykepleier, Palliativt senter, Stavanger universitetssjukehus (SUS) til 
august 
Line Kjær Jakobsen, kreftsykepleier, Palliativt senter, Stavanger universitetssjukehus (SUS) 
fra september 
Hartwig Kørner, overlege, Gastrokirurgisk avdeling, SUS, og professor, Universitetet i Bergen 
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Kompetansesenterets styringsgruppe  
 
Randi-Luise Møgster, viseadm. direktør Helse Bergen, leder av styringsgruppen til juni 
Sverre Lehman, Avdelingsdirektør Lungeavdelinga, HUS, leder av styringsgruppen fra juni 
Vara: viseadm. direktør Clara Gjesdal 
 
Åse Nordstrønen, klinikkdirektør, Haraldsplass Diakonale Sykehus 
Vara: fagdirektør Petter Lave Thornam  
 
Ingunn Solheim Terøy, avdelingssjef, Helse Førde til september 
Monika Staberg Sunde, konst. avdelingssjef, Helse Førde fra september 
 
Kjersti Tollaksen, klinikkdirektør, Helse Fonna 
 
Berit Haaland, klinikkdirektør, Helse Stavanger 
Vara: avdelingssykepleier Ingunn Knobloch 
 
Nils-Petter Borge, etatsdirektør, Bergen kommune 
 
Anne Berit Guttormsen, professor, Universitetet i Bergen 
 
Marianne Fjose, fagseksjonsleder, Høgskolen i Bergen  
Vara: høgskolelektor Signe Christine Wendelbo Bjerksund 
 

Kompetansesenterets referansegruppe 
 
Sidsel Ellingsen, førsteamanuensis, VID vitenskapelige høgskole  
Kirsten Engljähringer, overlege, Palliativt team, Helse Fonna  
Mona Grindheim, kreftsykepleier, Palliativt senter, Helse Bergen 
Fanny Henriksen, enhetsleder, Sunniva palliativt team, Haraldsplass Diakonale Sykehus 
vara: Vidar Pettersen, overlege 
Ingunn Knobloch, avdelingssykepleier, Palliativt senter, Helse Stavanger  
Margrethe Aase Schaufel, overlege, førsteamanuensis, Lungeavdelinga, Helse Bergen og 
Universitetet i Bergen  
Helge Sårheim, overlege, Palliativt senter, Helse Førde 
Geir Vangsnes, distriktssjef, Kreftforeningen distrikt Bergen 



 

21 

 

 

  



 

22 

 

 

 
 

Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest 
www.helse-bergen.no/palliasjon - lindrende.behandling@helse-bergen.no - 55 97 58 24 

 
Besøksadresse: Konrad Birkhaugs hus 

Postadresse: Helse Bergen HF, Haukeland universitetssjukehus,  
Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest, postboks 1400, 5021 Bergen 

 

 
 
 

Foto: Sunde, Haukeland universitetssjukehus 

 

Hva kan KLB brukes til?  
· Oversikt over hva som skjer innen palliasjon i Helseregion Vest 
· Informasjon om aktuelle tilbud og tiltak i regionen 
· Bistand til planarbeid og søknader 
· Oversikt over kurs og utdanningstilbud i lindrende behandling 
· Hjelp til planlegging av lokale kurs og samlinger 
· Informasjon om aktuelle forsknings- og fagutviklingsprosjekt 
· Informasjon om lindrende behandling nasjonalt og internasjonalt 
· Kontakter i Helseregion Vest, nasjonalt og internasjonalt 

 

http://www.helse-bergen.no/palliasjon
mailto:lindrende.behandling@helse-bergen.no

