
Versjon 1.0 april 2026 

Smertelindring etter ØNH-operasjon for barn og unge 
 

 

                         Paracetamol dag 1-2                                                             Paracetamol dag 3 og utover                                            Ibuprofen dag 1 og utover                    
                                   Maks: 90 mg/kg/døgn                                                                                    Maks: 60 mg/kg/døgn                                                                                   Maks: 30 mg/kg/døgn   

 

 
Mikstur 

24mg/ml 

 

Tablett eller stikkpille i mg 

Vekt i kg 
4x i 

døgnet 
Morgen Midt på 

dagen 
Etter-

middag 
Kveld/natt 

10 -11 9 ml 125+60 125+60 125+60 250 

12 -13 11 ml 250 250 250 250 

14 -15 13 ml 250+60 250+60 250+60 250+60 

16-17 15 ml 250+125 250 250+125 250+125 

18-19 16,5 ml 250+125 250+125 250+125 250+125 

20-21 18,5 ml 500 250+125 250+125 500 

22-23 20,5 ml 500 500 250+125 500 

24-25 22,5 ml 500 500 500 500+125 

26-27 24 ml 500+125 500 500 500+125 

28-29 26 ml 500+125 500+125 500+125 500+125 

30-31 28 ml 500+125 500+125 500+125 500+250 

32-33 30 ml 500+ 250 500+ 250 500+125 500+250 

34-35 31,5 ml 500+250 500+250 500+250 500+250 

36-37 33,5 ml 500+250 500+250 500+250 500+250 

38-39 35,5 ml 1000 500+250 500+125 1000 

40-41 37,5 ml 1000 500+250 500+250 1000 

42-43 39 ml 1000 1000 500+250 1000 

44-45 41 ml 1000 1000 500+250 1000 

46-47 43 ml 1000 1000 1000 1000 

48-49 45 ml 1000 1000 1000 1000 

>50 46,5 ml 1000 1000 1000 1000 

 Mikstur 

24mg/ml 

 

Tablett eller stikkpille i mg 

Vekt i kg 
4x i 

døgnet 
Morgen 

Midt på 
dagen 

Etter-
middag 

Kveld/natt 

10 -11 6 ml 125 125 125 125 

12 -13 7,5 ml 125+60 125+60 125 125+60 

14 -15 8,5 ml 125+60 125+60 125+60 125+60 

16-17 10 ml 250 125+60 250 250 

18-19 11 ml 250 250 250 250 

20-21 12,5 ml 250+60 250+60 250 250+60 

22-23 13,5 ml 250+60 250+60 250+60 250+60 

24-25 15 ml 250+125 250+60 250+125 250+125 

26-27 16 ml 250+125 250+125 250+125 250+125 

28-29 17,5 ml 250+125 250+125 250+125 500 

30-31 18,5 ml 500 250+125 250+125 500 

32-33 20 ml 500 500 250+125 500 

34-35 21 ml 500 500 500 500 

36-37 22,5 ml 500 500 500 500+125 

38-39 23,5 ml 500+125 500 500 500+125 

40-41 25 ml 500+125 500+125 500 500+125 

42-43 26 ml 500+125 500+125 500+125 500+125 

44-45 27,5 ml 500+125 500+125 500+125 500+250 

46-47 28,5 ml 500+250 500+125 500+125 500+250 

48-49 30 ml 500+250 500+125 500+250 500+250 

>50 31 ml 500+250 500+250 500+250 500+250 

 
Mikstur 

20mg/ml 

Mikstur 

40mg/ml 

 

Tablett eller stikkpille i mg 

Vekt i kg 4x i 
døgnet 

4x i 
døgnet Morgen Midt på 

dagen 
Etter-

middag 
Kveld/ 

natt 

10-11 3,5 ml 1,5 ml 60 60 60 60 

12-13 4,5 ml 2 ml 60 60 60 125 

14-15 5 ml 2,5 ml 125 60 60 125 

16-17 6 ml 3 ml 125 60 125 125 

18-19 6,5 ml 3 ml 125 125 125 125 

20-21 7,5 ml 3,5 ml 125 125 125 125+60 

 
 
 

 
 
 
 

 
Diklofenak 

dag 1 og utover 
Maks: 3 mg/kg/døgn 

22-23 8 ml 4 ml 25   25 

24-25 9 ml 4,5 ml 25   25 

26-27 9,5 ml 4,5 ml 25  25 25 

28-29 10,5 ml 5 ml 25  25 25 

30-31 11 ml 5,5 ml 25  25 25 

32-33 12 ml 6 ml 25  25 25 

34-35 12,5 ml 6 ml 25 25 25 25 

36-37 13,5 ml 6,5 ml 25 25 25 25 

38-39 14 ml 7 ml 25 25 25 25 

40-41 15 ml 7,5 ml 25 25 25 25 

42-43 15,5 ml 7,5 ml 50  25 50 

44-45 16,5 ml 8 ml 50  25 50 

46-47 17 ml 8,5 ml 50  25 50 

48-49 18 ml 9 ml 50  25 50 

>50 18,5 ml 9 ml 50  50 50 


