05/13/2022

Kodebok - Pandemiskjema

Feltnavn Variabelnavn Mulige verdier Felttype Gyldighet Hjelpetekst
PasientGUID PasientGUID Id (Guid)
Skjematype Skjematype Tekst
Id SkjemaGUID Id (Guid)
Unitld Unitld Numerisk (heltall)
FormTypeld FormTypeld Numerisk (heltall)
FormVersionNumber FormVersionNumber Numerisk (heltall)
FormStatus FormStatus 0 =Ingen Enkeltvalg

1=Kladd

2 = Ferdigstilt

4 = Slettet

5 = Returnert
Opprettet CreationDate Dato/tid
FormDate FormDate Dato/tid
LastUpdate LastUpdate Dato/tid
RHF RHF Tekst
HF HF Tekst
Sykehus Hospital Tekst
Helseenhet HealthUnitName Tekst
HelseenhetKortnavn HealthUnitShortName Tekst
HelseenhetID HealthUnitld Numerisk (heltall)
PatientAge PatientAge Numerisk (heltall)
PatientGender PatientGender 0 = Unknown Enkeltvalg

1=Mann

2 =Kvinne
MunicipalNumber MunicipalNumber Numerisk (heltall)
CurrentMunicipalNumber CurrentMunicipalNumber Numerisk (heltall)
Municipal Municipal Tekst
PostalCode PostalCode Numerisk (heltall)
DistrictCode DistrictCode Tekst
AddressQuality AddressQuality 0= None Enkeltvalg

1 = MatchedDate

2 =Current

3 = LastRecord
FirstTimeClosed FirstTimeClosed Dato/tid

Dato ma ikke vaere overlappende med
Tidspunkt for innleggelse ved tidligere innleggelse, ikke tidligere enn
denne institusjonen Innleggelse Dato/tid v10 01.01.2020 og ikke fremtidig dato.
Er mistenkt eller pavist akutt
infeksjon med COVID-19

hovedarsak til innleggelse? Arsakinnleggelse -1 =Velg verdi Enkeltvalg v10

1=Ja

2 =Nei

3 = Ukjent
Dato for fgrste symptom pa covid-
19 SymptomDebut Dato/tid v1l
Ukjent SymptomDebutUkjent Avkrysning vll

Dersom pasienten er smittet av covid-

Dato for fgrste positive prgve for 19 flere ganger, velges dato for fgrste
covid-19 relatert til denne positive prgve som har sammenheng
innleggelsen FoerstePositivProeve Dato/tid vll med denne innleggelsen.
Ukjent FoerstePositivProeveUkjent Avkrysning vll

Ble pasienten overfgrt fra et annet

sykehus til dette sykehuset ved

innleggelse? OverfortAnnetSykehusinnlegs -1 = Velg verdi Enkeltvalg v10
1=Ja
2 =Nei
3 = Ukjent

Har pasienten siste 14 dager fgr

symptomdebut vaert pa reise

utenfor Norge? ReiseUtenfor -1 = Velg verdi Enkeltvalg v10
1=Ja
2 =Nei
3 = Ukjent
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Har pasienten siste 14 dager fgr
symptomdebut hatt naerkontakt
med en bekreftet eller sannsynlig
COVID-19 pasient mens denne
pasienten hadde symptomer?

Er pasienten ansatt som
helsepersonell?

Er pasienten ansatt pa
mikrobiologisk laboratorium?

Har pasienten kjente risikofaktorer
for alvorlig sykdomsforlgp ved
innleggelse?

Aktiv kreftsykdom

Nedsatt immunforsvar, inkludert
HIV og immunsuppresiv behandling
Diabetes mellitus type 1 eller 2
Astma

Kronisk lungesykdom, unntatt
astma

Hjertesykdom, inkludert
hypertensjon

Nyresykdom, inkludert nyresvikt

Leversykdom, inkludert leversvikt
Kronisk
nevrologisk/nevromuskulaer
sykdom

Gravid

Navaerende rgyker

Bruker pasienten ACE-hemmer eller
A2-blokker fast ved innkomst

Hgyde (cm)
Ukjent
Vekt (kg)

NerkontaktCovid

ErHelsepersonell

ErAnsattMikrobiologisk

KjentRisikofaktor

Kreft

NedsattimmunHIV
Diabetes

Astma
KroniskLungesykdom
Hjertesykdom
Nyresykdom
Leversykdom
KroniskNevro

Gravid
Royker

AceHemmerlnnkomst

Hoyde
HoydeUkjent
Vekt

-1 =Velg verdi
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

-1 = Velg verdi
1=Ja

2 =Nei

3 = Ukjent

-1 = Velg verdi
1=Ja

2 =Nei

3 = Ukjent
-1=Velg verdi
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent
-1=Velg verdi
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Avkrysning

Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning

Avkrysning
Avkrysning

Enkeltvalg

Numerisk (heltall)
Avkrysning
Numerisk (flyttall)

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10

v10
v10

v10

v10
v10
v10

05/13/2022

Nzerkontakt er definert som fglger:
Eksponering via helsevesen, inkludert
direkte handtering av pasienter med
COVID-19, f.eks. helsepersonell, arbeid
sammen med helsepersonell infisert
med COVID-19, pasientbesgk eller
opphold tett pa en pasient med COVID-
19 eller direkte eksponering for
kroppsvaesker eller prgver, inkludert
aerosoler.

Arbeid tett pa eller i sasmme klasserom
som en pasient med COVID-19.

Reise sammen med en pasient med
COVID-19, uansett transportmiddel.
Samme bosted som en pasient med
COVID-19.

Bare kjente sykdommer som er
diagnostisert fgr innleggelse skal fgres
opp som risikofaktorer.

Med aktiv kreftsykdom menes
kreftsykdom som pasienten ikke er
friskmeldt fra, men der behandling
eller hyppig kontroll (mer enn en gang
i aret) fortsatt pagar.

Med dette menes kjente sykdommer
som svekker immunforsvaret,
inkludert medikamentell behandling
som svekker immunforsvaret. Fast
bruk av steroider i doser som tilsvarer
Prednisolon 5mg eller mer hver dag
inkluderes.
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Ukjent
Temperatur (°C)
Ukjent

Oksygenmetning (%)

Ukjent

Oksygentilfgrsel pa tidspunktet for
registrert SpO2

Respirasjonsfrekvens (/min)
Ukjent

Systolisk blodtrykk

Ukjent

Diastolisk blodtrykk

Ukjent

Hjertefrekvens (/min)
Ukjent

Akutt nyresvikt

Akutt sirkulasjonssvikt

VektUkjent
Temp
TempUkjent

Oksygenmetning

OkysgenmetningUkjent
OksygenTilfoersel -1 = Velg verdi
1 = Ikke oksygen (FiO2 =
0.21)
2 = Oksygen 0-5L/min (Fi02
=0.3)
3 = Oksygen >5L/min (FiO2 =
0.4)
9 = Ukjent
Respirasjonsfrekvens
RespirasjonsfrekvensUkjent
SystoliskBlodtrykk
SystoliskBlodtrykkUkjent
DiastoliskBlodtrykk
DiastoliskBlodtrykkUkjent
Hjertefrekvens
HjertefrekvensUkjent
AkuttNyresvikt -1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei
3 = Ukjent
AkuttSirkulasjonsvikt -1 = Velg verdi
1=Nei

2 = Ja, symptomer ved hgy
aktivitet/anstrengelse

3 =Ja, symptomer ved
moderat aktivitet

4 = Ja, symptomer ved lett
aktivitet

5 =Ja, symptomer i hvile
999 = Ukjent

Avkrysning
Numerisk (flyttall)
Avkrysning

Numerisk (heltall)
Avkrysning

Enkeltvalg

Numerisk (heltall)
Avkrysning
Numerisk (heltall)
Avkrysning
Numerisk (heltall)
Avkrysning
Numerisk (heltall)
Avkrysning

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v10
v10
v10

v10
v10

vlil

v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10

v10

v10

05/13/2022

Range 0-100.
Uten oksygentilfgrsel

Range 0-300
Range 0-200

Range 0-400

Med akutt nyresvikt menes akutt
gkning i s-kreatinin til minst 50% over
pasientens normalverdi (1,5 ganger
normalverdi) eller urinproduksjon
mindre enn 0,5 ml/kg/t i 6 timer. (Ref.
RIFLE-kriterium Risk). For kronikere
svares ja dersom nyrefunksjonen er
forverret i forbindelse med
innleggelsen.

Med akutt sirkulasjonssvikt menes en
akutt reduksjon i pasientens
blodsirkulasjon i forhold til pasientens
normale tilstand. Begrepet inkluderer
alle tilstander som gir en akutt
forverring av pasientens normale
blodsirkulasjon. Svaret graderes i fire
funksjonsklasser, tilsvarende hva som
brukes for hjertesvikt. Eksempler pa
tilstander som skal inkluderes er
arytmi, kardial iskemi, endokarditt,
myokarditt, perikarditt, hjertesvikt
(inkludert forverring av kronisk
hjertesvikt) og hjertestans. Ved
usikkerhet om gradering velges det
funksjonsniva som en vurderer er ett
hakk verre enn pasientens vanlige
funksjonsniva.
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Akutt respirasjonssvikt

Endret bevissthetsniva eller
forvirring

Leukocytter (1079/L)
Ukjent
Trombocytter (1079/L)
Ukjent

Kreatinin (umol/L)
Ukjent

Bilirubin (umol/L)
Ukjent

D-dimer (mg/L)
Ukjent

Rentgen thorax

Antibiotika

Penicillin

Penicillin med enzymhemmer
Aminoglykosid

2. generasjons cefalosporin
3. generasjons cefalosporin
Kinolon

Karbapenem

Makrolid

Annet

Ukjent

Ble pasienten isolert fra innkomst

Importert
DeathDate
DeathDateUpdateTime

AkuttRespirasjonsvikt

EndretBevissthet

Leukocytter
LeukocytterUkjent
Trombocytter
TrombocytterUkjent
Kreatinin
SkreatininUkjent
Bilirubin
BilirubinUkjent
Ddimer
DdimerUkjent
RontgenThorax

Antibiotika

Penicillin

PenicillinEnzymhemmer

Aminoglykosid

AndreGencefalosporin
TredjeGencefalosporin

Kinolon
Karbapenem
Makrolid
AntibiotikaAnnet
AntibiotikaUkjent

Isolert

Importert
DeathDate

DeathDateUpdateTime

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1= Nei

2 =Ja, symptomer ved hgy

aktivitet/anstrengelse

3 =Ja, symptomer ved

moderat aktivitet

4 = Ja, symptomer ved lett

aktivitet

5 =Ja, symptomer i hvile

999 = Ukjent

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja

2 =Nei

3 = Ukjent
Numerisk (flyttall)
Avkrysning
Numerisk (flyttall)
Avkrysning
Numerisk (heltall)
Avkrysning
Numerisk (heltall)
Avkrysning
Numerisk (flyttall)
Avkrysning

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Normalt

2 = Infiltrat

3 = Stuvning

4 = |kke utfgrt

5 = Ukjent

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja

2 =Nei

3 = Ukjent
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning
Avkrysning

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja

2 =Nei

3 = Ukjent
Avkrysning
Dato/tid
Dato/tid

v10

v10

v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10

v10

v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10
v10

v10

v10
v10
v10

05/13/2022

Med akutt respirasjonssvikt menes en
akutt reduksjon av pasients
respirasjon i forhold til pasientens
normale tilstand. Begrepet inkluderer
alle tilstander som gir en akutt
forverring av pasientens normale
respirasjonsfunksjon. Svaret graderes i
fire funksjonsklasser, tilsvarende hva
som brukes for kronisk
respirasjonssvikt. Eksempler pa
tilstander som skal inkluderes er
viruspneumoni, bakteriell pneumoni,
akutt lungesviktsyndrom (ARDS),
pneumothorax, pleuravaeske,
kryptogen pneumoni, bronkiolitt. Ved
usikkerhet om gradering velges det
funksjonsniva som en vurderer er ett
hakk verre enn pasientens vanlige
funksjonsniva.

1079/L Range 0-99
1079/L Range 0-2000
umol/L. Range 0-999
umol/L. Range 0-999
mg/L. Range 0-20

Gjelder bilde tatt ved innkomst.
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Kodebok - Utskrivningsskjema

05/13/2022

Feltnavn
PasientGUID
Skjematype

Id

MainFormid

Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

Opprettet
FormDate
LastUpdate
RHF

HF

Sykehus
Helseenhet
HelseenhetKortnavn
HelseenhetID
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed

Tidspunktet for ferdigbehandling av

covid-19-sykdom fra denne
institusjonen

Pasienten er ferdigbehandlet for
covid-19, men fortsatt innlagt for
annen sykdom

Ble pasienten overfgrt fra dette
sykehuset til et annet sykehus ved
utskriving?

Akutt nyresvikt

Variabelnavn Mulige verdier

PasientGUID

Skjematype

SkjemaGUID

HovedskjemaGUID

Unitld

FormTypeld

FormVersionNumber

FormStatus 0 =Ingen
1=Kladd
2 = Ferdigstilt
4 = Slettet

5 = Returnert
CreationDate
FormDate
LastUpdate
RHF
HF
Hospital
HealthUnitName
HealthUnitShortName

HealthUnitld
PatientAge
PatientGender 0 = Unknown
1=Mann
2 = Kvinne
MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal
PostalCode
DistrictCode
AddressQuality 0 = None
1 = MatchedDate
2 = Current

3 = LastRecord
FirstTimeClosed

Utskrivningsdato

ErFerdigBehandlet

OverfortAnnetSykehusUtskriv -1 = Velg verdi

AkuttNyresvikt -1 =Velg verdi
1=Ja
2 = Nei
3 = Ukjent

Felttype Gyldighet Hjelpetekst
1d (Guid)

Tekst

1d (Guid)

1d (Guid)

Numerisk (heltall)

Numerisk (heltall)

Numerisk (heltall)

Enkeltvalg

Dato/tid

Dato/tid

Dato/tid

Tekst

Tekst

Tekst

Tekst

Tekst

Numerisk (heltall)
Numerisk (heltall)
Enkeltvalg

Numerisk (heltall)
Numerisk (heltall)

Tekst

Numerisk (heltall)

Tekst

Enkeltvalg

Dato/tid
Dette vil i hovedsak veere tidspunktet
der pasienten blir utskrevet fra
institusjonen. Dersom pasienten er
ferdigbehandlet for covid-19, men
forblir innlagt av annen medisinsk
(ikke praktisk) arsak, fyller man ut dato
for ferdigbehandling og krysser av i

Dato/tid v10 feltet under.
Fylles ut dersom pasienten forblir
innlagt av annen medisinsk arsak ikke
relatert til covid-19 etter
ferdigbehandling for covid-19. Dato for

Avkrysning v1l ferdigbehandling fylles ut i feltet over.

Enkeltvalg v10
Med akutt nyresvikt menes akutt
gkning i s-kreatinin til minst 50% over
pasientens normalverdi (1,5 ganger
normalverdi) eller urinproduksjon
mindre enn 0,5 ml/kg/t i 6 timer. (Ref.
RIFLE-kriterium Risk). For kronikere
svares ja dersom nyrefunksjonen er
forverret i forbindelse med

Enkeltvalg v10 innleggelsen.
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Akutt sirkulasjonssvikt

Akutt respirasjonssvikt

Antibiotika

2. generasjons cefalosporin
3. generasjons cefalosporin
Aminoglykosid

Penicillin

Penicillin med enzymhemmer
Karbapenem

Kinolon

Makrolid

Annet

Ukjent

AkuttSirkulasjonsvikt

AkuttRespirasjonsvikt

Antibiotika

AndreGencefalosporin
TredjeGencefalosporin
Aminoglykosid

Penicillin
PenicillinEnzymhemmer
Karbapenem

Kinolon

Makrolid
AntibiotikaAnnet
AntibiotikaUkjent

-1 =Velg verdi Enkeltvalg v10

1=Nei

2 = Ja, symptomer ved hgy

aktivitet/anstrengelse

3 =Ja, symptomer ved

moderat aktivitet

4 = Ja, symptomer ved lett

aktivitet

5 = Ja, symptomer i hvile

999 = Ukjent

-1 =Velg verdi Enkeltvalg v10

1= Nei

2 = Ja, symptomer ved hgy

aktivitet/anstrengelse

3 = Ja, symptomer ved

moderat aktivitet

4 = Ja, symptomer ved lett

aktivitet

5 = Ja, symptomer i hvile

999 = Ukjent

-1 =Velg verdi Enkeltvalg v10

1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10
Avkrysning v10

05/13/2022

Med akutt sirkulasjonssvikt menes en
akutt reduksjon i pasientens
blodsirkulasjon i forhold til pasientens
normale tilstand. Begrepet inkluderer
alle tilstander som gir en akutt
forverring av pasientens normale
blodsirkulasjon. Svaret graderes i fire
funksjonsklasser, tilsvarende hva som
brukes for hjertesvikt. Eksempler pa
tilstander som skal inkluderes er
arytmi, kardial iskemi, endokarditt,
myokarditt, perikarditt, hjertesvikt
(inkludert forverring av kronisk
hjertesvikt) og hjertestans. Ved
usikkerhet om gradering velges det
funksjonsniva som en vurderer er ett
hakk verre enn pasientens vanlige
funksjonsniva.

Med akutt respirasjonssvikt menes en
akutt reduksjon av pasients respirasjon
i forhold til pasientens normale
tilstand. Begrepet inkluderer alle
tilstander som gir en akutt forverring
av pasientens normale
respirasjonsfunksjon. Svaret graderes i
fire funksjonsklasser, tilsvarende hva
som brukes for kronisk
respirasjonssvikt. Eksempler pa
tilstander som skal inkluderes er
viruspneumoni, bakteriell pneumoni,
akutt lungesviktsyndrom (ARDS),
pneumothorax, pleuravaeske,
kryptogen pneumoni, bronkiolitt. Ved
usikkerhet om gradering velges det
funksjonsniva som en vurderer er ett
hakk verre enn pasientens vanlige
funksjonsniva.
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Behandling med steroider

Immunmodulerende behandling

Medikament

Antiviral behandling

Medikament

Monoklonale antistoff

Medikament

Antimykotisk behandling

SteroideBehandling

NylmmunmodBehandling

TypelmmunmodBehandling

AntiviralBehandling

TypeAntiviralBehandling

Monoklonaleantistoff

TypeMonoklonaleantistoff

Antifungalbehandling

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Anakinra

2 = Baricitinib

3 =Tocilizumab

6 = Annet

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Molnupiravir

2 = Nirmatrelvir / Ritonavir

3 = Remdisivir

6 = Annet

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Sotrovimab

2 = Imdevimab / Kasirivimab

6 = Annet

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

vil

v12

v12

v10

v12

v12

v12

v10

05/13/2022

Velg «ja» dersom pasienten har fatt
behandling med steroider for covid-19
under oppholdet. Gjelder bade per
oral (po) og intravengs (iv) behandling.
Eksempler pa slik behandling er
Deksametason 6mg x1 (po eller iv),
Hydrokortison 50mg x3 (iv) eller
Prednisolon 40mg x1 (po) i 7-10 dager.

Velg «ja» dersom pasienten har fatt
behandling med anakinra (Kineret),
baricitinib (Olumiant), tocilizumab
(RoActemra) eller annet
immunmodulerende legemiddel for
covid-19 under oppholdet.

Anakinra: Kineret
Baricitinib: Olumiant
Tocilizumab: RoActemra
Annet: Annet legemiddel

Velg «ja» dersom pasienten har fatt
behandling med molnupiravir
(Lagevrio), nirmatrelvir / ritonavir
(Paxlovid), remdesivir (Veklury) eller
annet antiviralt legemiddel for covid-
19 under oppholdet.

Molnupiravir: Lagevrio
Nirmatrelvir / Ritonavir: Paxlovid
Remdesivir: Veklury

Annet: Annet legemiddel

Velg «ja» dersom pasienten har fatt
behandling med sotrovimab (Xevudy),
imdevimab / kasirivimab (Ronapreve)
eller annet monoklonalt antistoff for
covid-19 under oppholdet.

Sotrovimab: Xevudy
Imdevimab / Kasirivimab: Ronapreve
Annet: Annet legemiddel

Velg «ja» dersom pasienten har fatt
behandling mot systemisk
soppsykdom under oppholdet.
Eksempler pa slik behanlding er
flukonazol, anidulafungin, kaspofungin,
mikafungin, vorikonazol, posakonazol,
itrakonazol, isavukonazol og
Amfotericin B.

7 av 96



Annen immunmodulerende
behandling

Pasientens status ved utskrivelse

Importert
Skjemaet ma ferdigstilles

ImmunmodBehandling

StatusVedUtskriving

Importert
IkkeFerdigstillt30Dager

-1 =Velg verdi
1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

-1 =Velg verdi
1 =Levende

2 =Dgd

1=Ja

2 = Nei

3 = Ukjent

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Avkrysning
Avkrysning

vil

v10

v10
v10

05/13/2022

«Velg «ja» dersom pasienten har fatt
immunmodulerende behandling
utover alternativene over som
behandling for covid-19 under
oppholdet. Eksempler pa slik
behandling er interferon beta, ribavirin
(Rebetol) og konvalesent plasma.
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Kodebok - Tre maneder

05/13/2022

Feltnavn
PasientGUID
Skjematype

Id

MainFormld

Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

Opprettet
FormDate
LastUpdate
RHF

HF

Sykehus
Helseenhet
HelseenhetKortnavn
HelseenhetID
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Periode

OrderCreated
NotificationChannel

1. Har du noen gang i Igpet av de
siste 12 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan vaere svake)

Variabelnavn
PasientGUID
Skjematype
SkjemaGUID
HovedskjemaGUID
Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

CreationDate
FormDate
LastUpdate

RHF

HF

Hospital
HealthUnitName
HealthUnitShortName
HealthUnitld
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Skjematype

Bestillingstidspunkt
Varslingskanal

Lungel

Mulige verdier Felttype Gyldighet
Id (Guid) v1.0
Tekst v1.0
Id (Guid) v1.0
Id (Guid) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall)

0 =Ingen Enkeltvalg v1.0

1=Kladd

2 = Ferdigstilt

4 = Slettet

5 =Returnert
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0

0 = Unknown Enkeltvalg v1.0

1=Mann

2 = Kvinne
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0

0 =None Enkeltvalg v1.0

1 = MatchedDate

2 =Current

3 = LastRecord
Dato/tid v1.0

8 = Ett ar (intensiv) Enkeltvalg v1.0

-1 = Velgverdi

0 = Ukjent periode

1=Tre mdneder

2 =Tre maneder barn

3 =Tre maneder barn-proxy

4 = Seks maneder

5=Ettar

6=Toar

7 = Seks maneder (intensiv)

9 = Seks méaneder barn

10 = Seks maneder barn-

proxy

11 = Ett ar barn

12 = Ett ar barn-proxy

13 =To ar barn

14 =To ar barn-proxy

15 = Seks maneder barn

(intensiv)

16 = Seks maneder barn-

proxy (intensiv)

17 = Ett ar barn (intensiv)

18 = Ett ar barn-proxy

(intensiv)
Dato/tid v1.0

0 =ingen Enkeltvalg v1.0

1 = helsenorge.no

2 =digital postboks

3 =SMS eller e-post

4 = fysisk brev

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0

1=Ja

2 =Nei

Hjelpetekst
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1.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

1.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har veert forkjglet?

2. Har du noen gang i Igpet av de
siste 12 manedene vaknet opp med
fplelse av & vaere tung i pusten?

3. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan veaere svake)

3.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

3.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

4. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene vaknet opp med
fplelse av a vaere tung i pusten?

1. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

1.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

1.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nér han eller hun ikke har
veert forkjglet?

2. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene vaknet
opp med fglelse av & vaere tung i
pusten?

3. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vzere svake)

3.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

Lungel_1

Lungel_2

Lunge2

Lunge3

Lunge3_1

Lunge3_2

Lunge4

LungeProxyl

LungeProxyl_1

LungeProxyl_2

LungeProxy2

LungeProxy3

LungeProxy3_1

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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3.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har

veert forkjplet? LungeProxy3_2

4. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene vaknet opp
med fglelse av & vaere tung i

pusten? LungeProxy4

Sett kun ett kryss ved beskrivelsen
som passer best for deg Mmrcl

<span
class="promnumber">1</span>
Stort sett, vil du si at helsen diner  Randl

<span
class="promnumber">2</span>
Sammenlignet med for ett ar siden,
hvordan vil du si at helsen din stort

sett er nd? Rand2

<span
class="promnumber">6</span> |

Igpet av de siste fire ukene, i

hvilken grad har den fysiske helsen

din eller fglelsesmessige problemer
pavirket dine vanlige sosiale

aktiviteter med familie, venner,

naboer eller andre grupper

mennesker? Randé

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Jeg blir tungpustet bare
nar jeg trener hardt

2 = Jeg far andengd nar jeg
skynder meg pa flat mark
eller i slakk motbakke

3 =Jeg er tregere enn de
fleste pa min alder pa flat
mark, eller jeg ma stoppe pa
grunn av tungpust nar jeg
gar i mitt eget tempo pa flat
mark

4 = Jeg ma stoppe for a fa
igjen pusten etter 100
meters gange, eller etter
noen fa minutter i mitt eget
tempo pa flat mark

5 = Jeg er sa tungpustet at
jeg ikke kommer meg ut av
huset, eller blir tungpustet
ved pa- og avkledning

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Utmerket

2 = Veldig god

3 =God

4 = Noksa god

5= Darlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Mye bedre nd enn for ett

ar siden

2 = Litt bedre na enn for ett

ar siden

3 = Omtrent som for ett ar

siden

4 = Litt darligere na enn for
ett ar siden

5 = Mye darligere na enn for
ett ar siden

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye
5 = Ekstremt mye

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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<span
class="promnumber">7</span>
Hvor mye kroppslige smerter har
du hatt i Igpet av de siste fire
ukene?

<span
class="promnumber">8</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye har smerter pavirket det
vanlige arbeidet ditt (gjelder bade
arbeid utenfor hjemmet og
husarbeid)?

<span
class="promnumber">10</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye av tiden har den fysiske helsen
din eller fglelsesmessige problemer
pavirket dine sosiale aktiviteter
(som a besgke venner, slektninger
osv.)?

<span
class="promnumber">a</span>
Anstrengende aktiviteter som a
Igpe, Ipfte tunge gjenstander, delta
i anstrengende idrett

<span
class="promnumber">b</span>
Moderate aktiviteter som a flytte et
bord, stgvsuge, ga en spasertur
eller drive med hagearbeid

<span
class="promnumber">c</span>
Lgfte eller baere poser med
dagligvarer

<span
class="promnumber">d</span> Ga
opp trappen flere etasjer

<span
class="promnumber">e</span> G3
opp trappen én etasje

Rand7

Rand8

Rand10

Rand3_a

Rand3_b

Rand3_c

Rand3_d

Rand3_e

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ingen

2 = Veldig svake

3 =Svake

4 = Moderate

5 = Sterke

6 = Veldig sterke

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye
5 = Ekstremt mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden

3 =Endel av tiden

4 = Litt av tiden

5 = Aldri

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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<span
class="promnumber">f</span>
Bgye deg eller gé ned pa kne Rand3_f

<span
class="promnumber">g</span> Ga
mer enn to kilometer Rand3_g

<span
class="promnumber">h</span> Ga
flere hundre meter Rand3_h

<span
class="promnumber">i</span> Ga
hundre meter Rand3_i

<span
class="promnumber">j</span>
Dusje eller kle pa deg Rand3_j

<span

class="promnumber">a</span>

Kuttet ned pa hvor mye tid du

brukte pa arbeid eller andre

aktiviteter Rand4_a

<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket Rand4_b

<span
class="promnumber">c</span>

Veert begrenset i type

arbeidsoppgaver eller andre

aktiviteter Rand4_c

<span

class="promnumber">d</span>

Hatt problemer med & utfgre

arbeidet eller andre aktiviteter (for

eksempel at det krevde en ekstra

innsats av deg) Rand4_d

<span
class="promnumber">a</span>

Kuttet ned pa hvor mye tid du

brukte pa arbeid eller andre

aktiviteter Rand5_a

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=lJa

2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

13 av 96



<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket

<span
class="promnumber">c</span>
Utfgrt arbeid eller andre aktiviteter
mindre grundig enn vanlig

<span
class="promnumber">a</span> Har
du fglt deg full av liv?

<span
class="promnumber">b</span> Har
du veert veldig nervgs?

<span
class="promnumber">c</span> Har
du fglt deg sa langt nede at
ingenting kunne gjgre deg glad?

<span
class="promnumber">d</span> Har
du fglt deg rolig og avslappet?

<span
class="promnumber">e</span> Har
du hatt mye overskudd?

<span
class="promnumber">f</span> Har
du fglt deg nedfor og deprimert?

<span
class="promnumber">g</span> Har
du fglt deg utslitt

Rand5_b

Rand5_c

Rand9_a

Rand9_b

Rand9_c

Rand9_d

Rand9_e

Rand9_f

Rand9_g

2 =Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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<span
class="promnumber">h</span> Har
du fglt deg glad?

<span
class="promnumber">i</span> Har
du fglt deg sliten?

<span
class="promnumber">a</span> Det
virker som om jeg blir syk litt
lettere enn andre

<span
class="promnumber">b</span> Jeg
er like frisk som de fleste jeg
kjenner

<span
class="promnumber">c</span> Jeg
regner med at helsen min blir
darligere

<span
class="promnumber">d</span>
Helsen min er utmerket

Har du problemer med at du fgler
deg sliten?

Trenger du mer hvile?

Fgler du deg sgvnig eller dgsig?

Har du problemer med @ komme i
gang med ting?

Mangler du overskudd?

Rand9_h

Rand9_i

Rand11_a

Rand11_b

Rand1l_c

Rand11_d

Cfql

Cfq2

Cfq3

Cfqd

cfq5

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 =Velg verdi

1=Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 =Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 = Helt galt

-1=Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 = Helt galt

-1 = Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 = Helt galt

-1=Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 =Helt galt

-1=Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1 = Velg verdi

1 = Nei, mindre enn vanlig
2 = Ikke mer enn vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1= Mindre enn vanlig

2 = lkke mer enn vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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Har du redusert styrke i musklene
dine?

Fgler du deg svak?

Har du vansker med & konsentrere
deg?

Forsnakker du deg i samtaler?

Er det vanskeligere & finne det rette
ordet?

Hvordan er hukommelsen din?

Hvis du fgler deg sliten for tiden,
omtrent hvor lenge har det vart?

Hvis du fgler deg sliten for tiden,
omtrent hvor mye av tiden kjenner
du det?

GANGE

PERSONLIG STELL

Cfgb

cfq7

Cfq8

Cfq9

Cfq10

Cfqll

Cfql12

Cfq13

Eq5d1

Eq5d2

2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig
4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Ikke mer enn vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Mindre enn vanlig

2 =Som vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Mindre enn vanlig

2 =Som vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Mindre enn vanlig

2 = Ikke mer enn vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Mindre enn vanlig

2 = lkke mer enn vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Bedre enn vanlig

2 = Ikke verre enn vanlig

3 =Verre enn vanlig

4 = Mye verre enn vanlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Mindre enn en uke

2 = Mindre enn tre maneder
3 = Mellom tre og seks
maneder

4 = Seks maneder eller mer

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=25%av tiden

2 =50 % av tiden

3=75%av tiden

4 =Hele tiden

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Jeg har ingen problemer
med a g omkring

2 = Jeg har litt problemer
med & g& omkring

3 =Jeg har middels store
problemer med a ga
omkring

4 = Jeg har store problemer
med & ga omkring

5 =Jeg er ute av stand til 3
ga omkring

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har ingen problemer
med a vaske meg eller kle
meg

2 =Jeg har litt problemer
med a vaske meg eller kle
meg

3 =Jeg har middels store
problemer med & vaske meg
eller kle meg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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VANLIGE GJBREMAL (f.eks. arbeid,
studier, husarbeid, familie- eller

fritidsaktiviteter) Eq5d3
SMERTER/UBEHAG Eq5d4
ANGST/DEPRESJON Eq5d5
DIN HELSE | DAG Eq5d6
1. Lite interesse for eller glede over

a gjore ting Phql

2. Fglt deg nedfor, deprimert eller
fylt av haplgshet Phqg2

3. Vansker med a sovne eller med &
sove natten gjennom uten 3 vakne
—eller med at du sover for mye Phg3

4. Fglt deg trett eller slapp Phqg4

05/13/2022

4 = Jeg har store problemer
med & vaske meg eller kle
meg

5=Jeg er ute av stand til &
vaske meg eller kle meg

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har ingen problemer
med & utfgre mine vanlige
gjgremal

2 =Jeg har litt problemer
med & utfgre mine vanlige
gjgremal

3 =Jeg har middels store
problemer med & utfgre
mine vanlige gjgremal

4 = Jeg har store problemer
med & utfgre mine vanlige
gjgremal

5 =Jeg er ute av stand til 3
utfgre mine vanlige
gigremal

-1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har verken smerter
eller ubehag

2 = Jeg har litt smerter eller
ubehag

3 =Jeg har middels sterke
smerter eller ubehag
4 = Jeg har sterke smerter
eller ubehag
5 = Jeg har sveert sterke
smerter eller ubehag
-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg er verken engstelig
eller deprimert
2 = Jeg er litt engstelig eller
deprimert
3 =Jeg er middels engstelig
eller deprimert
4 = Jeg er sveert engstelig
eller deprimert
5 = Jeg er ekstremt engstelig
eller deprimert
Numerisk (heltall) v1.0

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag
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5. Darlig appetitt eller a spise for
mye Phg5

6. Vaert misforngyd med deg selv

eller fglt deg mislykket - eller fglt at

du har sviktet deg selv eller familien

din Phg6

7. Vansker med & konsentrere deg
om ting, slik som a lese avisen eller
sepa TV Phq7

8. Beveget deg eller snakket sa

langsomt at andre kan ha merket

det? Eller motsatt — fglt deg s&

urolig eller rastlgs at du har veert

mye mer i bevegelse enn vanlig Phqg8

9. Tanker om at du like gjerne
kunne vaert dgd eller pd annen
mate ville skade deg selv Phq9

Hvis du har opplevd ett eller flere

av de problemene som nevnes, i

hvor stor grad har problemene

gjort det vanskelig for deg a utfgre
arbeidet ditt, ordne med ting

hjemme eller 8 komme overens

med andre? Phq10

1. Fglt deg nerves, engstelig eller
veldig stresset Gadl

2. Ikke klart & slutte & bekymre deg
eller kontrollere bekymringene dine Gad2

3. Bekymret deg for mye om ulike
ting Gad3

4. Vansker med a slappe av Gad4

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke vanskelig i det hele

tatt

2 = Litt vanskelig

3 = Veldig vanskelig

4 = Ekstremt vanskelig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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5. Veert sa rastlgs at det har vaert
vanskelig a sitte stille

6. Blitt lett sint eller irritert

7. Fglt deg redd som om noe
forferdelig kunne komme til & skje

Jeg klarte a drive med idrett og
trening som andre barn pa min
alder kunne gjgre.

Jeg klarte & komme meg opp fra
gulvet.

Jeg klarte & g opp trapper uten a
holde meg i noe.

Jeg har veert fysisk i stand til 3 gjgre
de aktivitetene jeg liker best.

Jeg hadde fglelsen av at noe
forferdelig kunne skje.

Jeg fglte meg urolig.

Jeg fglte meg bekymret.

Jeg var bekymret nar jeg var
hjemme.

Gad5

Gad6

Gad7

Promisl

Promis2

Promis3

Promis4

Promis5

Promis6

Promis7

Promis8

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 =Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke a gjgre det

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg fglte at alt gikk galt i livet mitt.

Jeg fglte meg ensom.

Jeg var lei meg.

Det var vanskelig for meg a ha det
morsomt.

Fordi jeg var trgtt, var det vanskelig
for meg a holde tritt med
skolearbeidet.

Jeg ble lett trott.

Jeg var for trgtt til & drive med
idrett eller trene.

Jeg var for trott til 3 ha glede av det
jeg liker a gjgre.

Jeg fglte meg akseptert av andre
barn pa min alder.

Jeg kunne stole pa vennene mine.

Vennene mine og jeg hjalp
hverandre.

Andre barn ville vaere venn med
meg.

Promis9

Promis10

Promis11

Promis12

Promis13

Promis14

Promis15

Promis16

Promis17

Promis18

Promis19

Promis20

4 = Ofte
5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg hadde vansker med & sove nar

jeg hadde vondt. Promis21

Det var vanskelig for meg a veere
oppmerksom nar jeg hadde vondt. Promis22

Det var vanskelig for meg & lgpe nar

jeg hadde vondt. Promis23

Det var vanskelig for meg a ga
omtrent 100 meter nar jeg hadde
vondt . Promis24

Hvor vondt hadde du i
gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan
tenke deg til) Promis25
Barnet mitt klarte a drive med

idrett og trening som andre barn pa

hans/hennes alder kunne gjgre. PromisProxy1

Barnet mitt klarte @ komme seg opp

fra gulvet. PromisProxy2

Barnet mitt klarte a ga opp trapper

uten 3 holde seg i noe. PromisProxy3

Barnet mitt har veert fysisk i stand
til 3 gjgre de aktivitetene det liker
best. PromisProxy4

Barnet mitt hadde fglelsen av at

noe forferdelig kunne skje. PromisProxy5

Barnet mitt var urolig. PromisProxy6

1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1=Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Numerisk (heltall)

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

05/13/2022

v1.0

Klikk pa det tallet som barnet mener
representerer hvor vondt han/hun
v1.0 hadde.

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Barnet mitt fglte seg bekymret.

Barnet mitt var bekymret nar det
var hjemme.

Barnet mitt fglte at alt gikk galt i
livet hans/hennes.

Barnet mitt fglte seg ensom.

Barnet mitt var lei seg.

Det var vanskelig for barnet mitt 3
ha det morsomt.

Det var vanskelig for barnet mitt 3

holde tritt med skolearbeidet fordi

det var trgtt.

Barnet mitt ble lett trgtt.

Barnet mitt var for trgtt til 3 drive
med idrett eller trene.

Barnet mitt var for trgtt til a ha
glede av det han/hun liker & gjgre.

Barnet mitt fglte seg akseptert av
andre barn pa sin alder.

PromisProxy7

PromisProxy8

PromisProxy9

PromisProxy10

PromisProxy11

PromisProxy12

PromisProxy13

PromisProxy14

PromisProxy15

PromisProxy16

PromisProxy17

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

05/13/2022

Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
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5 = Nesten alltid
Barnet mitt kunne stole pa vennene
sine. PromisProxy18 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt og vennene
hans/hennes hjalp hverandre. PromisProxy19 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Andre barn ville vaere venn med
barnet mitt. PromisProxy20 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt hadde vansker med &
sove nar det hadde vondt. PromisProxy21 -1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Det var vanskelig for barnet mitt a
vaere oppmerksom nar det hadde
vondt. PromisProxy22 -1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

Det var vanskelig for barnet mitt a
Igpe nar det hadde vondt. PromisProxy23 -1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Det var vanskelig for barnet mitt 3
ga omtrent 100 meter nar det
hadde vondt. PromisProxy24 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1= Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Hvor vondt hadde barnet ditt i

gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det Klikk pa det tallet som barnet mener
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan representerer hvor vondt han/hun
tenke deg til) PromisProxy25 Numerisk (heltall) v1.0 hadde.

Skar EQ-5D-5L Score_EQ5D Numerisk (flyttall) v1.0

Skar CFQ Score_CFQ Numerisk (flyttall) v1.0

Skar GAD-7 Score_GAD7 Numerisk (flyttall) v1.0

Skar PHQ-9 Score_PHQ9 Numerisk (flyttall) v1.0

Skar mMRC Score_MMRC Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Fysisk funksjon Score_Pf Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Fysisk rolle Score_Rp Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Emosjonell rolle Score_Re Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Vitalitet Score_Vt Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Mental helse Score_Mh Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Sosial funksjon Score_Sf Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Kroppslig smerte Score_Bp Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Generell helse Score_Gh Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Helse endring Score_Ht Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Lunge Score_Lunge Numerisk (flyttall) v1.0

Skar Lunge Proxy Score_LungeProxy Numerisk (flyttall) v1.0
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Kodebok - Seks maneder

05/13/2022

Feltnavn
PasientGUID
Skjematype

Id

MainFormld

Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

Opprettet
FormDate
LastUpdate
RHF

HF

Sykehus
Helseenhet
HelseenhetKortnavn
HelseenhetID
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Periode

Bosituasjon til vanlig:

Sivilstatus:

Variabelnavn
PasientGUID
Skjematype
SkjemaGUID
HovedskjemaGUID
Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

CreationDate
FormDate
LastUpdate

RHF

HF

Hospital
HealthUnitName
HealthUnitShortName
HealthUnitld
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Skjematype

Bakgrunnl

Bakgrunn2

Mulige verdier Felttype Gyldighet
Id (Guid) v1.0
Tekst v1.0
Id (Guid) v1.0
Id (Guid) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall)

0 =Ingen Enkeltvalg v1.0

1=Kladd

2 = Ferdigstilt

4 = Slettet

5 =Returnert
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0

0 = Unknown Enkeltvalg v1.0

1=Mann

2 = Kvinne
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0

0 =None Enkeltvalg v1.0

1 = MatchedDate

2 =Current

3 = LastRecord
Dato/tid v1.0

8 = Ett ar (intensiv) Enkeltvalg v1.0

-1 = Velgverdi

0 = Ukjent periode

1=Tre mdneder

2 =Tre maneder barn

3 =Tre maneder barn-proxy

4 = Seks maneder

5=Ettar

6=Toar

7 = Seks maneder (intensiv)

9 = Seks méaneder barn

10 = Seks maneder barn-

proxy

11 = Ett ar barn

12 = Ett ar barn-proxy

13 =To ar barn

14 =To ar barn-proxy

15 = Seks maneder barn

(intensiv)

16 = Seks maneder barn-

proxy (intensiv)

17 = Ett ar barn (intensiv)

18 = Ett ar barn-proxy

(intensiv)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0

1 =Bor sammen med noen

(eks. ektefelle, partner,

samboer, barn, foreldre,

venner, mv).

2 = Bor alene

3 = Bor pa institusjon (eks.

omsorgsbolig, sykehjem,

mv)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0

1=Enslig

2 = Gift/registrert

partner/samboer

Hjelpetekst
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Utdanning — kryss av hgyeste
avsluttede utdanning:

Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Under utdanning

Arbeidsledig/arbeidssgkende

Sykemledt/pa arbeidsavklaring

Pensjonist

Ufar

Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Under utdanning

Arbeidsledig/arbeidssgkende

Sykemledt/pa arbeidsavklaring

Pensjonist

Ufar

1. Har du noen gang i lgpet av de

siste 12 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder

menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan vaere svake)

1.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

Bakgrunn3

Arbeidl_1

Arbeidl_2

Arbeidl_3

Arbeidl_4

Arbeidl_5

Arbeidl_6

Arbeidl_7

Arbeidl_8

Arbeid2_1

Arbeid2_2

Arbeid2_3

Arbeid2_4

Arbeid2_5

Arbeid2_6

Arbeid2_7

Arbeid2_8

Lungel

Lungel_1

3=
Enke/enkemann/gjenlevend
e

4 = Skilt/separert

-1 = Velg verdi

1= Grunnskole (7-10 ar),
framhaldsskole eller
folkehgyskole

2 = Videregaende skole,
gymnas, yrkesskole eller
realskole

3 = Hgyskole eller
universitet, mindre enn 4 ar
(opp til og med cand.
mag./bachelorniva)
4 = Hgyskole eller
universitet, 4 ar eller mer
(hovedfag/master eller
doktorgrad/PhD)

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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1.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har veert forkjglet?

2. Har du noen gang i Igpet av de
siste 12 manedene vaknet opp med
fplelse av & vaere tung i pusten?

3. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan veaere svake)

3.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

3.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

4. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene vaknet opp med
fplelse av a vaere tung i pusten?

1. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

1.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

1.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nér han eller hun ikke har
veert forkjglet?

2. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene vaknet
opp med fglelse av & vaere tung i
pusten?

3. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vzere svake)

3.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

3.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjplet?

Lungel_2

Lunge2

Lunge3

Lunge3_1

Lunge3_2

Lunge4

LungeProxyl

LungeProxyl_1

LungeProxyl_2

LungeProxy2

LungeProxy3

LungeProxy3_1

LungeProxy3_2

1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2=Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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4. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene vaknet opp
med fglelse av a vaere tung i
pusten?

Sett kun ett kryss ved beskrivelsen
som passer best for deg

GANGE

PERSONLIG STELL

VANLIGE GJBREMAL (f.eks. arbeid,
studier, husarbeid, familie- eller
fritidsaktiviteter)

LungeProxy4

Mmrcl

Eq5d1

Eq5d2

Eq5d3

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Jeg blir tungpustet bare
nar jeg trener hardt

2 = Jeg far andengd nar jeg
skynder meg pa flat mark
eller i slakk motbakke

3 =Jeg er tregere enn de
fleste pa min alder pa flat
mark, eller jeg ma stoppe pa
grunn av tungpust nar jeg
gar i mitt eget tempo pa flat
mark

4 = Jeg ma stoppe for a fa
igjen pusten etter 100
meters gange, eller etter
noen fa minutter i mitt eget
tempo pa flat mark

5 = Jeg er sa tungpustet at

jeg ikke kommer meg ut av

huset, eller blir tungpustet

ved pa- og avkledning

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 =Jeg har ingen problemer
med & ga omkring

2 = Jeg har litt problemer
med d g& omkring

3 =Jeg har middels store
problemer med a ga
omkring

4 = Jeg har store problemer
med & g&d omkring

5 =Jeg er ute av stand til 3
ga omkring

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har ingen problemer
med a vaske meg eller kle
meg

2 =Jeg har litt problemer
med a vaske meg eller kle
meg

3 =Jeg har middels store
problemer med & vaske meg
eller kle meg

4 = Jeg har store problemer
med a vaske meg eller kle
meg

5 =Jeg er ute av stand til &
vaske meg eller kle meg

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har ingen problemer
med & utfgre mine vanlige
gjigremal

2 =Jeg har litt problemer
med & utfgre mine vanlige
gjigremal

3 =Jeg har middels store
problemer med & utfgre
mine vanlige gjgremal

4 = Jeg har store problemer
med & utfgre mine vanlige
gjgremal

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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SMERTER/UBEHAG Eq5d4
ANGST/DEPRESJON Eq5d5
DIN HELSE | DAG Eq5d6
1. Lite interesse for eller glede over

3 gjore ting Phql

2. Fglt deg nedfor, deprimert eller
fylt av haplgshet Phqg2

3. Vansker med a sovne eller med &
sove natten gjennom uten 3 vakne
—eller med at du sover for mye Phg3

4. Fglt deg trett eller slapp Phqg4

5. Darlig appetitt eller & spise for
mye Phg5

6. Vaert misforngyd med deg selv

eller fglt deg mislykket - eller fglt at

du har sviktet deg selv eller familien

din Phg6

7. Vansker med a konsentrere deg
om ting, slik som a lese avisen eller
sepa TV Phq7

5 =Jeg er ute av stand til 3

utfgre mine vanlige

gigremal

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har verken smerter

eller ubehag

2 =Jeg har litt smerter eller

ubehag

3 =Jeg har middels sterke
smerter eller ubehag

4 = Jeg har sterke smerter
eller ubehag

5 = Jeg har sveert sterke
smerter eller ubehag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg er verken engstelig
eller deprimert

2 = Jeg er litt engstelig eller
deprimert

3 = Jeg er middels engstelig
eller deprimert

4 = Jeg er sveert engstelig
eller deprimert

5 = Jeg er ekstremt engstelig
eller deprimert

Numerisk (heltall)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt
2 = Noen dager

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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8. Beveget deg eller snakket sa

langsomt at andre kan ha merket

det? Eller motsatt — fglt deg sa

urolig eller rastlgs at du har veert

mye mer i bevegelse enn vanlig Phq8

9. Tanker om at du like gjerne
kunne veaert dgd eller pa annen
mate ville skade deg selv Phq9

Hvis du har opplevd ett eller flere

av de problemene som nevnes, i

hvor stor grad har problemene

gjort det vanskelig for deg a utfgre
arbeidet ditt, ordne med ting

hjemme eller & komme overens

med andre? Phq10

1. Fglt deg nervgs, engstelig eller
veldig stresset Gadl

2. Ikke klart & slutte & bekymre deg
eller kontrollere bekymringene dine Gad2

3. Bekymret deg for mye om ulike
ting Gad3

4. Vansker med a slappe av Gad4

5. Veert sa rastlgs at det har veert
vanskelig a sitte stille Gad5

6. Blitt lett sint eller irritert Gad6

7. Fglt deg redd som om noe
forferdelig kunne komme til @ skie  Gad7

3 = Mer enn halvparten av
dagene
4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke vanskelig i det hele

tatt

2 = Litt vanskelig

3 = Veldig vanskelig

4 = Ekstremt vanskelig

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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1. Ting jeg sa og hgrte, kunne
plutselig bringe frem minner om
min Covid-19 sykdom 1ES6_1

2. Tanker om min Covid-19 sykdom
har trengt seg pa ogsa nar jeg ikke
har villet 1ES6_2

3. Jeg har forspkt a ikke tenke pa
det IES6_3

4. Jeg har vaert klar over at jeg enda

har mange fglelser om min sykdom

med Covid-19, men jeg har ikke

sluppet dem til IES6_4

5. Jeg har hatt
konsentrasjonsproblemer IES6_5

6. Jeg har kjent meg pa vakt
(vaktsom) IES6_6

Jeg klarte & drive med idrett og
trening som andre barn pa min
alder kunne gjgre. Promisl

Jeg klarte & komme meg opp fra
gulvet. Promis2

Jeg klarte & ga opp trapper uten a
holde meg i noe. Promis3

Jeg har veert fysisk i stand til 3 gjgre
de aktivitetene jeg liker best. Promis4

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Sveert mye

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 =Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye

-1 =Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1=Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

05/13/2022
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v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg hadde fglelsen av at noe
forferdelig kunne skje.

Jeg folte meg urolig.

Jeg folte meg bekymret.

Jeg var bekymret nar jeg var
hjemme.

Jeg fplte at alt gikk galt i livet mitt.

Jeg fglte meg ensom.

Jeg var lei meg.

Det var vanskelig for meg a ha det

morsomt.

Fordi jeg var trgtt, var det vanskelig

for meg a holde tritt med
skolearbeidet.

Jeg ble lett trott.

Jeg var for trett til & drive med

idrett eller trene.

Jeg var for trett til & ha glede av det

jeg liker a gjgre.

Promis5

Promis6

Promis7

Promis8

Promis9

Promis10

Promis11

Promis12

Promis13

Promis14

Promis15

Promis16

2 = Med store vansker
1 =Klarer ikke & gjgre det

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri
2 = Nesten aldri

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg fglte meg akseptert av andre
barn pa min alder. Promis17

Jeg kunne stole pa vennene mine.  Promis18

Vennene mine og jeg hjalp
hverandre. Promis19

Andre barn ville vaere venn med
meg. Promis20

Jeg hadde vansker med & sove nar
jeg hadde vondt. Promis21

Det var vanskelig for meg a vaere
oppmerksom nar jeg hadde vondt. Promis22

Det var vanskelig for meg a Igpe nar
jeg hadde vondt. Promis23

Det var vanskelig for meg a ga
omtrent 100 meter nar jeg hadde
vondt . Promis24

Hvor vondt hadde du i

gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det

hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

tenke deg til) Promis25

Barnet mitt klarte & drive med
idrett og trening som andre barn pa

hans/hennes alder kunne gjgre. PromisProxy1

Barnet mitt klarte 8 komme seg opp

fra gulvet. PromisProxy2

3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0

Numerisk (heltall) v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

05/13/2022
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Barnet mitt klarte a ga opp trapper
uten & holde seg i noe. PromisProxy3

Barnet mitt har veert fysisk i stand
til & gjgre de aktivitetene det liker
best. PromisProxy4

Barnet mitt hadde fglelsen av at

noe forferdelig kunne skje. PromisProxy5
Barnet mitt var urolig. PromisProxy6
Barnet mitt fglte seg bekymret. PromisProxy7

Barnet mitt var bekymret nar det
var hjiemme. PromisProxy8

Barnet mitt fglte at alt gikk galt i

livet hans/hennes. PromisProxy9
Barnet mitt fglte seg ensom. PromisProxy10
Barnet mitt var lei seg. PromisProxyl11

Det var vanskelig for barnet mitt 3
ha det morsomt. PromisProxy12

Det var vanskelig for barnet mitt a
holde tritt med skolearbeidet fordi
det var trgtt. PromisProxy13

Barnet mitt ble lett trgtt. PromisProxy14

2 = Med store vansker
1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Barnet mitt var for trgtt til a drive
med idrett eller trene. PromisProxy15

Barnet mitt var for trgtt til a ha
glede av det han/hun liker & gjgre.  PromisProxy16

Barnet mitt fglte seg akseptert av
andre barn pa sin alder. PromisProxy17

Barnet mitt kunne stole pa vennene
sine. PromisProxy18

Barnet mitt og vennene
hans/hennes hjalp hverandre. PromisProxy19

Andre barn ville vaere venn med
barnet mitt. PromisProxy20

Barnet mitt hadde vansker med a
sove nar det hadde vondt. PromisProxy21

Det var vanskelig for barnet mitt 3
vaere oppmerksom nar det hadde
vondt. PromisProxy22

Det var vanskelig for barnet mitt 3
Igpe ndr det hadde vondt. PromisProxy23

Det var vanskelig for barnet mitt 3
ga omtrent 100 meter nar det
hadde vondt. PromisProxy24

1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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Hvor vondt hadde barnet ditt i
gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

Klikk pa det tallet som barnet mener
representerer hvor vondt han/hun

tenke deg til) PromisProxy25 Numerisk (heltall) v1.0 hadde.
OrderCreated Bestillingstidspunkt Dato/tid v1.0
NotificationChannel Varslingskanal 0=ingen Enkeltvalg v1.0

1 = helsenorge.no

2 = digital postboks

3 =SMS eller e-post

4 = fysisk brev
Skar EQ-5D-5L Score_EQS5D Numerisk (flyttall) v1.0
Skar GAD-7 Score_GAD7 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar PHQ-9 Score_PHQ9 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar mMRC Score_MMRC Numerisk (flyttall) v1.0
Skar IES6 Score_IES6 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Score_Lunge Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Proxy Score_LungeProxy Numerisk (flyttall) v1.0
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Kodebok - Ett ar

05/13/2022

Feltnavn
PasientGUID
Skjematype

Id

MainFormld

Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

Opprettet
FormDate
LastUpdate
RHF

HF

Sykehus
Helseenhet
HelseenhetKortnavn
HelseenhetID
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Periode

GANGE

Variabelnavn
PasientGUID
Skjematype
SkjemaGUID
HovedskjemaGUID
Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

CreationDate
FormDate
LastUpdate

RHF

HF

Hospital
HealthUnitName
HealthUnitShortName
HealthUnitld
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Skjematype

Eq5d1

Mulige verdier Felttype Gyldighet
Id (Guid) v1.0
Tekst v1.0
Id (Guid) v1.0
Id (Guid) v1.0

Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall)

0 =Ingen Enkeltvalg v1.0

1=Kladd

2 = Ferdigstilt

4 = Slettet

5 =Returnert
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0

Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
0 = Unknown Enkeltvalg v1.0
1=Mann
2 = Kvinne
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
0 =None Enkeltvalg v1.0
1 = MatchedDate
2 =Current
3 = LastRecord
Dato/tid v1.0
8 = Ett ar (intensiv) Enkeltvalg v1.0
-1 = Velgverdi
0 = Ukjent periode
1=Tre mdneder
2 =Tre maneder barn

3 =Tre maneder barn-proxy
4 = Seks maneder

5=Ettar

6=Toar

7 = Seks maneder (intensiv)
9 = Seks méaneder barn
10 = Seks maneder barn-
proxy

11 = Ett ar barn

12 = Ett ar barn-proxy

13 =To ar barn

14 =To ar barn-proxy

15 = Seks maneder barn
(intensiv)

16 = Seks maneder barn-
proxy (intensiv)

17 = Ett ar barn (intensiv)
18 = Ett ar barn-proxy
(intensiv)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har ingen problemer

med & ga omkring

2 = Jeg har litt problemer

med & ga omkring

3 =Jeg har middels store

problemer med & ga

omkring

4 = Jeg har store problemer
med & ga omkring

5 =Jeg er ute av stand til 3
ga omkring

Hjelpetekst
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PERSONLIG STELL Eq5d2

VANLIGE GJBREMAL (f.eks. arbeid,
studier, husarbeid, familie- eller

fritidsaktiviteter) Eg5d3
SMERTER/UBEHAG Eq5d4
ANGST/DEPRESJON Eg5d5
DIN HELSE | DAG Eq5d6

1. Ting jeg sa og hgrte, kunne
plutselig bringe frem minner om
min Covid-19 sykdom 1ES6_1

2. Tanker om min Covid-19 sykdom
har trengt seg pa ogsa nar jeg ikke
har villet IES6_2

3. Jeg har forsgkt a ikke tenke pa
det IES6_3

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har ingen problemer
med & vaske meg eller kle
meg

2 = Jeg har litt problemer
med a vaske meg eller kle
meg

3 = Jeg har middels store
problemer med & vaske meg
eller kle meg

4 = Jeg har store problemer
med a vaske meg eller kle
meg

5 =Jeg er ute av stand til 3
vaske meg eller kle meg

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har ingen problemer
med 4 utfgre mine vanlige
gjgremal

2 = Jeg har litt problemer
med & utfgre mine vanlige
gigremal

3 =Jeg har middels store
problemer med & utfgre
mine vanlige gjgremal

4 = Jeg har store problemer
med & utfgre mine vanlige
gigremal

5 =Jeg er ute av stand til 3
utfgre mine vanlige
gigremal

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har verken smerter
eller ubehag

2 = Jeg har litt smerter eller
ubehag

3 =Jeg har middels sterke
smerter eller ubehag
4 = Jeg har sterke smerter
eller ubehag
5 = Jeg har sveert sterke
smerter eller ubehag
-1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg er verken engstelig
eller deprimert
2 = Jeg er litt engstelig eller
deprimert
3 = Jeg er middels engstelig
eller deprimert
4 = Jeg er sveert engstelig
eller deprimert
5 = Jeg er ekstremt engstelig
eller deprimert
Numerisk (heltall) v1.0

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat
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4. Jeg har veert klar over at jeg enda
har mange fglelser om min sykdom
med Covid-19, men jeg har ikke
sluppet dem til

5. Jeg har hatt
konsentrasjonsproblemer

6. Jeg har kjent meg pa vakt
(vaktsom)

Sett kun ett kryss ved beskrivelsen
som passer best for deg

1. Har du noen gang i Igpet av de
siste 12 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan veaere svake)

1.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

1.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

2. Har du noen gang i lgpet av de
siste 12 manedene vaknet opp med
fglelse av a vaere tung i pusten?

IES6_4

IES6_5

IES6_6

Mmrcl

Lungel

Lungel_1

Lungel_2

Lunge2

4 = Ganske mye
5 =Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg blir tungpustet bare
nar jeg trener hardt

2 = Jeg far andengd ndr jeg
skynder meg pa flat mark
eller i slakk motbakke

3 =Jeg er tregere enn de
fleste pa min alder pa flat
mark, eller jeg ma stoppe pa
grunn av tungpust nar jeg
gar i mitt eget tempo pa flat
mark

4 = Jeg ma stoppe for a fa
igjen pusten etter 100
meters gange, eller etter
noen fa minutter i mitt eget
tempo pa flat mark

5 = Jeg er sa tungpustet at
jeg ikke kommer meg ut av
huset, eller blir tungpustet
ved pa- og avkledning

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei
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v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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3. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan vaere svake)

3.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

3.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

4. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene vaknet opp med
fglelse av & veere tung i pusten?

1. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

1.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

1.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjglet?

2. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene vaknet
opp med fglelse av a veere tung i
pusten?

3. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

3.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

3.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjglet?

4. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene vaknet opp
med fglelse av a vaere tung i
pusten?

Har du problemer med at du fgler
deg sliten?

Lunge3

Lunge3_1

Lunge3_2

Lunge4

LungeProxyl

LungeProxyl_1

LungeProxyl_2

LungeProxy2

LungeProxy3

LungeProxy3_1

LungeProxy3_2

LungeProxy4

Cfql

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Trenger du mer hvile?

Fgler du deg sgvnig eller dgsig?

Har du problemer med @ komme i
gang med ting?

Mangler du overskudd?

Har du redusert styrke i musklene
dine?

Fgler du deg svak?

Har du vansker med & konsentrere
deg?

Forsnakker du deg i samtaler?

Er det vanskeligere a finne det rette
ordet?

Hvordan er hukommelsen din?

Hvis du fgler deg sliten for tiden,
omtrent hvor lenge har det vart?

Hvis du fgler deg sliten for tiden,

omtrent hvor mye av tiden kjenner

du det?

Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Ccfq2

Cfq3

Cfq4

Cfg5

Cfg6

Cfq7

Cfq8

Cfq9

Cfq10

Cfqll

Cfq12

Cfq13

Arbeid1_1

Arbeidl_2

Arbeid1_3

-1=Velg verdi

1 = Nei, mindre enn vanlig

2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1 = Velg verdi

1 =Mindre enn vanlig
2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 =Velg verdi

1= Mindre enn vanlig
2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 =Som vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 =Som vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig

2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1 =Bedre enn vanlig

2 = Ikke verre enn vanlig
3 =Verre enn vanlig

4 = Mye verre enn vanlig

-1=Velg verdi
1= Mindre enn en uke

2 = Mindre enn tre maneder

3 = Mellom tre og seks
maneder

4 = Seks maneder eller mer

-1=Velg verdi

1=25% av tiden
2 =50 % av tiden
3=75%av tiden

4 =Hele tiden
-1 = Velg verdi
1 = Heltid
2 = Delvis
-1=Velg verdi
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Under utdanning Arbeidl_4
Arbeidsledig/arbeidssgkende Arbeid1_5
Sykemledt/pa arbeidsavklaring Arbeidl_6
Pensjonist Arbeidl1_7
Ufgr Arbeidl_8
Lgnnet arbeid Arbeid2_1
Selvstendig naeringsdrivende Arbeid2_2
Hjemmearbeidende (ulgnnet) Arbeid2_3
Under utdanning Arbeid2_4
Arbeidsledig/arbeidssgkende Arbeid2_5
Sykemledt/pa arbeidsavklaring Arbeid2_6
Pensjonist Arbeid2_7
Ufgr Arbeid2_8
<span

class="promnumber">1</span>

Stort sett, vil du si at helsen diner Rand1l
<span

class="promnumber">2</span>

Sammenlignet med for ett ar siden,

hvordan vil du si at helsen din stort

sett er nd? Rand2
<span

class="promnumber">6</span> |

Igpet av de siste fire ukene, i

hvilken grad har den fysiske helsen

din eller fglelsesmessige problemer

pavirket dine vanlige sosiale

aktiviteter med familie, venner,

naboer eller andre grupper

mennesker? Randé

1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Utmerket

2 = Veldig god

3 =God

4 = Noksa god

5= Darlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Mye bedre nd enn for ett
ar siden

2 = Litt bedre na enn for ett
ar siden

3 = Omtrent som for ett ar
siden

4 = Litt darligere na enn for
ett ar siden

5 = Mye darligere na enn for
ett ar siden

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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<span
class="promnumber">7</span>
Hvor mye kroppslige smerter har
du hatt i Igpet av de siste fire
ukene?

<span
class="promnumber">8</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye har smerter pavirket det
vanlige arbeidet ditt (gjelder bade
arbeid utenfor hjemmet og
husarbeid)?

<span
class="promnumber">10</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye av tiden har den fysiske helsen
din eller fglelsesmessige problemer
pavirket dine sosiale aktiviteter
(som & besgke venner, slektninger
osv.)?

<span
class="promnumber">a</span>
Anstrengende aktiviteter som &
Igpe, Ipfte tunge gjenstander, delta
i anstrengende idrett

<span
class="promnumber">b</span>
Moderate aktiviteter som a flytte et
bord, stgvsuge, ga en spasertur
eller drive med hagearbeid

<span
class="promnumber">c</span>
Lgfte eller baere poser med
dagligvarer

<span
class="promnumber">d</span> Ga
opp trappen flere etasjer

Rand7

Rand8

Rand10

Rand3_a

Rand3_b

Rand3_c

Rand3_d

5 = Ekstremt mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ingen

2 = Veldig svake

3 =Svake

4 = Moderate

5 = Sterke

6 = Veldig sterke

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye
5 = Ekstremt mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden

3 =En del av tiden

4 = Litt av tiden

5= Aldri

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

05/13/2022
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<span
class="promnumber">e</span> Ga
opp trappen én etasje Rand3_e

<span
class="promnumber">f</span>
Bgye deg eller gé ned pa kne Rand3_f

<span
class="promnumber">g</span> Ga
mer enn to kilometer Rand3_g

<span
class="promnumber">h</span> Ga
flere hundre meter Rand3_h

<span
class="promnumber">i</span> Ga
hundre meter Rand3_i

<span
class="promnumber">j</span>
Dusje eller kle pa deg Rand3_j

<span

class="promnumber">a</span>

Kuttet ned pa hvor mye tid du

brukte pa arbeid eller andre

aktiviteter Rand4_a

<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket Rand4_b

<span
class="promnumber">c</span>

Veert begrenset i type

arbeidsoppgaver eller andre

aktiviteter Rand4_c

<span

class="promnumber">d</span>

Hatt problemer med & utfgre

arbeidet eller andre aktiviteter (for

eksempel at det krevde en ekstra

innsats av deg) Rand4_d

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei
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<span
class="promnumber">a</span>
Kuttet ned pa hvor mye tid du
brukte pa arbeid eller andre
aktiviteter

<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket

<span
class="promnumber">c</span>
Utfgrt arbeid eller andre aktiviteter
mindre grundig enn vanlig

<span
class="promnumber">a</span> Har
du fglt deg full av liv?

<span
class="promnumber">b</span> Har
du veert veldig nervgs?

<span
class="promnumber">c</span> Har
du fglt deg sa langt nede at
ingenting kunne gjgre deg glad?

<span
class="promnumber">d</span> Har
du fglt deg rolig og avslappet?

<span
class="promnumber">e</span> Har
du hatt mye overskudd?

<span
class="promnumber">f</span> Har
du fglt deg nedfor og deprimert?

Rand5_a

Rand5_b

Rand5_c

Rand9_a

Rand9_b

Rand9_c

Rand9_d

Rand9_e

Rand9_f

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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<span
class="promnumber">g</span> Har
du fglt deg utslitt Rand9_g

<span
class="promnumber">h</span> Har
du fglt deg glad? Rand9_h

<span
class="promnumber">i</span> Har
du fglt deg sliten? Rand9_i

<span

class="promnumber">a</span> Det

virker som om jeg blir syk litt

lettere enn andre Rand11_a

<span
class="promnumber">b</span> Jeg
er like frisk som de fleste jeg

kjenner Rand11_b

<span

class="promnumber">c</span> Jeg

regner med at helsen min blir

darligere Rand11_c

<span
class="promnumber">d</span>

Helsen min er utmerket Rand11_d

Jeg klarte & drive med idrett og
trening som andre barn pa min
alder kunne gjgre. Promisl

Jeg klarte & komme meg opp fra
gulvet. Promis2

Jeg klarte & ga opp trapper uten a
holde meg i noe. Promis3

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 = Helt galt

-1 = Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 = Helt galt

-1=Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 =Helt galt

-1 =Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 = Helt galt

-1=Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1=Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1=Velg verdi

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg har veert fysisk i stand til a gjgre
de aktivitetene jeg liker best.

Jeg hadde fglelsen av at noe
forferdelig kunne skje.

Jeg fglte meg urolig.

Jeg fplte meg bekymret.

Jeg var bekymret nar jeg var
hjemme.

Jeg fplte at alt gikk galt i livet mitt.

Jeg fplte meg ensom.

Jeg var lei meg.

Det var vanskelig for meg a ha det
morsomt.

Fordi jeg var trgtt, var det vanskelig
for meg a holde tritt med
skolearbeidet.

Jeg ble lett trott.

Promis4

Promis5

Promis6

Promis7

Promis8

Promis9

Promis10

Promis1l

Promis12

Promis13

Promis14

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 =Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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Jeg var for trett til & drive med
idrett eller trene. Promis15

Jeg var for trett til & ha glede av det
jeg liker & gjore. Promis16

Jeg fplte meg akseptert av andre
barn pa min alder. Promis17

Jeg kunne stole pa vennene mine.  Promis18

Vennene mine og jeg hjalp
hverandre. Promis19

Andre barn ville vaere venn med
meg. Promis20

Jeg hadde vansker med & sove nar
jeg hadde vondt. Promis21

Det var vanskelig for meg & veere
oppmerksom nar jeg hadde vondt. Promis22

Det var vanskelig for meg a Igpe nar
jeg hadde vondt. Promis23

Det var vanskelig for meg a ga
omtrent 100 meter nar jeg hadde
vondt . Promis24

Hvor vondt hadde du i

gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det

hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

tenke deg til) Promis25

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

05/13/2022

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0
Klikk pa det tallet som barnet mener
representerer hvor vondt han/hun

Numerisk (heltall) v1.0 hadde.
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Barnet mitt klarte & drive med
idrett og trening som andre barn pa
hans/hennes alder kunne gjgre. PromisProxy1

Barnet mitt klarte 8 komme seg opp
fra gulvet. PromisProxy2

Barnet mitt klarte & ga opp trapper
uten 3 holde seg i noe. PromisProxy3

Barnet mitt har veert fysisk i stand
til a gjgre de aktivitetene det liker
best. PromisProxy4

Barnet mitt hadde fglelsen av at

noe forferdelig kunne skje. PromisProxy5
Barnet mitt var urolig. PromisProxy6
Barnet mitt fglte seg bekymret. PromisProxy7

Barnet mitt var bekymret nar det
var hjemme. PromisProxy8

Barnet mitt fglte at alt gikk galt i

livet hans/hennes. PromisProxy9
Barnet mitt fglte seg ensom. PromisProxy10
Barnet mitt var lei seg. PromisProxy11

Det var vanskelig for barnet mitt 3
ha det morsomt. PromisProxy12

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Aldri

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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Det var vanskelig for barnet mitt 3
holde tritt med skolearbeidet fordi
det var trgtt. PromisProxy13

Barnet mitt ble lett trgtt. PromisProxy14

Barnet mitt var for trgtt til a drive
med idrett eller trene. PromisProxy15

Barnet mitt var for trgtt til a ha
glede av det han/hun liker & gjgre.  PromisProxy16

Barnet mitt fglte seg akseptert av
andre barn pa sin alder. PromisProxyl17

Barnet mitt kunne stole pa vennene
sine. PromisProxy18

Barnet mitt og vennene
hans/hennes hjalp hverandre. PromisProxy19

Andre barn ville vaere venn med
barnet mitt. PromisProxy20

Barnet mitt hadde vansker med a
sove nar det hadde vondt. PromisProxy21

Det var vanskelig for barnet mitt 3
vare oppmerksom nar det hadde
vondt. PromisProxy22

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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05/13/2022

Det var vanskelig for barnet mitt 3

Igpe ndr det hadde vondt. PromisProxy23 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

Det var vanskelig for barnet mitt 3

ga omtrent 100 meter nar det

hadde vondt. PromisProxy24 -1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Hvor vondt hadde barnet ditt i
gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

Klikk pa det tallet som barnet mener
representerer hvor vondt han/hun

tenke deg til) PromisProxy25 Numerisk (heltall) v1.0 hadde.
OrderCreated Bestillingstidspunkt Dato/tid v1.0
NotificationChannel Varslingskanal 0=ingen Enkeltvalg v1.0

1 = helsenorge.no

2 = digital postboks

3 =SMS eller e-post

4 = fysisk brev
Skar EQ-5D-5L Score_EQ5D Numerisk (flyttall) v1.0
Skar CFQ Score_CFQ Numerisk (flyttall) v1.0
Skar mMRC Score_MMRC Numerisk (flyttall) v1.0
Skar 1ES6 Score_|ES6 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Fysisk funksjon Score_Pf Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Fysisk rolle Score_Rp Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Emosjonell rolle Score_Re Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Vitalitet Score_Vt Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Mental helse Score_Mh Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Sosial funksjon Score_Sf Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Kroppslig smerte Score_Bp Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Generell helse Score_Gh Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Helse endring Score_Ht Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Score_Lunge Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Proxy Score_LungeProxy Numerisk (flyttall) v1.0
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Kodebok - To ar

05/13/2022

Feltnavn
PasientGUID
Skjematype

Id

MainFormld

Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

Opprettet
FormDate
LastUpdate
RHF

HF

Sykehus
Helseenhet
HelseenhetKortnavn
HelseenhetID
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed

Variabelnavn
PasientGUID
Skjematype
SkjemaGUID
HovedskjemaGUID
Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

CreationDate
FormDate
LastUpdate

RHF

HF

Hospital
HealthUnitName
HealthUnitShortName
HealthUnitld
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed

Mulige verdier Felttype Gyldighet
Id (Guid) v1.0
Tekst v1.0
Id (Guid) v1.0
Id (Guid) v1.0

Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall)

0 =Ingen Enkeltvalg v1.0

1=Kladd

2 = Ferdigstilt

4 = Slettet

5 =Returnert
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0

0 = Unknown
1=Mann
2 = Kvinne

0=None

1 = MatchedDate
2 =Current

3 = LastRecord

8 = Ett ar (intensiv)
-1 = Velgverdi

0 = Ukjent periode
1=Tre mdneder

2 =Tre maneder barn

3 =Tre maneder barn-proxy

4 = Seks maneder
5=Ettar
6=Toar

Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Enkeltvalg v1.0

Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
Enkeltvalg v1.0

Dato/tid v1.0
Enkeltvalg v1.0

Periode Skjematype
<span

class="promnumber">1</span>

Stort sett, vil du si at helsen diner Rand1l
<span

class="promnumber">2</span>

Sammenlignet med for ett ar siden,

hvordan vil du si at helsen din stort

sett er nd? Rand2

7 = Seks maneder (intensiv)
9 = Seks méaneder barn
10 = Seks maneder barn-
proxy

11 = Ett ar barn

12 = Ett ar barn-proxy

13 =To ar barn

14 =To ar barn-proxy

15 = Seks maneder barn
(intensiv)

16 = Seks maneder barn-
proxy (intensiv)

17 = Ett ar barn (intensiv)
18 = Ett ar barn-proxy
(intensiv)

-1 = Velg verdi
1 = Utmerket
2 = Veldig god
3 =God

4 = Noksa god
5 = Darlig

Enkeltvalg v1.0

-1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0

Hjelpetekst
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<span
class="promnumber">6</span> |
Igpet av de siste fire ukene, i
hvilken grad har den fysiske helsen
din eller fglelsesmessige problemer
pavirket dine vanlige sosiale
aktiviteter med familie, venner,
naboer eller andre grupper
mennesker?

<span
class="promnumber">7</span>
Hvor mye kroppslige smerter har
du hatt i Igpet av de siste fire
ukene?

<span
class="promnumber">8</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye har smerter pavirket det
vanlige arbeidet ditt (gjelder bade
arbeid utenfor hjemmet og
husarbeid)?

<span
class="promnumber">10</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye av tiden har den fysiske helsen
din eller fglelsesmessige problemer
pavirket dine sosiale aktiviteter
(som a besgke venner, slektninger
osv.)?

<span
class="promnumber">a</span>
Anstrengende aktiviteter som a
Igpe, Ipfte tunge gjenstander, delta
i anstrengende idrett

<span
class="promnumber">b</span>
Moderate aktiviteter som a flytte et
bord, stgvsuge, ga en spasertur
eller drive med hagearbeid

Rand6

Rand7

Rand8

Rand10

Rand3_a

Rand3_b

1= Mye bedre na enn for ett
ar siden

2 = Litt bedre nd enn for ett
ar siden

3 = Omtrent som for ett ar
siden

4 = Litt darligere na enn for
ett ar siden

5 = Mye darligere na enn for
ett ar siden

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye
5 = Ekstremt mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ingen

2 = Veldig svake

3 =Svake

4 = Moderate

5 = Sterke

6 = Veldig sterke

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye
5 = Ekstremt mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden

3 =En del av tiden

4 = Litt av tiden

5=Aldri

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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<span

class="promnumber">c</span>

Lgfte eller baere poser med

dagligvarer Rand3_c

<span
class="promnumber">d</span> Ga
opp trappen flere etasjer Rand3_d

<span
class="promnumber">e</span> G
opp trappen én etasje Rand3_e

<span
class="promnumber">f</span>
Bgye deg eller gé ned pa kne Rand3_f

<span
class="promnumber">g</span> G&
mer enn to kilometer Rand3_g

<span
class="promnumber">h</span> Ga
flere hundre meter Rand3_h

<span
class="promnumber">i</span> Ga
hundre meter Rand3_i

<span
class="promnumber">j</span>
Dusje eller kle pa deg Rand3_j

<span
class="promnumber">a</span>

Kuttet ned pa hvor mye tid du

brukte pa arbeid eller andre

aktiviteter Rand4_a

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei
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<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket

<span
class="promnumber">c</span>
Veert begrenset i type
arbeidsoppgaver eller andre
aktiviteter

<span
class="promnumber">d</span>
Hatt problemer med & utfgre
arbeidet eller andre aktiviteter (for
eksempel at det krevde en ekstra
innsats av deg)

<span
class="promnumber">a</span>
Kuttet ned pa hvor mye tid du
brukte pa arbeid eller andre
aktiviteter

<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket

<span
class="promnumber">c</span>
Utfgrt arbeid eller andre aktiviteter
mindre grundig enn vanlig

<span
class="promnumber">a</span> Har
du fglt deg full av liv?

<span
class="promnumber">b</span> Har
du veert veldig nervgs?

<span
class="promnumber">c</span> Har
du fglt deg sa langt nede at
ingenting kunne gjgre deg glad?

<span
class="promnumber">d</span> Har
du fglt deg rolig og avslappet?

Rand4_b

Rand4_c

Rand4_d

Rand5_a

Rand5_b

Rand5_c

Rand9_a

Rand9_b

Rand9_c

Rand9_d

-1 = Velg verdi
1=Ja

2 =Nei

-1 =Velg verdi
1=Ja

2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja

2 =Nei
-1=Velg verdi
1=Ja

2 = Nei
-1=Velg verdi
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri
-1=Velg verdi
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri
-1 = Velg verdi
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri
-1 = Velg verdi
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg
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<span
class="promnumber">e</span> Har
du hatt mye overskudd?

<span
class="promnumber">f</span> Har
du fglt deg nedfor og deprimert?

<span
class="promnumber">g</span> Har
du fglt deg utslitt

<span
class="promnumber">h</span> Har
du fglt deg glad?

<span
class="promnumber">i</span> Har
du fglt deg sliten?

<span
class="promnumber">a</span> Det
virker som om jeg blir syk litt
lettere enn andre

<span
class="promnumber">b</span> Jeg
er like frisk som de fleste jeg
kjenner

<span
class="promnumber">c</span> Jeg
regner med at helsen min blir
darligere

<span
class="promnumber">d</span>
Helsen min er utmerket

Rand9_e

Rand9_f

Rand9_g

Rand9_h

Rand9_i

Rand11_a

Rand11_b

Rand1l_c

Rand11_d

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 =Helt galt

-1 = Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 = Helt galt

-1=Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt
5 =Helt galt

-1 = Velg verdi

1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig
3 = Vet ikke

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg
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GANGE Eq5d1

PERSONLIG STELL Eq5d2

VANLIGE GJ@REMAL (f.eks. arbeid,
studier, husarbeid, familie- eller

fritidsaktiviteter) Eq5d3
SMERTER/UBEHAG Eq5d4
ANGST/DEPRESJON Eq5d5
DIN HELSE | DAG Eq5d6
1. Fglt deg nervgs, engstelig eller

veldig stresset Gadl

4 = Stort sett galt
5 =Helt galt
-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Jeg har ingen problemer
med & g& omkring

2 = Jeg har litt problemer
med & g omkring

3 =Jeg har middels store
problemer med & ga
omkring

4 = Jeg har store problemer
med & g omkring

5 =Jeg er ute av stand til 3
ga omkring

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har ingen problemer
med & vaske meg eller kle
meg

2 =Jeg har litt problemer
med & vaske meg eller kle
meg

3 = Jeg har middels store
problemer med & vaske meg
eller kle meg

4 = Jeg har store problemer
med & vaske meg eller kle
meg

5 =Jeg er ute av stand til 3
vaske meg eller kle meg

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har ingen problemer
med & utfgre mine vanlige
gigremal

2 = Jeg har litt problemer
med & utfgre mine vanlige
gigremal

3 = Jeg har middels store
problemer med & utfgre
mine vanlige gjgremal

4 = Jeg har store problemer
med & utfgre mine vanlige
gigremal

5 =Jeg er ute av stand til &
utfgre mine vanlige
gigremal

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har verken smerter
eller ubehag

2 = Jeg har litt smerter eller
ubehag

3 = Jeg har middels sterke
smerter eller ubehag

4 = Jeg har sterke smerter
eller ubehag

5 = Jeg har sveert sterke
smerter eller ubehag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg er verken engstelig
eller deprimert

2 = Jeg er litt engstelig eller
deprimert

3 = Jeg er middels engstelig
eller deprimert

4 = Jeg er svaert engstelig
eller deprimert

5 = Jeg er ekstremt engstelig
eller deprimert

Numerisk (heltall)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt
2 = Noen dager
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2. Ikke klart & slutte & bekymre deg
eller kontrollere bekymringene dine Gad2

3. Bekymret deg for mye om ulike
ting Gad3

4. Vansker med a slappe av Gad4

5. Veert sa rastlgs at det har vaert
vanskelig & sitte stille Gad5

6. Blitt lett sint eller irritert Gad6

7. Fglt deg redd som om noe
forferdelig kunne komme til @ skie  Gad7

1. Lite interesse for eller glede over
a gjore ting Phql

2. Fglt deg nedfor, deprimert eller
fylt av haplgshet Phqg2

3. Vansker med a sovne eller med &
sove natten gjennom uten 3 vakne
—eller med at du sover for mye Phg3

4. Fglt deg trett eller slapp Phqg4

5. Darlig appetitt eller & spise for
mye Phqg5

3 = Mer enn halvparten av
dagene
4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag
-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1=Velg verdi
1 = Ikke i det hele tatt
2 = Noen dager
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6. Veert misforngyd med deg selv

eller fglt deg mislykket - eller fglt at

du har sviktet deg selv eller familien

din Phg6

7. Vansker med a konsentrere deg
om ting, slik som & lese avisen eller
sepa TV Phq7

8. Beveget deg eller snakket sa

langsomt at andre kan ha merket

det? Eller motsatt — fglt deg sa

urolig eller rastlgs at du har veert

mye mer i bevegelse enn vanlig Phg8

9. Tanker om at du like gjerne
kunne vaert dgd eller pa annen
mate ville skade deg selv Phq9

Hvis du har opplevd ett eller flere
av de problemene som nevnes, i
hvor stor grad har problemene
gjort det vanskelig for deg a utfgre
arbeidet ditt, ordne med ting
hjemme eller 8 komme overens

med andre? Phq10
Bosituasjon til vanlig: Bakgrunnl
Sivilstatus: Bakgrunn2

Utdanning — kryss av hgyeste
avsluttede utdanning: Bakgrunn3

3 = Mer enn halvparten av
dagene
4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke vanskelig i det hele

tatt

2 = Litt vanskelig

3 = Veldig vanskelig

4 = Ekstremt vanskelig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Bor sammen med noen

(eks. ektefelle, partner,

samboer, barn, foreldre,

venner, mv).

2 = Bor alene

3 = Bor pa institusjon (eks.
omsorgsbolig, sykehjem,

mv)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Enslig

2 = Gift/registrert

partner/samboer

3=

Enke/enkemann/gjenlevend

e

4 = Skilt/separert

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Grunnskole (7-10 ar),
framhaldsskole eller

folkehgyskole

2 = Videregaende skole,

gymnas, yrkesskole eller

realskole
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Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Under utdanning

Arbeidsledig/arbeidssgkende

Sykemledt/pa arbeidsavklaring

Pensjonist

Ufar

Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Under utdanning

Arbeidsledig/arbeidssgkende

Sykemledt/pa arbeidsavklaring

Pensjonist

Ufar

1. Har du noen gang i Igpet av de
siste 12 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan vaere svake)

1.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

1.2 Har du hatt slike pipelyder nar

du ikke har veert forkjglet?

2. Har du noen gang i Igpet av de

siste 12 manedene vaknet opp med

folelse av & veere tung i pusten?

Arbeidl_1

Arbeid1_2

Arbeidl_3

Arbeidl_4

Arbeidl_5

Arbeidl_6

Arbeidl_7

Arbeid1_8

Arbeid2_1

Arbeid2_2

Arbeid2_3

Arbeid2_4

Arbeid2_5

Arbeid2_6

Arbeid2_7

Arbeid2_8

Lungel

Lungel_1

Lungel_2

Lunge2

3 = Hgyskole eller
universitet, mindre enn 4 ar
(opp til og med cand.
mag./bachelorniva)
4 = Hgyskole eller
universitet, 4 ar eller mer
(hovedfag/master eller
doktorgrad/PhD)
-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis
-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis
-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis
-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis
-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis
-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis
-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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3. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan vaere svake)

3.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

3.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

4. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene vaknet opp med
fglelse av & veere tung i pusten?

1. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

1.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

1.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjglet?

2. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene vaknet
opp med fglelse av a veere tung i
pusten?

3. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

3.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

3.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjglet?

4. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene vaknet opp
med fglelse av a vaere tung i
pusten?

Jeg klarte & drive med idrett og
trening som andre barn pa min
alder kunne gjgre.

Lunge3

Lunge3_1

Lunge3_2

Lunge4

LungeProxyl

LungeProxyl_1

LungeProxyl_2

LungeProxy2

LungeProxy3

LungeProxy3_1

LungeProxy3_2

LungeProxy4

Promisl

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg klarte & komme meg opp fra
gulvet. Promis2

Jeg klarte & ga opp trapper uten a
holde meg i noe. Promis3

Jeg har vaert fysisk i stand til & gjgre
de aktivitetene jeg liker best. Promis4

Jeg hadde fglelsen av at noe

forferdelig kunne skje. Promis5
Jeg fplte meg urolig. Promis6
Jeg fplte meg bekymret. Promis7

Jeg var bekymret ndr jeg var
hjemme. Promis8

Jeg folte at alt gikk galt i livet mitt.  Promis9

Jeg fglte meg ensom. Promis10

Jeg var lei meg. Promis11

Det var vanskelig for meg a ha det
morsomt. Promis12

Fordi jeg var trgtt, var det vanskelig
for meg a holde tritt med
skolearbeidet. Promis13

2 = Med store vansker
1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke 3 gjgre det

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg ble lett trott. Promis14

Jeg var for trgtt til 4 drive med
idrett eller trene. Promis15

Jeg var for trott til & ha glede av det
jeg liker a gjgre. Promis16

Jeg fglte meg akseptert av andre
barn pa min alder. Promis17

Jeg kunne stole pa vennene mine.  Promis18

Vennene mine og jeg hjalp
hverandre. Promis19

Andre barn ville vaere venn med
meg. Promis20

Jeg hadde vansker med & sove nar
jeg hadde vondt. Promis21

Det var vanskelig for meg a vaere
oppmerksom nar jeg hadde vondt. Promis22

Det var vanskelig for meg a Igpe nar
jeg hadde vondt. Promis23

Det var vanskelig for meg a ga
omtrent 100 meter nar jeg hadde
vondt . Promis24

1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid
Hvor vondt hadde du i

gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det Klikk pa det tallet som barnet mener
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan representerer hvor vondt han/hun
tenke deg til) Promis25 Numerisk (heltall) v1.0 hadde.

Barnet mitt klarte & drive med
idrett og trening som andre barn pa
hans/hennes alder kunne gjgre. PromisProxy1 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
5 = Uten vansker
4 = Med fa vansker
3 = Med noen vansker
2 = Med store vansker
1 =Klarer ikke & gjgre det
Barnet mitt klarte 8 komme seg opp
fra gulvet. PromisProxy2 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
5 = Uten vansker
4 = Med fa vansker
3 = Med noen vansker
2 = Med store vansker
1 =Klarer ikke 3 gjgre det
Barnet mitt klarte a ga opp trapper
uten a holde seg i noe. PromisProxy3 -1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
5 = Uten vansker
4 = Med fa vansker
3 = Med noen vansker
2 = Med store vansker
1 =Klarer ikke 3 gjgre det
Barnet mitt har veert fysisk i stand
til a gjgre de aktivitetene det liker
best. PromisProxy4 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
5 = Uten vansker
4 = Med fa vansker
3 = Med noen vansker
2 = Med store vansker
1 =Klarer ikke & gjgre det
Barnet mitt hadde fglelsen av at
noe forferdelig kunne skje. PromisProxy5 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1= Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt var urolig. PromisProxy6 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1= Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt fglte seg bekymret. PromisProxy7 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1= Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt var bekymret nar det
var hiemme. PromisProxy8 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1= Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt fglte at alt gikk galt i
livet hans/hennes. PromisProxy9 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1= Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt fglte seg ensom. PromisProxy10 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1= Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger

4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Barnet mitt var lei seg. PromisProxyl11 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
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Det var vanskelig for barnet mitt 3
ha det morsomt. PromisProxy12

Det var vanskelig for barnet mitt &
holde tritt med skolearbeidet fordi
det var trgtt. PromisProxy13

Barnet mitt ble lett trgtt. PromisProxy14

Barnet mitt var for trgtt til a drive
med idrett eller trene. PromisProxy15

Barnet mitt var for tregtt til 3 ha
glede av det han/hun liker & gjgre.  PromisProxy16

Barnet mitt fglte seg akseptert av
andre barn pa sin alder. PromisProxyl17

Barnet mitt kunne stole pa vennene
sine. PromisProxy18

Barnet mitt og vennene
hans/hennes hjalp hverandre. PromisProxy19

Andre barn ville vaere venn med
barnet mitt. PromisProxy20

Barnet mitt hadde vansker med &
sove nar det hadde vondt. PromisProxy21

1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Det var vanskelig for barnet mitt a
vaere oppmerksom nar det hadde

vondt. PromisProxy22 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0

1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid
Det var vanskelig for barnet mitt 3
Igpe nér det hadde vondt. PromisProxy23 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0

1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid
Det var vanskelig for barnet mitt 3
ga omtrent 100 meter nar det
hadde vondt. PromisProxy24 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0

1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid
Hvor vondt hadde barnet ditt i
gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det Klikk pa det tallet som barnet mener
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan representerer hvor vondt han/hun
tenke deg til) PromisProxy25 Numerisk (heltall) v1.0 hadde.
OrderCreated Bestillingstidspunkt Dato/tid v1.0
NotificationChannel Varslingskanal 0 =ingen Enkeltvalg v1.0

1 = helsenorge.no

2 = digital postboks
3 =SMS eller e-post
4 = fysisk brev

Skar EQ-5D-5L Score_EQ5D Numerisk (flyttall) v1.0
Skar GAD-7 Score_GAD7 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar PHQ-9 Score_PHQ9 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Fysisk funksjon Score_Pf Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Fysisk rolle Score_Rp Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Emosjonell rolle Score_Re Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Vitalitet Score_Vt Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Mental helse Score_Mh Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Sosial funksjon Score_Sf Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Kroppslig smerte Score_Bp Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Generell helse Score_Gh Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Helse endring Score_Ht Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Score_Lunge Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Proxy Score_LungeProxy Numerisk (flyttall) v1.0
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Kodebok - Seks maneder (intensiv)
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Feltnavn
PasientGUID
Skjematype

Id

MainFormld

Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

Opprettet
FormDate
LastUpdate
RHF

HF

Sykehus
Helseenhet
HelseenhetKortnavn
HelseenhetID
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Periode

Bosituasjon til vanlig:

Sivilstatus:

Variabelnavn
PasientGUID
Skjematype
SkjemaGUID
HovedskjemaGUID
Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

CreationDate
FormDate
LastUpdate

RHF

HF

Hospital
HealthUnitName
HealthUnitShortName
HealthUnitld
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Skjematype

Bakgrunnl

Bakgrunn2

Mulige verdier Felttype

Id (Guid)

Tekst

Id (Guid)

Id (Guid)
Numerisk (heltall)
Numerisk (heltall)

Numerisk (heltall)

0 =Ingen Enkeltvalg

1=Kladd

2 = Ferdigstilt

4 = Slettet

5 =Returnert
Dato/tid
Dato/tid
Dato/tid
Tekst
Tekst
Tekst
Tekst
Tekst

Numerisk (heltall)
Numerisk (heltall)
0 = Unknown Enkeltvalg
1=Mann
2 = Kvinne
Numerisk (heltall)
Numerisk (heltall)
Tekst
Numerisk (heltall)
Tekst
0 =None Enkeltvalg
1 = MatchedDate
2 =Current
3 = LastRecord
Dato/tid
8 = Ett ar (intensiv) Enkeltvalg
-1 = Velgverdi
0 = Ukjent periode
1=Tre mdneder
2 =Tre maneder barn

3 =Tre maneder barn-proxy
4 = Seks maneder

5=Ettar

6=Toar

7 = Seks maneder (intensiv)
9 = Seks méaneder barn

10 = Seks maneder barn-
proxy

11 = Ett ar barn

12 = Ett ar barn-proxy

13 =To ar barn

14 =To ar barn-proxy

15 = Seks maneder barn
(intensiv)

16 = Seks maneder barn-
proxy (intensiv)

17 = Ett ar barn (intensiv)
18 = Ett ar barn-proxy
(intensiv)

-1=Velg verdi

1 =Bor sammen med noen
(eks. ektefelle, partner,
samboer, barn, foreldre,
venner, mv).

2 = Bor alene

3 = Bor pa institusjon (eks.
omsorgsbolig, sykehjem,
mv)

-1=Velg verdi

1=Enslig

2 = Gift/registrert
partner/samboer

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Gyldighet
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0

v1.0

v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0

v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0
v1.0

v1.0
v1.0

v1.0

v1.0

Hjelpetekst
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Utdanning — kryss av hgyeste
avsluttede utdanning:

Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Under utdanning

Arbeidsledig/arbeidssgkende

Sykemledt/pa arbeidsavklaring

Pensjonist

Ufar

Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Under utdanning

Arbeidsledig/arbeidssgkende

Sykemledt/pa arbeidsavklaring

Pensjonist

Ufar

1. Har du noen gang i lgpet av de

siste 12 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder

menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan vaere svake)

1.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

Bakgrunn3

Arbeidl_1

Arbeidl_2

Arbeidl_3

Arbeidl_4

Arbeidl_5

Arbeidl_6

Arbeidl_7

Arbeidl_8

Arbeid2_1

Arbeid2_2

Arbeid2_3

Arbeid2_4

Arbeid2_5

Arbeid2_6

Arbeid2_7

Arbeid2_8

Lungel

Lungel_1

3=
Enke/enkemann/gjenlevend
e

4 = Skilt/separert

-1 = Velg verdi

1= Grunnskole (7-10 ar),
framhaldsskole eller
folkehgyskole

2 = Videregaende skole,
gymnas, yrkesskole eller
realskole

3 = Hgyskole eller
universitet, mindre enn 4 ar
(opp til og med cand.
mag./bachelorniva)
4 = Hgyskole eller
universitet, 4 ar eller mer
(hovedfag/master eller
doktorgrad/PhD)

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 =Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1=Velg verdi

1 = Heltid

2 = Delvis

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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1.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har veert forkjglet?

2. Har du noen gang i Igpet av de
siste 12 manedene vaknet opp med
fplelse av & vaere tung i pusten?

3. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan veaere svake)

3.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

3.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

4. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene vaknet opp med
fplelse av a vaere tung i pusten?

1. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

1.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

1.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nér han eller hun ikke har
veert forkjglet?

2. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene vaknet
opp med fglelse av & vaere tung i
pusten?

3. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vzere svake)

3.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

3.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjplet?

Lungel_2

Lunge2

Lunge3

Lunge3_1

Lunge3_2

Lunge4

LungeProxyl

LungeProxyl_1

LungeProxyl_2

LungeProxy2

LungeProxy3

LungeProxy3_1

LungeProxy3_2

1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2=Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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4. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene vaknet opp
med fglelse av a vaere tung i
pusten?

Sett kun ett kryss ved beskrivelsen
som passer best for deg

GANGE

PERSONLIG STELL

VANLIGE GJBREMAL (f.eks. arbeid,
studier, husarbeid, familie- eller
fritidsaktiviteter)

LungeProxy4

Mmrcl

Eq5d1

Eq5d2

Eq5d3

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Jeg blir tungpustet bare
nar jeg trener hardt

2 = Jeg far andengd nar jeg
skynder meg pa flat mark
eller i slakk motbakke

3 =Jeg er tregere enn de
fleste pa min alder pa flat
mark, eller jeg ma stoppe pa
grunn av tungpust nar jeg
gar i mitt eget tempo pa flat
mark

4 = Jeg ma stoppe for a fa
igjen pusten etter 100
meters gange, eller etter
noen fa minutter i mitt eget
tempo pa flat mark

5 = Jeg er sa tungpustet at

jeg ikke kommer meg ut av

huset, eller blir tungpustet

ved pa- og avkledning

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 =Jeg har ingen problemer
med & ga omkring

2 = Jeg har litt problemer
med d g& omkring

3 =Jeg har middels store
problemer med a ga
omkring

4 = Jeg har store problemer
med & g&d omkring

5 =Jeg er ute av stand til 3
ga omkring

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har ingen problemer
med a vaske meg eller kle
meg

2 =Jeg har litt problemer
med a vaske meg eller kle
meg

3 =Jeg har middels store
problemer med & vaske meg
eller kle meg

4 = Jeg har store problemer
med a vaske meg eller kle
meg

5 =Jeg er ute av stand til &
vaske meg eller kle meg

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har ingen problemer
med & utfgre mine vanlige
gjigremal

2 =Jeg har litt problemer
med & utfgre mine vanlige
gjigremal

3 =Jeg har middels store
problemer med & utfgre
mine vanlige gjgremal

4 = Jeg har store problemer
med & utfgre mine vanlige
gjgremal

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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SMERTER/UBEHAG Eq5d4
ANGST/DEPRESJON Eq5d5
DIN HELSE | DAG Eq5d6
1. Lite interesse for eller glede over

3 gjore ting Phql

2. Fglt deg nedfor, deprimert eller
fylt av haplgshet Phqg2

3. Vansker med a sovne eller med &
sove natten gjennom uten 3 vakne
—eller med at du sover for mye Phg3

4. Fglt deg trett eller slapp Phqg4

5. Darlig appetitt eller & spise for
mye Phg5

6. Vaert misforngyd med deg selv

eller fglt deg mislykket - eller fglt at

du har sviktet deg selv eller familien

din Phg6

7. Vansker med a konsentrere deg
om ting, slik som a lese avisen eller
sepa TV Phq7

5 =Jeg er ute av stand til 3

utfgre mine vanlige

gigremal

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg har verken smerter

eller ubehag

2 =Jeg har litt smerter eller

ubehag

3 =Jeg har middels sterke
smerter eller ubehag

4 = Jeg har sterke smerter
eller ubehag

5 = Jeg har sveert sterke
smerter eller ubehag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg er verken engstelig
eller deprimert

2 = Jeg er litt engstelig eller
deprimert

3 = Jeg er middels engstelig
eller deprimert

4 = Jeg er sveert engstelig
eller deprimert

5 = Jeg er ekstremt engstelig
eller deprimert

Numerisk (heltall)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt
2 = Noen dager
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v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

70 av 96



8. Beveget deg eller snakket sa

langsomt at andre kan ha merket

det? Eller motsatt — fglt deg sa

urolig eller rastlgs at du har veert

mye mer i bevegelse enn vanlig Phq8

9. Tanker om at du like gjerne
kunne veaert dgd eller pa annen
mate ville skade deg selv Phq9

Hvis du har opplevd ett eller flere

av de problemene som nevnes, i

hvor stor grad har problemene

gjort det vanskelig for deg a utfgre
arbeidet ditt, ordne med ting

hjemme eller & komme overens

med andre? Phq10

1. Fglt deg nervgs, engstelig eller
veldig stresset Gadl

2. Ikke klart & slutte & bekymre deg
eller kontrollere bekymringene dine Gad2

3. Bekymret deg for mye om ulike
ting Gad3

4. Vansker med a slappe av Gad4

5. Veert sa rastlgs at det har veert
vanskelig a sitte stille Gad5

6. Blitt lett sint eller irritert Gad6

7. Fglt deg redd som om noe
forferdelig kunne komme til @ skie  Gad7

3 = Mer enn halvparten av
dagene
4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke vanskelig i det hele

tatt

2 = Litt vanskelig

3 = Veldig vanskelig

4 = Ekstremt vanskelig

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av

dagene

4 = Nesten hver dag

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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1. Ting jeg sa og hgrte, kunne

plutselig bringe frem minner om

min Covid-19 sykdom

2. Tanker om min Covid-19 sykdom
har trengt seg pa ogsa nar jeg ikke

har villet

3. Jeg har forspkt a ikke tenke pa

det

4. Jeg har vaert klar over at jeg enda
har mange fglelser om min sykdom
med Covid-19, men jeg har ikke

sluppet dem til

5. Jeg har hatt
konsentrasjonsproblemer

6. Jeg har kjent meg pa vakt
(vaktsom)

Dusjing/bading

Pakledning

Toalettbesgk

IES6_1

IES6_2

IES6_3

IES6_4

IES6_5

IES6_6

Katzl

Katz2

Katz3

2 = Noen dager

3 = Mer enn halvparten av
dagene

4 = Nesten hver dag

-1 =Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Sveert mye

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 =Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye

-1=Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Svaert mye
-1=Velg verdi

1 =Klarer meg helt selv,
eller trenger hjelp til & vaske
en enkelt del av kroppen
som ryggen, nedentil eller
en funksjonshemmet
ekstremitet (kroppsdel)

2 =Trenger hjelp til 3 vaske
mer enn en del av kroppen,
eller komme inn/ut av
dusjen/badekaret. Trenger
hjelp til alt vedrgrende
dusjing/bading

-1 = Velg verdi

1 =Finner frem klaer og kan
kle pa meg selv fullstendig,
ogsa yttertgy med
glidelds/knapper. Kan
trenge hjelp til 3 knytte
skolissene

2 =Trenger noe hjelp ved
pakledning eller fullstendig
pakledning

-1 = Velg verdi

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Forflytning

Kontinens

Spising

A. Bruk av telefon

B. Innkjgp

C. Matlaging

D. Hushold

Katz4

Katz5

Katz6

Lawtonl

Lawton2

Lawton3

Lawton4

1= Gar pa toalettet selv og

trenger ingen assistanse

2 =Trenger hjelp til &

komme av/pa toalettet,

tgrking eller bruk av bekken

iseng

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Forflytter meg inn og ut

av sengen/stol uten hjelp.

Mekaniske hjelpemidler er

tillatt

2 =Trenger assistanse ved

forflytning fra seng til stol

eller ma bli forflyttet av

andre

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 = Har fullstendig kontroll
over vannlating og avfgring

2 = Er delvis eller fullstendig
inkontinent for enten urin

eller avfgring

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Klarer a spise mat fra

tallerken selv. Tilbereding av

mat kan gjgres av andre

2 =Trenger helt eller delvis

hjelp til mating eller far mat

via sonde

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Benytter telefonen pa

eget initiativ, finner

nummeret og ringer

2 = Ringer noen fa velkjente
telefonnummer

3 =Tar telefonen nar det

ringer, men ringer ikke selv

4 = Bruker ikke telefonen

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Tar hand om alle innkjgp

selv

2 = Gjgr mindre innkjgp

alene

3 =Trenger hjelp til hver

handletur

4 = Er ikke i stand til a gjgre

innkjgp

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Planlegger og lager

maten selv

2 = Lager mat selv dersom
ingrediensene er tilstede

3 =Varmer opp ferdiglagde

maltider, men klarer ikke a
opprettholde et optimalt

kosthold

4 = Ma ha maltidene

ferdiglaget og servert

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 = Opprettholder husarbeid
alene eller far hjelp til stgrre
oppgaver innimellom

2 = Gjgr lettere oppgaver
som oppvask og rer opp
sengen

3 = Gjgr lettere oppgaver,
men klarer ikke &
opprettholde et akseptabelt
niva av renhold

05/13/2022
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E. Vasking av klaer Lawton5
F. Transport Lawton6
G. Ansvar for egne medisiner Lawton7
H. Handtere egen gkonomi Lawton8

Jeg klarte & drive med idrett og
trening som andre barn pa min
alder kunne gjgre. Promisl

Jeg klarte & komme meg opp fra
gulvet. Promis2

Jeg klarte & ga opp trapper uten a
holde meg i noe. Promis3

Jeg har vaert fysisk i stand til a gjgre
de aktivitetene jeg liker best. Promis4

4 =Trenger hjelp til alt av
vedlikeholdsarbeid ved

huset/hjemmet

5 = Deltar ikke i noe form for

husarbeid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 = Vasker alle kleerne selv
2 = Vasker smating selv

3 = All vasking av klaer ma
gjeres av andre

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Reiser selvstendig med
offentlig transport eller
kjgrer egen bil

2 = Reiser pa egenhand med
drosje, men bruker ikke
annen form for offentlig
transport

3 = Reiser med offentlig
transport i fglge med andre
4 = Reiser pa korte turer i
drosje eller bil i fglge med
andre

5 = Reiser ikke i det hele tatt

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Tar ansvar forata

medisiner i korrekte doser

til riktig tid

2 =Klarer a ta medisiner

dersom de pa forhand er

klargjort i korrekte doser

3 =Klarer ikke a ta hdnd om

egen medisinering

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 = Handterer egen gkonomi
(betaler regninger og bruker
bank/nettbank)

2 = Handterer daglige
innkjgp, men trenger hjelp
med bankoppgaver, store
innkjgp osv.

3 = Kan ikke handtere egen
gkonomi

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke a gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det
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Jeg hadde fglelsen av at noe
forferdelig kunne skje.

Jeg folte meg urolig.

Jeg folte meg bekymret.

Jeg var bekymret nar jeg var
hjemme.

Jeg fplte at alt gikk galt i livet mitt.

Jeg fglte meg ensom.

Jeg var lei meg.

Det var vanskelig for meg a ha det
morsomt.

Fordi jeg var trgtt, var det vanskelig
for meg a holde tritt med
skolearbeidet.

Jeg ble lett trott.

Jeg var for trett til & drive med
idrett eller trene.

Jeg var for trett til & ha glede av det
jeg liker a gjgre.

Promis5

Promis6

Promis7

Promis8

Promis9

Promis10

Promis1l

Promis12

Promis13

Promis14

Promis15

Promis16

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0
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Jeg fglte meg akseptert av andre
barn pa min alder. Promis17

Jeg kunne stole pa vennene mine.  Promis18

Vennene mine og jeg hjalp
hverandre. Promis19

Andre barn ville vaere venn med
meg. Promis20

Jeg hadde vansker med & sove nar
jeg hadde vondt. Promis21

Det var vanskelig for meg a veere
oppmerksom nar jeg hadde vondt.  Promis22

Det var vanskelig for meg a Igpe nar
jeg hadde vondt. Promis23

Det var vanskelig for meg a ga
omtrent 100 meter nar jeg hadde
vondt . Promis24

Hvor vondt hadde du i

gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det

hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

tenke deg til) Promis25

Barnet mitt klarte & drive med
idrett og trening som andre barn pa

hans/hennes alder kunne gjgre. PromisProxy1

Barnet mitt klarte 8 komme seg opp

fra gulvet. PromisProxy2

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0
Enkeltvalg v1.0

Numerisk (heltall) v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0
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Barnet mitt klarte a ga opp trapper
uten a holde seg i noe.

Barnet mitt har veert fysisk i stand
til & gjgre de aktivitetene det liker
best.

Barnet mitt hadde fglelsen av at
noe forferdelig kunne skje.

Barnet mitt var urolig.

Barnet mitt fglte seg bekymret.

Barnet mitt var bekymret nar det
var hjemme.

Barnet mitt fglte at alt gikk galt i
livet hans/hennes.

Barnet mitt fglte seg ensom.

Barnet mitt var lei seg.

Det var vanskelig for barnet mitt 3
ha det morsomt.

Det var vanskelig for barnet mitt a
holde tritt med skolearbeidet fordi
det var trgtt.

Barnet mitt ble lett trgtt.

PromisProxy3

PromisProxy4

PromisProxy5

PromisProxy6

PromisProxy7

PromisProxy8

PromisProxy9

PromisProxy10

PromisProxyl11

PromisProxy12

PromisProxy13

PromisProxy14

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 = Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Aldri

2 = Nesten aldri

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022

77 av 96



Barnet mitt var for trgtt til a drive
med idrett eller trene. PromisProxy15

Barnet mitt var for trgtt til a ha
glede av det han/hun liker & gjgre.  PromisProxy16

Barnet mitt fglte seg akseptert av
andre barn pa sin alder. PromisProxy17

Barnet mitt kunne stole pa vennene
sine. PromisProxy18

Barnet mitt og vennene
hans/hennes hjalp hverandre. PromisProxy19

Andre barn ville vaere venn med
barnet mitt. PromisProxy20

Barnet mitt hadde vansker med a
sove nar det hadde vondt. PromisProxy21

Det var vanskelig for barnet mitt 3
vaere oppmerksom nar det hadde
vondt. PromisProxy22

Det var vanskelig for barnet mitt 3
Igpe ndr det hadde vondt. PromisProxy23

Det var vanskelig for barnet mitt 3
ga omtrent 100 meter nar det
hadde vondt. PromisProxy24

3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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05/13/2022

Hvor vondt hadde barnet ditt i
gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

Klikk pa det tallet som barnet mener
representerer hvor vondt han/hun

tenke deg til) PromisProxy25 Numerisk (heltall) v1.0 hadde.
OrderCreated Bestillingstidspunkt Dato/tid v1.0
NotificationChannel Varslingskanal 0=ingen Enkeltvalg v1.0

1 = helsenorge.no

2 = digital postboks

3 =SMS eller e-post

4 = fysisk brev
Skar EQ-5D-5L Score_EQS5D Numerisk (flyttall) v1.0
Skar GAD-7 Score_GAD7 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar PHQ-9 Score_PHQ9 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar mMRC Score_MMRC Numerisk (flyttall) v1.0
Skar IES6 Score_IES6 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lawton Score_LAW Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Katz ADL Score_KATZ Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Score_Lunge Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Proxy Score_LungeProxy Numerisk (flyttall) v1.0
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Kodebok - Ett ar (intensiv)

05/13/2022

Feltnavn
PasientGUID
Skjematype

Id

MainFormld

Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

Opprettet
FormDate
LastUpdate
RHF

HF

Sykehus
Helseenhet
HelseenhetKortnavn
HelseenhetID
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Periode

GANGE

Variabelnavn
PasientGUID
Skjematype
SkjemaGUID
HovedskjemaGUID
Unitld

FormTypeld
FormVersionNumber
FormStatus

CreationDate
FormDate
LastUpdate

RHF

HF

Hospital
HealthUnitName
HealthUnitShortName
HealthUnitld
PatientAge
PatientGender

MunicipalNumber
CurrentMunicipalNumber
Municipal

PostalCode

DistrictCode
AddressQuality

FirstTimeClosed
Skjematype

Eq5d1

Mulige verdier Felttype Gyldighet
Id (Guid) v1.0
Tekst v1.0
Id (Guid) v1.0
Id (Guid) v1.0

Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall)

0 =Ingen Enkeltvalg v1.0

1=Kladd

2 = Ferdigstilt

4 = Slettet

5 =Returnert
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Dato/tid v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0
Tekst v1.0

Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
0 = Unknown Enkeltvalg v1.0
1=Mann
2 = Kvinne
Numerisk (heltall) v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
Numerisk (heltall) v1.0
Tekst v1.0
0 =None Enkeltvalg v1.0
1 = MatchedDate
2 =Current
3 = LastRecord
Dato/tid v1.0
-1 =Velgverdi Enkeltvalg v1.0
0 = Ukjent periode
1=Tre maneder
2 =Tre maneder barn

3 =Tre maneder barn-proxy
4 = Seks maneder

5=Ettar

6=Toar

7 = Seks maneder (intensiv)
8 = Ett ar (intensiv)

9 = Seks méaneder barn
10 = Seks maneder barn-
proxy

11 = Ett ar barn

12 = Ett ar barn-proxy

13 =To ar barn

14 =To ar barn-proxy

15 = Seks maneder barn
(intensiv)

16 = Seks maneder barn-
proxy (intensiv)

17 = Ett ar barn (intensiv)
18 = Ett ar barn-proxy
(intensiv)

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har ingen problemer

med & ga omkring

2 = Jeg har litt problemer

med & ga omkring

3 =Jeg har middels store

problemer med & ga

omkring

4 = Jeg har store problemer
med & ga omkring

5 =Jeg er ute av stand til 3
ga omkring

Hjelpetekst
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PERSONLIG STELL Eq5d2

VANLIGE GJBREMAL (f.eks. arbeid,
studier, husarbeid, familie- eller

fritidsaktiviteter) Eg5d3
SMERTER/UBEHAG Eq5d4
ANGST/DEPRESJON Eg5d5
DIN HELSE | DAG Eq5d6

1. Ting jeg sa og hgrte, kunne
plutselig bringe frem minner om
min Covid-19 sykdom 1ES6_1

2. Tanker om min Covid-19 sykdom
har trengt seg pa ogsa nar jeg ikke
har villet IES6_2

3. Jeg har forsgkt a ikke tenke pa
det IES6_3

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har ingen problemer
med & vaske meg eller kle
meg

2 = Jeg har litt problemer
med a vaske meg eller kle
meg

3 = Jeg har middels store
problemer med & vaske meg
eller kle meg

4 = Jeg har store problemer
med a vaske meg eller kle
meg

5 =Jeg er ute av stand til 3
vaske meg eller kle meg

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har ingen problemer
med 4 utfgre mine vanlige
gjgremal

2 = Jeg har litt problemer
med & utfgre mine vanlige
gigremal

3 =Jeg har middels store
problemer med & utfgre
mine vanlige gjgremal

4 = Jeg har store problemer
med & utfgre mine vanlige
gigremal

5 =Jeg er ute av stand til 3
utfgre mine vanlige
gigremal

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg har verken smerter
eller ubehag

2 = Jeg har litt smerter eller
ubehag

3 =Jeg har middels sterke
smerter eller ubehag
4 = Jeg har sterke smerter
eller ubehag
5 = Jeg har sveert sterke
smerter eller ubehag
-1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 =Jeg er verken engstelig
eller deprimert
2 = Jeg er litt engstelig eller
deprimert
3 = Jeg er middels engstelig
eller deprimert
4 = Jeg er sveert engstelig
eller deprimert
5 = Jeg er ekstremt engstelig
eller deprimert
Numerisk (heltall) v1.0

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 =Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat
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4. Jeg har veert klar over at jeg enda
har mange fglelser om min sykdom
med Covid-19, men jeg har ikke
sluppet dem til

5. Jeg har hatt
konsentrasjonsproblemer

6. Jeg har kjent meg pa vakt
(vaktsom)

Sett kun ett kryss ved beskrivelsen
som passer best for deg

1. Har du noen gang i Igpet av de
siste 12 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan veaere svake)

1.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

1.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

2. Har du noen gang i lgpet av de
siste 12 manedene vaknet opp med
fglelse av a vaere tung i pusten?

IES6_4

IES6_5

IES6_6

Mmrcl

Lungel

Lungel_1

Lungel_2

Lunge2

4 = Ganske mye
5 =Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Lite

3 = Moderat

4 = Ganske mye

5 = Sveert mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Jeg blir tungpustet bare
nar jeg trener hardt

2 = Jeg far andengd ndr jeg
skynder meg pa flat mark
eller i slakk motbakke

3 =Jeg er tregere enn de
fleste pa min alder pa flat
mark, eller jeg ma stoppe pa
grunn av tungpust nar jeg
gar i mitt eget tempo pa flat
mark

4 = Jeg ma stoppe for a fa
igjen pusten etter 100
meters gange, eller etter
noen fa minutter i mitt eget
tempo pa flat mark

5 = Jeg er sa tungpustet at
jeg ikke kommer meg ut av
huset, eller blir tungpustet
ved pa- og avkledning

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja
2 =Nei
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3. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene hatt pipelyder
(piping) i brystet? (med pipelyder
menes hgye eller dype lyder som
ogsa kan vaere svake)

3.1 Har du veert tungpusten i
forbindelse med at du hadde
pipelyder i brystet?

3.2 Har du hatt slike pipelyder nar
du ikke har vaert forkjglet?

4. Har du noen gang i Igpet av de
siste 3 manedene vaknet opp med
fglelse av & veere tung i pusten?

1. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

1.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

1.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjglet?

2. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 12 manedene vaknet
opp med fglelse av a veere tung i
pusten?

3. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene hatt
pipelyder (piping) i brystet? (med
pipelyder menes hgye eller dype
lyder som ogsa kan vaere svake)

3.1 Har barnet ditt veert tungpusten
i forbindelse med at han eller hun
hadde pipelyder i brystet?

3.2 Har barnet ditt hatt slike
pipelyder nar han eller hun ikke har
veert forkjglet?

4. Har barnet ditt noen gang i Igpet
av de siste 3 manedene vaknet opp
med fglelse av a vaere tung i
pusten?

Har du problemer med at du fgler
deg sliten?

Lunge3

Lunge3_1

Lunge3_2

Lunge4

LungeProxyl

LungeProxyl_1

LungeProxyl_2

LungeProxy2

LungeProxy3

LungeProxy3_1

LungeProxy3_2

LungeProxy4

Cfql

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1=Velg verdi
1=Ja
2 = Nei

-1 = Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Trenger du mer hvile?

Fgler du deg sgvnig eller dgsig?

Har du problemer med @ komme i
gang med ting?

Mangler du overskudd?

Har du redusert styrke i musklene
dine?

Fgler du deg svak?

Har du vansker med & konsentrere
deg?

Forsnakker du deg i samtaler?

Er det vanskeligere a finne det rette
ordet?

Hvordan er hukommelsen din?

Hvis du fgler deg sliten for tiden,
omtrent hvor lenge har det vart?

Hvis du fgler deg sliten for tiden,

omtrent hvor mye av tiden kjenner

du det?

Lgnnet arbeid

Selvstendig naeringsdrivende

Hjemmearbeidende (ulgnnet)

Ccfq2

Cfq3

Cfq4

Cfg5

Cfg6

Cfq7

Cfq8

Cfq9

Cfq10

Cfqll

Cfq12

Cfq13

Arbeid1_1

Arbeidl_2

Arbeid1_3

-1=Velg verdi

1 = Nei, mindre enn vanlig

2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1 = Velg verdi

1 =Mindre enn vanlig
2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 =Velg verdi

1= Mindre enn vanlig
2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi

1 = Ikke i det hele tatt
2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 =Som vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 =Som vanlig

3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig
2 = lkke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig

-1 = Velg verdi

1 = Mindre enn vanlig

2 = Ikke mer enn vanlig
3 = Mer enn vanlig

4 = Mye mer enn vanlig
-1=Velg verdi

1 =Bedre enn vanlig

2 = Ikke verre enn vanlig
3 =Verre enn vanlig

4 = Mye verre enn vanlig

-1=Velg verdi
1= Mindre enn en uke

2 = Mindre enn tre maneder

3 = Mellom tre og seks
maneder

4 = Seks maneder eller mer

-1=Velg verdi

1=25% av tiden
2 =50 % av tiden
3=75%av tiden

4 =Hele tiden
-1 = Velg verdi
1 = Heltid
2 = Delvis
-1=Velg verdi
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Under utdanning Arbeidl_4
Arbeidsledig/arbeidssgkende Arbeid1_5
Sykemledt/pa arbeidsavklaring Arbeidl_6
Pensjonist Arbeidl1_7
Ufgr Arbeidl_8
Lgnnet arbeid Arbeid2_1
Selvstendig naeringsdrivende Arbeid2_2
Hjemmearbeidende (ulgnnet) Arbeid2_3
Under utdanning Arbeid2_4
Arbeidsledig/arbeidssgkende Arbeid2_5
Sykemledt/pa arbeidsavklaring Arbeid2_6
Pensjonist Arbeid2_7
Ufgr Arbeid2_8
<span

class="promnumber">1</span>

Stort sett, vil du si at helsen diner Rand1l
<span

class="promnumber">2</span>

Sammenlignet med for ett ar siden,

hvordan vil du si at helsen din stort

sett er nd? Rand2
<span

class="promnumber">6</span> |

Igpet av de siste fire ukene, i

hvilken grad har den fysiske helsen

din eller fglelsesmessige problemer

pavirket dine vanlige sosiale

aktiviteter med familie, venner,

naboer eller andre grupper

mennesker? Randé

1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis
-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Heltid
2 = Delvis

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Utmerket

2 = Veldig god

3 =God

4 = Noksa god

5= Darlig

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Mye bedre nd enn for ett
ar siden

2 = Litt bedre na enn for ett
ar siden

3 = Omtrent som for ett ar
siden

4 = Litt darligere na enn for
ett ar siden

5 = Mye darligere na enn for
ett ar siden

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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<span
class="promnumber">7</span>
Hvor mye kroppslige smerter har
du hatt i Igpet av de siste fire
ukene?

<span
class="promnumber">8</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye har smerter pavirket det
vanlige arbeidet ditt (gjelder bade
arbeid utenfor hjemmet og
husarbeid)?

<span
class="promnumber">10</span> |
Igpet av de siste fire ukene, hvor
mye av tiden har den fysiske helsen
din eller fglelsesmessige problemer
pavirket dine sosiale aktiviteter
(som & besgke venner, slektninger
osv.)?

<span
class="promnumber">a</span>
Anstrengende aktiviteter som &
Igpe, Ipfte tunge gjenstander, delta
i anstrengende idrett

<span
class="promnumber">b</span>
Moderate aktiviteter som a flytte et
bord, stgvsuge, ga en spasertur
eller drive med hagearbeid

<span
class="promnumber">c</span>
Lgfte eller baere poser med
dagligvarer

<span
class="promnumber">d</span> Ga
opp trappen flere etasjer

Rand7

Rand8

Rand10

Rand3_a

Rand3_b

Rand3_c

Rand3_d

5 = Ekstremt mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ingen

2 = Veldig svake

3 =Svake

4 = Moderate

5 = Sterke

6 = Veldig sterke

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Ikke i det hele tatt

2 = Litt

3 = Moderat

4 = Ganske mye
5 = Ekstremt mye

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden

3 =En del av tiden

4 = Litt av tiden

5= Aldri

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

05/13/2022
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<span
class="promnumber">e</span> Ga
opp trappen én etasje Rand3_e

<span
class="promnumber">f</span>
Bgye deg eller gé ned pa kne Rand3_f

<span
class="promnumber">g</span> Ga
mer enn to kilometer Rand3_g

<span
class="promnumber">h</span> Ga
flere hundre meter Rand3_h

<span
class="promnumber">i</span> Ga
hundre meter Rand3_i

<span
class="promnumber">j</span>
Dusje eller kle pa deg Rand3_j

<span

class="promnumber">a</span>

Kuttet ned pa hvor mye tid du

brukte pa arbeid eller andre

aktiviteter Rand4_a

<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket Rand4_b

<span
class="promnumber">c</span>

Veert begrenset i type

arbeidsoppgaver eller andre

aktiviteter Rand4_c

<span

class="promnumber">d</span>

Hatt problemer med & utfgre

arbeidet eller andre aktiviteter (for

eksempel at det krevde en ekstra

innsats av deg) Rand4_d

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1=Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 =Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Ja, begrenser meg mye
2 = Ja, begrenser meg litt

3 = Nei, begrenser meg ikke
i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 = Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Ja

2 =Nei
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<span
class="promnumber">a</span>
Kuttet ned pa hvor mye tid du
brukte pa arbeid eller andre
aktiviteter

<span
class="promnumber">b</span>
Fatt gjort mindre enn du gnsket

<span
class="promnumber">c</span>
Utfgrt arbeid eller andre aktiviteter
mindre grundig enn vanlig

<span
class="promnumber">a</span> Har
du fglt deg full av liv?

<span
class="promnumber">b</span> Har
du veert veldig nervgs?

<span
class="promnumber">c</span> Har
du fglt deg sa langt nede at
ingenting kunne gjgre deg glad?

<span
class="promnumber">d</span> Har
du fglt deg rolig og avslappet?

<span
class="promnumber">e</span> Har
du hatt mye overskudd?

<span
class="promnumber">f</span> Har
du fglt deg nedfor og deprimert?

Rand5_a

Rand5_b

Rand5_c

Rand9_a

Rand9_b

Rand9_c

Rand9_d

Rand9_e

Rand9_f

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 =Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi
1=Ja
2 =Nei

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1=Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi

1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden
3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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<span
class="promnumber">g</span> Har
du fglt deg utslitt

<span
class="promnumber">h</span> Har
du fglt deg glad?

<span
class="promnumber">i</span> Har
du fglt deg sliten?

<span
class="promnumber">a</span> Det
virker som om jeg blir syk litt
lettere enn andre

<span
class="promnumber">b</span> Jeg
er like frisk som de fleste jeg
kjenner

<span
class="promnumber">c</span> Jeg
regner med at helsen min blir
darligere

<span
class="promnumber">d</span>
Helsen min er utmerket

Dusjing/bading

Pakledning

Rand9_g

Rand9_h

Rand9_i

Rand11_a

Rand11_b

Rand11_c

Rand11_d

Katzl

Katz2

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden

3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden

3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Hele tiden

2 = Mesteparten av tiden

3 =En god del av tiden

4 =Noe av tiden

5 = Litt av tiden

6 = Aldri

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig

3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt

5 = Helt galt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig

3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt

5 = Helt galt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig

3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt

5 =Helt galt

-1 =Velg verdi Enkeltvalg
1 = Helt riktig

2 = Stort sett riktig

3 = Vet ikke

4 = Stort sett galt

5 = Helt galt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 = Klarer meg helt selv,
eller trenger hjelp til & vaske
en enkelt del av kroppen
som ryggen, nedentil eller
en funksjonshemmet
ekstremitet (kroppsdel)

2 =Trenger hjelp til a vaske

mer enn en del av kroppen,

eller komme inn/ut av
dusjen/badekaret. Trenger

hjelp til alt vedrgrende

dusjing/bading

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

05/13/2022

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Toalettbesgk

Forflytning

Kontinens

Spising

A. Bruk av telefon

B. Innkjgp

C. Matlaging

D. Hushold

Katz3

Katz4

Katz5

Katz6

Lawtonl

Lawton2

Lawton3

Lawton4

1 =Finner frem klaer og kan

kle pa meg selv fullstendig,

ogsa yttertgy med

glidelds/knapper. Kan

trenge hjelp til a knytte

skolissene

2 =Trenger noe hjelp ved

pakledning eller fullstendig

pakledning

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1= Gar pa toalettet selv og

trenger ingen assistanse

2 =Trenger hjelp til &

komme av/pa toalettet,

tgrking eller bruk av bekken

iseng

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Forflytter meg inn og ut

av sengen/stol uten hjelp.

Mekaniske hjelpemidler er

tillatt

2 =Trenger assistanse ved

forflytning fra seng til stol

eller ma bli forflyttet av

andre

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 = Har fullstendig kontroll
over vannlating og avfgring

2 = Er delvis eller fullstendig
inkontinent for enten urin

eller avfgring

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 =Klarer a spise mat fra

tallerken selv. Tilbereding av

mat kan gjgres av andre

2 =Trenger helt eller delvis

hjelp til mating eller far mat

via sonde

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Benytter telefonen pa

eget initiativ, finner

nummeret og ringer

2 = Ringer noen fa velkjente
telefonnummer

3 =Tar telefonen nar det

ringer, men ringer ikke selv

4 = Bruker ikke telefonen

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Tar hand om alle innkjgp

selv

2 = Gjgr mindre innkjgp

alene

3 =Trenger hjelp til hver

handletur

4 = Er ikke i stand til a gjgre

innkjgp

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 =Planlegger og lager

maten selv

2 = Lager mat selv dersom
ingrediensene er tilstede

3 =Varmer opp ferdiglagde

maltider, men klarer ikke a
opprettholde et optimalt

kosthold

4 = Ma ha maltidene

ferdiglaget og servert

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
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E. Vasking av klaer Lawton5
F. Transport Lawton6
G. Ansvar for egne medisiner Lawton7
H. Handtere egen gkonomi Lawton8

Jeg klarte & drive med idrett og
trening som andre barn pa min
alder kunne gjgre. Promisl

Jeg klarte & komme meg opp fra
gulvet. Promis2

Jeg klarte & ga opp trapper uten a
holde meg i noe. Promis3

1 = Opprettholder husarbeid
alene eller far hjelp til stgrre
oppgaver innimellom

2 = Gjgr lettere oppgaver
som oppvask og rer opp
sengen

3 = Gjgr lettere oppgaver,

men klarer ikke 3

opprettholde et akseptabelt

niva av renhold

4 =Trenger hjelp til alt av
vedlikeholdsarbeid ved

huset/hjemmet

5 = Deltar ikke i noe form for

husarbeid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg

1 = Vasker alle kleerne selv
2 = Vasker smating selv

3 = All vasking av klaer ma
gjgres av andre

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1 = Reiser selvstendig med
offentlig transport eller
kjgrer egen bil

2 = Reiser pa egenhand med
drosje, men bruker ikke
annen form for offentlig
transport

3 = Reiser med offentlig
transport i fglge med andre
4 = Reiser pd korte turer i
drosje eller bil i fglge med
andre

5 = Reiser ikke i det hele tatt

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Taransvar forata

medisiner i korrekte doser

til riktig tid

2 =Klarer a ta medisiner

dersom de pa forhand er

klargjort i korrekte doser

3 =Klarer ikke a ta hdnd om

egen medisinering

-1 =Velg verdi Enkeltvalg

1 = Handterer egen gkonomi
(betaler regninger og bruker
bank/nettbank)

2 = Handterer daglige
innkjgp, men trenger hjelp
med bankoppgaver, store
innkjgp osv.

3 = Kan ikke handtere egen
gkonomi

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

05/13/2022
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Jeg har vaert fysisk i stand til & gjgre
de aktivitetene jeg liker best.

Jeg hadde fglelsen av at noe
forferdelig kunne skje.

Jeg fplte meg urolig.

Jeg fplte meg bekymret.

Jeg var bekymret ndr jeg var
hjemme.

Jeg folte at alt gikk galt i livet mitt.

Jeg fglte meg ensom.

Jeg var lei meg.

Det var vanskelig for meg a ha det
morsomt.

Fordi jeg var trgtt, var det vanskelig
for meg a holde tritt med
skolearbeidet.

Jeg ble lett trott.

Promis4

Promis5

Promis6

Promis7

Promis8

Promis9

Promis10

Promis1l

Promis12

Promis13

Promis14

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi

5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Jeg var for trett til & drive med
idrett eller trene. Promis15

Jeg var for trett til & ha glede av det
jeg liker & gjore. Promis16

Jeg fplte meg akseptert av andre
barn pa min alder. Promis17

Jeg kunne stole pa vennene mine.  Promis18

Vennene mine og jeg hjalp
hverandre. Promis19

Andre barn ville vaere venn med
meg. Promis20

Jeg hadde vansker med & sove nar
jeg hadde vondt. Promis21

Det var vanskelig for meg & veere
oppmerksom nar jeg hadde vondt. Promis22

Det var vanskelig for meg a Igpe nar
jeg hadde vondt. Promis23

Det var vanskelig for meg a ga
omtrent 100 meter nar jeg hadde
vondt . Promis24

Hvor vondt hadde du i

gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det

hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

tenke deg til) Promis25

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

05/13/2022

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0

Enkeltvalg v1.0
Klikk pa det tallet som barnet mener
representerer hvor vondt han/hun

Numerisk (heltall) v1.0 hadde.
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Barnet mitt klarte & drive med
idrett og trening som andre barn pa
hans/hennes alder kunne gjgre. PromisProxy1

Barnet mitt klarte 8 komme seg opp
fra gulvet. PromisProxy2

Barnet mitt klarte & ga opp trapper
uten 3 holde seg i noe. PromisProxy3

Barnet mitt har veert fysisk i stand
til a gjgre de aktivitetene det liker
best. PromisProxy4

Barnet mitt hadde fglelsen av at

noe forferdelig kunne skje. PromisProxy5
Barnet mitt var urolig. PromisProxy6
Barnet mitt fglte seg bekymret. PromisProxy7

Barnet mitt var bekymret nar det
var hjemme. PromisProxy8

Barnet mitt fglte at alt gikk galt i

livet hans/hennes. PromisProxy9
Barnet mitt fglte seg ensom. PromisProxy10
Barnet mitt var lei seg. PromisProxy11

Det var vanskelig for barnet mitt 3
ha det morsomt. PromisProxy12

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
5 = Uten vansker

4 = Med fa vansker

3 = Med noen vansker

2 = Med store vansker

1 =Klarer ikke & gjgre det

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1=Aldri

2 = Nesten aldri

3 =Noen ganger

4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi Enkeltvalg
1= Aldri

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0
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Det var vanskelig for barnet mitt 3
holde tritt med skolearbeidet fordi
det var trgtt. PromisProxy13

Barnet mitt ble lett trgtt. PromisProxy14

Barnet mitt var for trgtt til a drive
med idrett eller trene. PromisProxy15

Barnet mitt var for trgtt til a ha
glede av det han/hun liker & gjgre.  PromisProxy16

Barnet mitt fglte seg akseptert av
andre barn pa sin alder. PromisProxyl17

Barnet mitt kunne stole pa vennene
sine. PromisProxy18

Barnet mitt og vennene
hans/hennes hjalp hverandre. PromisProxy19

Andre barn ville vaere venn med
barnet mitt. PromisProxy20

Barnet mitt hadde vansker med a
sove nar det hadde vondt. PromisProxy21

Det var vanskelig for barnet mitt 3
vare oppmerksom nar det hadde
vondt. PromisProxy22

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid
-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 =Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1 = Velg verdi

1= Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

-1=Velg verdi
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 = Noen ganger
4 = Ofte

5 = Nesten alltid

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

Enkeltvalg

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

v1.0

05/13/2022
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05/13/2022

Det var vanskelig for barnet mitt 3

Igpe ndr det hadde vondt. PromisProxy23 -1 = Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri
2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid

Det var vanskelig for barnet mitt 3

ga omtrent 100 meter nar det

hadde vondt. PromisProxy24 -1 =Velg verdi Enkeltvalg v1.0
1=Aldri

2 = Nesten aldri
3 =Noen ganger
4 = Ofte
5 = Nesten alltid
Hvor vondt hadde barnet ditt i
gjennomsnitt? (0 = Ikke vondt i det
hele tatt. 10 = Det vondeste du kan

Klikk pa det tallet som barnet mener
representerer hvor vondt han/hun

tenke deg til) PromisProxy25 Numerisk (heltall) v1.0 hadde.
OrderCreated Bestillingstidspunkt Dato/tid v1.0
NotificationChannel Varslingskanal 0=ingen Enkeltvalg v1.0

1 = helsenorge.no

2 = digital postboks

3 =SMS eller e-post

4 = fysisk brev
Skar EQ-5D-5L Score_EQ5D Numerisk (flyttall) v1.0
Skar CFQ Score_CFQ Numerisk (flyttall) v1.0
Skar mMRC Score_MMRC Numerisk (flyttall) v1.0
Skar 1ES6 Score_|ES6 Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lawton Score_LAW Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Katz ADL Score_KATZ Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Fysisk funksjon Score_Pf Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Fysisk rolle Score_Rp Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Emosjonell rolle Score_Re Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Vitalitet Score_Vt Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Mental helse Score_Mh Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Sosial funksjon Score_Sf Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Kroppslig smerte Score_Bp Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Generell helse Score_Gh Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Helse endring Score_Ht Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Score_Lunge Numerisk (flyttall) v1.0
Skar Lunge Proxy Score_LungeProxy Numerisk (flyttall) v1.0
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