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EPP, lys og hudsymptomer
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hudsymptomer
Nar lys treffier huden aktiveres protoporfyrinene * .
Digital temakveld 12.mal 2026 og det dannes reaktive forbindelser. “
it Eirim Sl e Disse lekker ut i vevet og gir irritasjon og tkade.
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Elektromagnetisk straling med ulike bglgelengder

Ultraficlett Synlig lys

ationm

Infraradt
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Det er striler wyniig lys, ogspesich
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Solkremer og solfilter

* Fysiske (mineralfilter, partikkelfilter)

* Titandioksid, sinkoksid
{jernoksid)

* Legger seg utenpd huden og
reflekterer lyset

* Beskytter mot UV og synlig lys

= Effekt avhenger av partikkel-
stgwrelse og =mengde

* Kjemiske

* Trekker inn i huden

* Lyset absorberes og inngdr i en
kjemisk reaksjon

* Beskytter mot UV straler

* Enkelte filtre gir noe beskyttelse
opsa mot deler av lyset i det
synlige spekteret (BIatt lys,
heyenergetisk synlig lys, HEV)
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Foundation/ kosmetiske kremer

Produkter som har vist & kunne beskytte mot lys:

Avene Compact SPF 50
Covermark (varm beige) fra Covermark
Cosmetics

Mange produkter inneholder jernoksid,
titandioksid og sinkoksid
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Selvbruning

Inneholder dihydroksyaceton som reagerer med
aminosyrer i det gverste hudlaget og det dannes farge.
Enkelte studier indikerer at brunfargen kan redusere

hudsymptomer ved EPP.
Nye studier?
Markere farge — mer effekt?
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Anbefalinger fra den britiske
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porfyripasientforeningen — Copirr porfyripasientforeningen
Moen er vanskelige 3 fa tak if utgatt fra ¥ Noen er vanskelige a fa tak if utgitt fra
produksjon produksjon
Krem fra Clinuvel, Cyacelle, inneholder sinkoksid, St gl Krem fra Clinuvel, Cyacelle, inneholder sinkoksid, g Syt
titandioksid og jernoksid (rarelspig sender ikke firma til = t titandioksid og jernoksid (rarelspig sender ikie firma sl = il ?
Narge, men de hewder at de jobber med § ubvide tilbudet) o Narge, men de hevder at de jabber med § uide tilbudet) =
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Ju
spﬁrfeu n dE rsﬂkE ISE om b ru k Sunscreen and Photoprotection Habits for Patients With
av sol krem og IYSbESkVttE |SE Porphyria and Non-Porphyric Photosensitivity Conditions
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Siong fea B pecinnes; 12 e Pty Lot Haw important are the following phota-

r = protection methods to you?
- Aunngh lysftilpasse aktiviteter, beskytislse

med klier og bruk av salkrem er viktig
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- Utfordringer med effektivtet, kastnad og
tilgjengelighet av produbter

Rangering 04, 0= ke viktig , 4 = svanrt viktig
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kun for

Reflectant fute v var definert sam

- [uthredte) og kroniske
palmoplantaris).

Produkter med solfaktor kan kun dekkes dersomc

salvegrunnlag | andre produkter uten soffaktor
- solfaktoren i seg sely behandler tarr hud

Kremer til forebyggende behandling
ved EPP ma betales selv

og ble dekket pi bli resept

Bidragsordningen:

LOWTEKST-Vilkir- Hudlidelser: Det kan ytes bicrag til dekning av utgifter til reseptfrie salver, kremer, gel ag alfer, til bruk i
i i i med wttarring av huden [herunder brannskader og pustulosis

- salvegrunnlaget | produktet er det som er best for & behandile pasientens torre hud og man ikke har funnet tilsvarende

Fra og med 1. januar 2026 md produktene viere kjopt pd apotek eller hos bandasjist.
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Velg produkter med:
Colorescience Face Shield

Flax Spi 50 (sink- rroksid]
- Farge og god dekkevne R bk o .

Mineral-/fysiske filtre: Heliocare 3607
- Sinkoksid (Zinc oxide) Mineral Talerance Fluid SPFS0
~Tikanidioksid (Titan i diskide) {Titandiaksid o jernaksid)
- lernoksid (Iron oxide)
Auskne Very High Protection
s " _— SPF 50+ Tinted Cream
av ulike pr {Titandi og jemoksid)

(selvbruning, ulike solkremer og kosmetikk)

Bioderma Photaderm Cover Touch Mineral
Solkrerm SPFS0+ Very Light 40g
(Titandioksid, jernoksid og sinkoksid)
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