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Geometri: Sylinder

• Storleik (og form)

• Posisjon



Hypotese:

• Hovudårsaka til neo-reflux er at 
øvre del av magesekken sklir opp i 
thorax

• Dersom vi kan hindre intrathorakal
migrasjon kan vi redusere reflux

Geometri: Sylinder



Utfall etter 2 år (n= 216 versus 116):

• Bruk av PPI auka x 3 uten pexi, 
ikkje stat. sign. auke med pexi

• Særleg lågare rate med 
neoreflux i pexi-gruppa

Våge et al: Int J Surg 2020



Sleeve-pex: Endepunkt (2 år)

• Primære endepunkt:

- Bruk av syreblokkerande medisin dagleg den siste månaden, eller 

reoperasjon pga refluksplager

• Sekundære endepunkt: 

- Endoskopifunn (synleg øsofagitt, hiatus hernie)

- PROM (HRQL and GerdQ)

- Måling av pH (trådlaust) og impedans (volum) i ei subgruppe



Praktiske punkt

• Skriftleg samtykke frå pasienten for deltaking i studien

• Ta opp video av første operasjon (pasient må vere informert om dette)

• GerdQ - spørjeskjema for pasienten. Seks spørsmål.

Korleis kan vi hente inn svara på Gerd-q skjemaet? 



Gerd Q



Praktiske punkt

• Skriftleg samtykke for deltaking i studien

• Ta opp video av første operasjon (pasient må vere informert om dette)

• GerdQ - spørjeskjema for pasienten. Seks spørsmål.

Korleis hente inn svara på skjemaet? 

- Helsearbeidar plotte i SOReg? 

- Pasienten svare via helsenorge som ved PROM?

- sms til pasienten med lenke der pasienten kan svare?



Praktiske punkt (forts)

• Gastroskopi pre- og to år postop

• Randomisering på operasjonsstova etter narkose 

• Crura-adaptasjon slik skissert i første ICC om sleeve og reflux

• Namn på hovudoperatør (avidentifisert før overføring av data)

SPØRSMÅL?


