
   

 

 

 

 

 

HOSPITERINGSPLAN 
  
 

FOR FYSIO- OG ERGOTERAPINETTVERK I KREFTOMSORG OG 

LINDRENDE BEHANDLING HELSEREGION VEST 

 
 

Hospitering er en del av nettverkets kompetanseplan. Det anbefales at ressurspersoner 

hospiterer enten på en palliativ avdeling/enhet eller på en institusjon eller kommunal ergo-

/fysioterapitjeneste hvor man arbeider systematisk med palliasjon og/eller 

kreftomsorg/kreftrehabilitering.   

 

 

Mål for hospiteringsordningen: 

• Øke ressurspersonenes kompetanse i palliasjon. 

• Gi inspirasjon i rollen som ressursperson. 

• Bedre samhandling mellom nivåene ved at ressurspersonene får økt kunnskap om 

hverandres arbeidsfelt og kompetanse. 

 

 

Rutiner for hospiteringsordningen: 

• Anbefaler en hospiteringsperiode på 1-2 dager.  

• Ressursperson søker lønnet permisjon og dekning av evt. reiseutgifter fra egen 

arbeidsgiver. 

• Ressursperson tar selv kontakt med kontaktperson på ønsket hospiteringssted (se 

alternativer i tabell s.2). Hospiteringen bør planlegges i god tid og må være avklart 

med egen leder. 

• Ved henvendelse (e-mail) kan det gis en kort presentasjon av faglig bakgrunn og 

praktisk erfaring, samt ønsker og mål for hospiteringen. 
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Aktuelle hospiteringssteder med kontaktpersoner 
 

Sted: Kontaktperson: 

Fysioterapiavdelinga, Haukeland 

universitetssjukehus.  

 

Eks på aktuelle steder å hospitere: 

Palliativt senter, som består av palliativ 

sengepost og palliativt team. 

Kreftklinikken 

Nevrologisk avdeling 

Barne- og ungdomsklinikken 

 

Ergoterapiavdelinga, Haukeland 

universitetssjukehus 

Eks på aktuelle steder å hospitere: 

Palliativ sengepost 

Kreftklinikken 

Nevrologisk avdeling 

 

Ass. avd.sjef Grete Ege 

grete.ege@helse-bergen.no  

Tlf: 55 97 50 82 

 

 

 

 

 

 

 

Ergoterapeut/seksjonsleder Silje Nødtvedt  

silje.nodtvedt@helse-bergen.no  

Tlf: 55 97 62 79  

 

Sunniva palliativt team, Haraldsplass 

Diakonale Sykehus 

Fysioterapeut Victor Marcelius Angell, 

rehabiliteringstjenester / Sunniva palliativt 

team 

Haraldsplass diakonale sykehus 

  

Tlf. 476 52 028 / 55 97 94 15 

victor.marcelius.angell@haraldsplass.no 

Bergen Røde Kors Sykehjem, palliativ 

avdeling 

Fysioterapeut, Britt Løvstakken 

brittV.lovstakken@bergen.kommune.no 

Tlf: 98 63 27 00 

Alver kommune Fysioterapeut Astrid Skaar Andersen 

astrid.skaar.andersen@alver.kommune.no 

Tlf.: 46 29 94 09 
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