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Musikkterapi i rusfeltet

Musikkterapi er eit relativt nytt fagomrade innan rusfeltet i Noreg. | 2016
blei musikkterapi anbefalt i Helsedirektoratets nasjonale retningslinjer for
rusbehandling og avrusing. Forsking pa musikkterapi i rusfeltet legg vekt
pa at musikkterapi kan bidra til

e A skape motivasjon
e Sjglvregulering
o Affektregulering
o A styrke sosiale funksjonar
o A styrke relasjonelle funksjonar
e Reduksjon av:

e Russug

e Depresjon

e Angst

e Aggresjon

e Stress
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Musikkterapi ved
Rus- og avhengigheitsklinikken

Hos oss har du moglegheit til 3 ha musikkterapi som ein del av behandlings-
forlgpet. Vi har tilbod om musikkterapi i Poliklinikk Murhjgrnet og Engen-
huset, Korttidspost Engenhuset, Avdeling Tertnes og Dggnavdeling Askgy.
Musikktilbodet blir tilpassa den enkelte deltakar med utgangpunkt i
interesser, preferansar og personlege behov. Det er mogleg a ha individu-
elle timar, gruppetimar, eller ein kombinasjon av begge deler. Varigheita pa
timane/gruppene og behandlingsforlgpet kan variere.

Ein viktig tanke bak det a ta i bruk musikk som ein del av rusbehandling,

er at du i musikkterapien har moglegheiter til a jobbe med bade personleg
utvikling og utfordringar. Det kan vere a jobbe med sosial angst, motiva-
sjon, sjglvforstaelse, rusfrihet og annen personleg vekst, samt moglegheiter
til 3 ta med deg musikken ut av terapirommet og inn i kvardagen som
mestringsressurs. | tillegg kan du bygge opp nye musikalske ferdigheiter, og
positive erfaringar som kan bidra til ein meiningsfull kvardag — bade i tida
under behandling og etterpa.



Musikkaktiviteter

Musikkterapeut og musikkpedagog tilbyr oppfelging individuelt og : L]
i gruppe. Ulike musikkrelaterte aktivitetar som kan vere ein del av,
behandlingsplanen: w

e Samspelsgrupper / band

e Avspenning

e Musikkproduksjon

e Spele konsertar

e Samspel og opplaering pa instrument
e Lytting og samtale om musikk

e Tekst- og latskriving

e Rettleiing til 3 kome i gang med eigne musikkprosjekt
e Besgke ettervernstilbod med musikk

e Finne musikktilbod i heimkommunen

Eridu interessert, gnskjer naerare
informasjon eller tilvising, kontakt din behandlingsansvarlege.



Malsettingar '

Musikkterapien siktar mot a bidra til auka rusmeistring og livsmeistring, og

a underbygge hovudmala for rusbehandlinga.

Mal for musikkterapien kan vere:

Meiningsfylt fritid / fylle tomrommet
etter rusen

Delta i sosialt fellesskap i grupper
A vere tilstades her og no

Meistringsopplevingar og tru pa eiga
meistring

Oppsoke nye nettverk med musikk
Uttrykke seg giennom musikk

Regulere og bearbeide tankar og
kjensler ved hjelp av musikk

Styrking av sjglvbilde og identitet




Kva synest deltakarane om
musikkterapi?

«Far en opplevelse av glede, som for gvrig er vanskelig a fa tak
i, i hverdagen»

«Hjelper meg a bearbeide fglelser»

«Har veert langt nede...psyken...musikkterapi har veert med a
bygge meg opp igjen»

Fra “Brukarerfaringar: Evaluering av musikkerapi ved Bergens-
klinikken” (2019) av Reidar Dale.

“For meg har det hatt veldig mye a si. Jeg var sa distansert fra
folelsene mine da jeg begynte med musikk. Jeg kunne fortelle
om traumatiske ting uten at jeg kjente pa fglelsene. Jeg klarte
ikke a koble de to i lag. Jeg kunne grine, men aldri sann - jeg
hadde sa komplisert forhold til fglelser. Musikken har veert
kanalen inn og som har dpnet opp og gitt meg et mer normalt
fglelsesliv.”

“Det blir en form for mestringsfglelse nar jeg ma sta opp og
synge foran andre. Hovedtingen er at det skaper glede. Musikk
pavirker sinnstemninger - og det varer en stund.” Fra erfaringer
med implementering av musikkterapi i rus- og psykiske helse-
arbeid i Sandnes Kommune (2019).

Du kan lese meir om
musikkterapi her:

www.rusfeltet.no/kunnskapsbase/musikk
terapi-i-behandling/musikkterapi-er

Musikkterapi i rusfeltet | Polyfon
kunnskapsklynge for musikkterapi | UiB




Rus- og avhengigheitsklinikken

Vi tilbyr behandling og oppfglging til menneske med rus- og
avhengigheitslidingar.

Avdelinga satsar ogsa sterkt pa forsking og kvalitetsutvikling
innan rushelsetenesta.

Er du interessert, gnskjer nzerare
informasjon eller tilvising, kontakt
din behandlingsansvarlege.

For meir informasjon:

www.helse-bergen.no/musikkterapi
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