PARASOMNIER:

Falgende to maleinstrumenter med fokus pa mamsrdahvendt bade innenfor forskning og i
klinikk. Det ene instrumentet maler hyppighet/frekg, det andre maler belastningen eller
ubehaget ved mareritt. En vanlig observasjon detér moderat samsvar mellom hyppighet
av mareritt og rapportert ubehag ved mareritt. @etbehaget ved marerittet som viser starst
sammenheng med psykiske vansker. Det anbefalesaeffesiebegge skalaer benyttes.

Nightmare Frequency Questionnaire ( NFQ). NFQ er et av de mest brukte spgrreskjema for
a male hyppighet/frekvens av mareritt og best& ldd. Pa det farste leddet blir man bedt
om & angi antall netter med mareritt eller forsgde dreammer innenfor en tidsramme pa de
3 siste mnd. Pa det andre leddet blir man bedt angéantall mareritt eller forstyrrende
drammer, ogsa her med utgangspunkt i de 3 siste mnd

Kilde: Krakow B, Schrader R, Tandberg D, Hollifield M, KolIP, Yau CL, et al. Nightmare
frequency in sexual assault survivors with PTSDirdal of Anxiety Disorders. 2002;16:175-90

Nightmare Distress Questionnaire (NDQ). NDQ maler belastningen ved mareritt og bestar
av 13 ledd der hvert ledd skares pa en fempunkes¢ka skaringsinstruksjoner lagt ved
testen). Leddene gjelder hvor stort ubehag respidade/anligvis har som falge av
marerittene, og hvordan marerittene pavirker dafitgering og livskvalitet. Totalskaren gar
fra 13 to 65. Skalaen tar ogsa hensyn til skillelom mareritt og nattskrekk/sgvnterror.

Kilde: Belicki K. The relationship of nightmare freency to nightmare suffering with
implications for treatment research. Dreaming. 1292 3-8.
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