
SOFA skår tabell 

SOFA skår, verdiene plukkes ut retrospektivt for de siste 24 timer og er den mest avvikende verdien i 

dette tidsrommet. Skåringen utføres på fast tidspunkt, eks kl. 08.00 hvert døgn. 

Ved manglende verdi, settes siste foregående målte verdi inn. 

Der det ikke foreligger noen data settes som default SOFA = 0 (normal verdi) 

 

 

*alle doser gitt i µg/kg/min, DA= Dopamin, NA=Noradrenalin, A=Adrenalin 

# 3 eller 4 poeng bare for pasienter på respirator (NIV+IPPV) 
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Skår Sirkulasjon* Respirasjon# Nyrefunksjon CNS Koagulasjon Lever 

 MAP og 
vasopressor 

PaO2/FiO2 
ratio (kPa) 

Kreatinin/DU 
µmol/l & ml 

GCS TPK 
x 103/µl 

Bilirubin 
µmol/l 

0 MAP ≥ 70 >53 <110 15 > 150 <20 

1 MAP < 70 40-53 110-170 13-
14 

< 150 20-32 

2 DA ≤ 5; 
Dobutamin 

26,7 – 39,9 171-299 10-
12 

< 100 33-101 

3 DA > 5;  
NA/A ≤ 0,1 

13,3 – 26,6 300-440 
< 500 ml/24t 

6-9 < 50 102-204 

4 NA/A > 0,1  < 13,3 >440 
< 200 ml/24t 

<6 < 20 >204 


