HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus
Fysioterapiavdelinga

PALLIATIVT NETTVERK

NETTVERK AV FYSIO — OG ERGOTERAPEUTAR

Fysio — og ergoterapinettverket i kreftomsorg og lindrande behandling for Helse Bergen
foretaksomrade blei etablert varen 2007.

Overordna mal for nettverket er a sikre at palliative pasientar far eit best mogeleg fysio-
og ergoterapitilbod som naturleg del av eit palliativt tilbod.

Nettverket skal auke fysio- og ergoterapeutar sin kompetanse, interesse og engasjement
for palliasjon. Det skal ogsa vere eit forum for samhandling mellom dei ulike nivaa og
fremje tverrfagleg samarbeid.

Det er samling for ressurspersonane ein gong kvart ar, og nettverket arrangerer i tillegg
opne seminar ca. annakvart ar om palliasjon.
Ein gong i dret er det ogsa ei felles samling med sjukepleienettverket.

Fysioterapiavdelinga driv saman med Fysioterapiavdelinga ved DSSH eit treningstilbod
for personar som lever med alvorleg kreftsjukdom. Malsetjinga er a auke livskvalitet
gjennom a oppretthalde og fremje fysisk aktivitet og funksjon, og ogsda mgte andre i
same situasjon. Det er ca. 10-15 deltakarar, og treninga fgregar kvar torsdag kl. 11.45 -
13.30 pa Lzerings- og mestringssenteret i Bergen. Tilbodet er gratis.

Mai 2014.
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