
 

Følsomhet Intern (gul) 

Torsdag 23.10.2025 
  

Når Hvem Hva 

08.30 - 09.00 Alle Registrering 

09.00 - 09.50 Alle Bli kjent aktiviteter 

10.00 - 12.00 Foreldre 

 10.00-11.00 

 11.15-12.00 

1. Introduksjon 

2. Behandling  

 3. Sexologi  

 

Ungdommer 1. Kroppsbevissthet  

Gruppe 1     kl. 10-11 

Gruppe 2     kl.11-12 

 2. Livets elv  

Gruppe 2     kl.10-11 

Gruppe 1    kl. 11-12 

  

12.00 - 12.45  Alle Lunsj - 

12.45 - 15.00 Foreldre 

 1245 -14 
  

14-1430 

 1430-15 

 

Forelderressurser + 

gruppesamtale  

Kroppsbevissthet 

 Fysisk aktivitet/trening  

Ungdommer 

 1230-1330 

 1245-1400 

 1330-1500 

 

Basseng  

Hjelpemidler/Sexologi 

 VR Rom   

 

15.00 - 15.30 Alle Avslutning dag 1 

16.00 Alle Sosialt program i sentrum med 

pasient/ 

interesseorganisasjonene 

 

 

 



 

Følsomhet Intern (gul) 

Fredag 24.10.2025   

Når Hvem Hva 

08.30 - 09.00 Alle Praktisk økt 

09.00 - 11.00 Foreldre Innlegg brukerrepresentanter 

 Gruppesamtale 

Ungdommer 1. Trening m/EBU 

 Gruppe    1.  kl. 09-10 

 Gruppe   2.   kl. 10-11 

 2. Logopedi  

Gruppe  2. kl. 09-10 

 Gruppe 1   kl.  10-11 

  

11.00 - 11.45 Alle Lunsj 

11.45 - 13.45 Foreldre 1. Logoped 11.45-12.15 

 2. Undervisning Autisme/ADHD 

12.15-13.15 

 3. Minoritetsstress 13.15-13.45  

Ungdommer Begynne med generell 

informasjon 

behandling/pubertet 

 Digital postkasse,  

spørsmål fra ungdommene 

13.45 - 14.30 Alle Felles oppsummering 

 Evaluering 

 

 

 

 

 


