
 
 

 

 
 

 Slik kontakter du BHM via HelseNorge   
1. Gå til www.helsenorge.no og velg «Logg inn»  

 
 
 
 
 

2. Klikk «Bli i nettleser»  
 
 
 
 
 
 
 

3. Logg på med Bank-ID  
 
 
 

4. Velg «Se alle tjenester»  
 
(I app heter dette «Vis flere tjenester») 

 
 
 
 

5. Velg «Helsekontakter»  
 
 
 
 
 
 

6. Bla ned til «Helsefaglig Kontakt, Beh.Hjelpemidler»  
og klikk «Se detaljer»  

 
 
 
 
 

7. Velg «Skriv melding» 
 
 

8. Fyll inn:  
 
- Første felt:  

Stikkord om hva meldingen gjelder  
 

- Andre felt:  
Selve meldingen med beskrivelse av hva du trenger  

 
- Klikk på «Send» 


