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TIL DEG SOM VIL VITE MEIR OM
GENITAL KLAMYDIAINFEKSJON

KVA ER KLAMYDIAINFEKSJON?

Den seksuelt overfgrbare sjukdomen klamydia skuldast infeksjon med bakterien chlamydia
trachomatis. Denne bakterien smittar ved direkte slimhinnekontakt og set i gang ein
betennelsesprosess i urinrgret pa menn, i urinrgret og / eller i livmorhalsen pa kvinner.
Bakterien kan ogsa smitte til analkanalen og halsen.

KORLEIS SMITTAR KLAMYDIA?

Klamydia smittar ved direkte slimhinnekontakt. Du kan bli smitta ved vaginalt samleie, men du
treng ikkje a gjennomfgre samleie for a bli smitta, det er nok at kjsnnsorgana er i kontakt med
einannan. Ein har ogsa sett at klamydia kan smitte ved oral- og analsex, ved bruk av dildo og
liknande. Klamydia kan ikkje smitte ved toalettbesgk.

KOR VANLEG ER KLAMYDIA?

Infeksjonen er mest utbreidd i aldersgruppa under 27 ar. Arleg blir det pavist rundt 23-25 000
tilfelle av klamydia i Noreg. Ein reknar med at det er mange fleire som har infeksjonen utan a
vite om det fordi dei fleste som er smitta ikkje far symptom. Klamydia er vanleg i alle land.

KOR LETT SMITTAR KLAMYDIA?

Chlamydia trachomatis er ein svaert smittsam bakterie, og det er stor risiko for a bli smitta ved
berre ein gongs samleie med ein partner som har infeksjonen.

KORLEIS KAN EG MERKE AT EG ER SMITTA?

Dei fleste merkar ingenting, dei har sakalla “asymptomatisk” klamydiainfeksjon.

Dette gjeld bade kvinner og menn.

- Menn kan fa lette symptom i form av litt svie eller kige i urinrgret og /eller litt utflod. Desse
symptoma kan vere forbigaande.

- Kvinner kan fa litt auka utflod, blodig utflod, blgding etter samleie og / eller litt svie ved
vasslating. Plagene startar gjerne 2-3 veker etter at ein er smitta.
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KORLEIS KAN EG UNNGA SMITTE?

Kondom brukt under heile den seksuelle akta vernar alltid mot smitte. Dette
gjeld bade vaginal-, anal- og oralsex.

KVEN KAN VERE SMITTA?
Alle som har hatt seksuell kontakt utan a bruke kondom.

KVA SKAL EG GJERE DERSOM EG TRUR AT EG KAN VERE SMITTA MED KLAMYDIA?

Du skal da ga til lege for a bli undersgkt. Din faste lege kan ta klamydiaprgvar. Dersom det er
helsestasjon for ungdom i naerleiken der du bur, kan du evt. ta kontakt der. | dei stgrste byane
er det spesialistpoliklinikkar der ein kan bli undersgkt og fa behandling for seksuelt
overfgrbare infeksjonar.

KORLEIS BLIR PROVEN TEKEN?

Menn far vanlegvis ta urinprgve. Kvinner som ikkje har nokon underlivsplager, kan ta prgve
sjglv fra skjeden. Dersom kvinner har symptom, bgr legen gjere ei gynekologisk undersgking, i
sa fall tek legen prgve fra livmorhalsen.

NAR FAR EG SVAR PA PROVEN?
Vanlegvis gar det om lag ei veke fgr du far svar pa prgven.

ER DET DYRT A GA TIL LEGE?

Dersom du har symptom pa klamydia, har god grunn til G tru at du kan vere smitta med
klamydia eller er smittekontakt til ein person som har fatt pavist klamydia, far du gratis
konsultasjon hos legen.

BLIR EG FRISK?

Klamydia er lett & behandle med antibiotika. Du vil anten fa behandling med tablettar i ei veke
eller to tablettar som du tek berre ein gong. Det er legen som ut fra ei samla vurdering
bestemmer kva som er beste behandling for deg. Ved komplisert infeksjon ma behandlinga
vare i 14 dagar. Behandlinga er gratis.
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KOR LENGE MA EG VENTE MED SAMLEIE ETTER BEHANDLING?

Dersom du far tablettar i ei veke eller 14 dagar, ma du avsta fra samleie i heile
behandlingsperioden. Ogsa dersom du far behandling med berre ei dose tablettar, ma du
vente ei veke f@r du kan ha samleie. Du bgr unnga samleie sjglv om du eller partnaren din
brukar kondom. Hugs pa at partneren din ogsa ma fa behandling f@r de kan ha samleie att.
| behandlingsperioden bgr du ikkje drikke alkohol.

KVA MED ANDRE SEKSUALKONTAKTAR?

Klamydia er definert som ein allmennfarleg smittsam sjukdom. Du har difor plikt til 3 hjelpe til
med a fa tak i andre som kan vere smitta. Du kan gje beskjed sjglv eller legen din kan hjelpe
deg med a fa tak i den / dei aktuelle personane.

KAN KLAMYDIA BLUSSE OPP ATT?

Nei, er du fgrst behandla for klamydia, blussar ikkje sjukdomen opp att av seg
sjglv. Bakterien blir borte med behandling. Du kan bli smitta pa nytt sjglv om du nettopp har
fatt behandling for klamydia.

BOR EG GA TIL KONTROLL ETTER BEHANDLING?

Ja, vi rar seerleg kvinner til a ta ein kontrollprgve om lag seks veker etter behandling for a vere
sikre pa at bakterien er borte. Kontroll etter behandling er gratis.

KOR OFTE B@R EG TA KLAMYDIAPR@VE?

Du bgr ta prgve dersom du har hatt samleie med ny partner utan a bruke kondom, eller
dersom du far symptom som kan tyde pa at du er smitta.

ER KLAMYDIAINFEKSJON FARLEG?

Lokal infeksjon i urinrgret, pa livmorhalsen eller i anus er ikkje farleg. Bakterien kan spreie seg
til livmor og eggleiarar pa kvinner og gje ein infeksjon i bekkenet. Etter ein slik infeksjon kan
ein ha vanskar med a bli gravid. Menn kan fa bitestikkelbetennelse som kan vere svaert
smertefullt. Det er usikkert om gjennomgatt klamydiainfeksjon har innverknad pa menn si
befruktningsevne.

Dersom klamydiainfeksjon blir oppdaga og behandla tidleg, unngar ein

komplikasjonar.
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KVA MED GRAVIDITET? KAN KLAMYDIA SKADE FOSTERET?

. Nei, fosteret kan ikkje bli smitta med klamydia. Klamydiainfeksjon hos mor kan heller ikkje
skade fosteret pa annan mate i Igpet av svangerskapet. Du kan fa behandling med antibiotika
sjglv om du er gravid, men da ma du fa ein annan type antibiotika.

Under fgdselen kan barnet bli smitta med klamydia. Barnet kan fa ein augekatarr eller
lungebetennelse. Det er difor viktig at mor blir behandla fgr fgdselen

GARDETAN A UNDERS@KE OM EG ER BLITT STERIL?
Nei, det finst ingen test som kan gje svar pa dette.

KOR STOR FARE ER DET FOR A BLI STERIL?
Faren for a bli steril er truleg liten dersom du far behandling kort tid etter du er smitta.

Har du spgrsmal, kan du vende deg til:

Avdeling: Poliklinikk for SOI, Hudavdelinga
Telefon: 55 973962

www.helsebergen.no



