Grunnkurs i palliasjon 10.11.26

Stad: Hogskulen pa Vestlandet, Campus Fgrde
Mgoterom: Auditoriet Fgrde
Tid: 09.00-15.30

Pris: kr 300, inkludert lunsj og kaffi
Pameldinginnan 01.11.26: Pamelding her

Malgruppe: Nye ressurspersonar i Fagleg nettverk innan kreftomsorg og lindrande
behandling, som tidlegare ikkje har delteke pa grunnkurs i grunnleggjande palliasjon og
helsepersonell som mgter palliative pasientar i primaer- og spesialisthelsetenesta.

Malsetting for dagen
Auka kunnskap om:
- Grunnleggande palliasjon
- Symptomlindring til den palliative pasienten
- Fgrehandssamtalar og kommunikasjon med den palliative pasienten
- Kva kjenneteiknar den dgyande pasienten

Haldningar:
- Hegve til 3 reflektere gve eigne haldningar og utfordringar knytt til eige arbeid med
den alvorleg sjuke og dgyande
- Hegve til 3 utveksle erfaringar og a fa inspirasjon til eigen arbeidskvardag

Ferdigheit:
- Kunne nytte ESAS-r som kartleggingsverktgy til den palliative pasienten
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.letsreg.com%2Fno%2Fevent%2Fgrunnkurs_i_palliasjon_forde_10112026&data=05%7C02%7Cmarthe.hauge.aase%40helse-forde.no%7C2f80f62bde8c48e1dbbb08df0812a992%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C639238548413453709%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LPoU14VXN2iZSQpc%2BdEh2pjbltknNNC8BfgWSN02BCw%3D&reserved=0

Program for dagen:

08.30 - 09.00

09.00 - 09.20

09.20 - 10.05

10.05-10.20

10.20- 11.10

11.10- 11.20

11.20 - 11.50

11.50-12.30

12.30-13.20

13.20 - 14.00

14.00 - 14.40

14.40 - 15.10

15.15-15.30

Kaffi og registrering

“Mamma pa hjul”- eit liv med ALS
Kva er palliasjon?

Pause

“Og vi vil gjera alt vi kan for a hjelpe deg til 3 dgy fredeleg”
Korleis skal vi behandle smerter, dyspné, angst/uro og surkling?

Pause

“Kor trykkjer skoen?”
| mpte med den palliative pasienten: kvifor og korleis ESAS-r?

Enkel luns;j

“Kva er viktig for deg?”
Fgrehandssamtalar og kommunikasjon med alvorleg sjuke og dgyande

“Nar er pasienten dgyande?” og “Kva med mat og drikke i livets siste fase?”

Korleis vert den palliative pasienten ivareteken pa din arbeidsstad, kva
styrke ser du, og kva utfordringar finn du? Gruppearbeid med kaffi og kaker

“Hjelp, eg far ikkje puste”
- korleis lindre nar pasienten har dyspné?

Evaluering, oppsummering og vel heim.

Fgredragshaldarar:

Helge Sarheim Overlege i Palliativt team, Helse Fgrde

Karianne Rgssummoen @yen Kreftsjukepleiar og kommunikasjonsinstruktgr, Helse Fgrde
Camilla Norstrand Kreftkoordinator, Askvoll kommune og regional medarbeidar i KLB

Danuta Zablotna Hggskulelektor, Institutt for helse- og omsorgsvitskap, Fakultet for helse- og
sosialvitskap, Campus Fgrde, Hggskulen pa Vestlandet

Marthe Hauge Aase Kreftsjukepleiar, Fgrde omsorgssenter og regional medarbeidar i KLB

Arranggr: Helse Fgrde og Fagleg nettverk innan kreftomsorg og lindrande behandling,
Helse Fgrde fgretaksomrade.
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