Norske nevrologer med MS kompetanse har fastsatt indikasjoner for stamcellebehandling i 2014, inntil
videre gjelder disse indikasjonene:

1. Sikker RRMS med dokumentert alvorlige funksjonsutfall ved flere attakker, samt

2. Attakker under behandling med immunmodulerende medikamenter etter gjeldende
retningslinjer: =22 attakker siste ar.

3. Tydelig bedring ved attakkbehandling av minst ett tidligere attakk de siste 6 maneder.

4. EDSS under eller lik 6.5 (hvis ikke pagaende attakk ved henvisningen).

5. Sykdomsvarighet under 6 ar fra diagnosetidspunkt, og alder under 45. Dette vil veere et relativt
kriterium, som ma vektes opp mot dokumentert grad av inflammatorisk sykdomsaktivitet under
immunmodulerende behandling siste ar.

6. Inflammatorisk sykdomsaktivitet ved MR-undersgkelse: Kontrastladende lesjon og/eller nye T2-
lesjoner ved 2 pafalgende MR-undersgkelser siste ar.
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