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1. PORTAL

Den nye versjonen av MS-MRS ligger pa norsk helsenett (NHN). Adressen er https://mrs.nhn.no. I figuren under vises
registerportalen til NHN hvor det gis mulighet til 8 logge pa ulike register, deriblant Norsk MS-Register og Biobank. P&
hoyre side er det valg for @ opprette ny bruker. Dette gjgres via den «gamle» registerportalen «Helseregister.no».

All bruk av registeret krever at bruker er palogget en PC som er tilknyttet NHN. Alle PCer pa norske sykehus skal ha
denne tilknytningen. Private PCer er ikke tilknyttet NHN. Hjemmekontor PCer kan kreve at palogging skjer pa en spesiell
mate - kontakt i tilfelle egen IT-avdeling.
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2. TILGANG

Ved & velge «Ny bruker»> pd NHN-portalen (se figur forrige side) kommer siden for & registrere ngdvendige opplysninger
opp (du er da blitt flyttet til den gamle portalen «Helseregister.no»). Fyll ut feltene og velg «Send skjema». Hvis behov
velg fanen «Brukermanual» som gir naermere beskrivelse av hvordan man sgker tilgang. Merk at det er spesielt viktig at
«Primaer mobil» er nummeret til den mobilen som skal brukes ved innlogging pa systemet. I tillegg ma «Prosjekt» settes

til «Norsk Multippel Sklerose register»

Nar det har blitt sgkt om opprettelse av en ny bruker vil det sentrale MS registeret sende en forespgrsel til
registerkontakten pa den aktuelle avdeling, og farst etter at denne har gitt godkjenning til den som sgker, vil det bli tildelt
en ny bruker. Det er viktig at vares kontaktpersoner gir beskjed om leger/sykepleiere som slutter og som ikke lenger skal

ha tilgang til systemet. Disse brukerne fjernes fra systemet.

Brukermanual som
viser prosessen med
o -
a sgke ny tilgang.

( I s O0O0O00000000000000000O0OOOOOOOOOO0D YOO
)
He sereglster.no 4%
Nasjonale registre og studier
.....
Forside Tjenesteoversikt Om helseregister Ofte stillte spgrsmal Brukermanual Veiledningsvideoer
Logg inn Ny bruker
Brukernavn Fyll ut skjemaet under for & bestille konto til helseregister.no. Passordet vil bli sendt fil ditt mobilnummer og kan endres i etterkar
Brukernavn ‘ ‘
Passord Fomavn \ \
‘ Etternavn ‘ ‘
Telefon ‘4-4?“
Ny bruker Primaar Mobil +47
Glemt passord
Sekundeer Mobi
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Epost ‘ ‘
Kontakt Stilling ‘- w
Helseregister.no Region ‘- e
TIF. 76 16 63 33 Organisasjon ‘ v/
Fax 77 62 61 18 Kiinikk ‘ v
support@
Avdeling ‘ ~
helseraqister no
Postadresse Prosjekt ‘- v
Helse Nord IKT
Postboks 6444
9294 Tromsa
Besoksadresse
Forskningsparken
Breivika
Sykehusveien 23
9019 Tromse
Copynight ©@ 2012 Helse Nord IKT

ONVOII] "7



3. ENDRE PASSORD

Det vil alts3 kunne ta flere dager fgr bruker far svar pa sin sgknad. Nar innloggingsinformasjon mottas er det naturlig &
bytte ut det kryptiske passordet med et selvvalgt. Dette gjgres pa fglgende mate:

1.
2.

3.

Ga til helseregister.no (enten via NHN sin portal eller ved a skrive inn «helseregister.no» i nettleseren).

Bruk selvvalgt brukernavn sammen med tilsendt passord for & logge pa. I denne prosessen vil du fa tilsendt en
engangskode pa din primaere mobil som du blir bedt om & oppgi. Du kommer da inn til forsiden av helseregister.no.
P& toppen av siden vil du na finne fanen «Min side». Velg denne. Her vil bruker fa mulighet til & endre
brukeropplysninger, bl.a. endre primaert mobilnummer, samt bytte passord.

For @ bytte passord ma du oppgi ditt gamle passord. Det settes visse krav til det nye passordet: Det m& ha minst 7
tegn og inneholde minst en stor og en liten bokstav.

( e )|0/0/0/00/0/0/00.0
Helseregister.no jelelelelelelele! tefe
Nasjonale registre og studier YOOOC

Velg denne for & )elelolelelelele

end re pa Ssord . Forside Tjenesteoversikt Om helseregister Ofte stillte sparsmal Brukermanual Min side Sak ny tilgang Prosjektoversikt Veiledningsvideoer
Bruker Min side
Du er logget inn som: Wre pa opplysningene som er registrert om deg og bytte passord. ) )
janhar Fanen «Min side».
Personalia Bytt passord
Brukeropplysninger
‘Konlro\ler at dine personlige opplysninger er korrekte. Gjer nedvendige endringer og trykk "Oppdater” for & lagre dine endringer.
Kontakt
Brukernavn
Helseregister.no
Fornavn |Jan Harald ‘
TIf. 76 16 63 33
Fax. 77 62 61 18 Etternavn |Aarseth ‘
support@ Telefon 55976063
helseregister.no .
Primasr Mobil 97424809
Postadresse
Helse Nord IKT eruncesr b
Postboks 6444 Epost |jan.harald‘aarseth@haukeland‘
9294 Tromso Stilling [Statistiker v
Besoksadresse
R Din Organisasjon HELSE BERGEN HF
Forskningsparken
Breivika Din Avdeling Nevrologisk avdeling
Sykehusveien 23 For & endre tilnerighet bruker du rullegardinene under.
9019 Tromse Region - v
Organisasjon [ v|
Klinikk [ v|
Avdeling | v|

Copyright © 2012 Helse Nord IKT

AQUOSSVd J¥ANT "€



4. INNLOGGING
For & logge inn pa registeret gjgres fglgende:

1. Ga til NHN portalen med adressen https://mrs.nhn.no (se figur side 3). Adressen skrives inn i adressefeltet pd
din nettleser. Velg s& «Norsk MS-Register og Biobank» fra listen over registre. Eventuelt kan man ga direkte til
innlogging ved https://mrs.nhn.no/ms (se figur under).

2. Skriv inn Brukernavn og Passord og velg «Logg pa». Da vil systemet spgr om en engangskode. Denne fas
tilsendt pa primaer mobil etter noen fa sekunder.

3. Skriv in kode og velg «Bekreft». Da er bruker innlogget.

For brukere som har tilgang via flere helseforetak ma det ogsa velge hvilket helseforetak innloggingen skal gjelde.

Systemet er utviklet til 8 fungere pa Internett Explorer 8 (som finnes p& mange sykehus PCer) men det er en fordel &
bruke en nyere versjon av denne eller bruke Crome.

7

Logg pa til MS-registeret

Brukernavn |

Engangskode

Passord
8 En tekstmelding med koden din har blitt sendt til: **= *= *09

Logg pa

Engangskode |
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5. SAMTYKKE

Ofte vil det vaere unaturlig @ be om samtykke til registrering samtidig som diagnosen gis til pasienten. Det kan likevel
gjores registreringer om pasienten selv om samtykke ikke er innhentet. Dette ser vi pa& som viktig for at vi skal fa gode
data helt fra debut av sykdommen. Men sa lenge samtykke ikke er registrert som undertegnet forblir dataene i en lokal
database og er ikke en del av det nasjonale registeret. Derfor er det viktig at samtykke innhentes pa et senere tidspunkt
og at dette registreres i registeret.

Pasienten skal fa informasjonsskrivet om registeret fgr samtykke underskrives. Signert samtykkeskjema sendes til
registeret i vanlig post (er forelgpig dette datatilsynet tillater). Vi vil distribuere egne ferdig-flankerte konvolutter til dette
formalet. For & fa tilsendt (ekstra) ferdig-flankerte konvolutter sendes en epost til msdata@helse-bergen.no . I eposten
oppgir dere adresse disse konvoluttene skal sendes til.

Gjeldende samtykkeskjema og pasientinformasjon finnes pa registerets hjemmeside (bruk linken pa forsiden av registeret
for 8 komme dit).

ICL5C BERGEN MS‘ WO A TR "‘? folkehelseinstituttet
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Foresporsel om deltagelse i Norsk MS register og biobank ]
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Dette skrivet er en foresporsel om du vil delta i Norsk MS register og biobank Under folger
informasjon om hva du samtykker til. formal og viliér for bruk av Norsk MS register og biob)
gjennom dette skrivet for du eventuelt signerer samfykket. Du skal selv beholde dette skrivet
kopi av samiyket

Det ex frivillig 4 delta. Dersom du velger 4 ikke delta, trenger du ikke 3 oppgi grunn, og dette Samtykkeerklzring for Norsk MS Register og Biobank
konsekvenser for deg ni eller i fremtiden.

= Dersom du har multippel sklerose (MS), foresparres du om 4 delta i Norsk MS register og b
med registrering av opplysninger og & avgi blodprave og ryggmargsvaeskeprove (allerede tatt §fJeg er. giennom foresporsel om deltagelse. informert om formélet med Norsk multippel

utredning av sykdommen) til studier av forekomst og drsaksforhold ved MS. sklerose register og biobank, samt vilkar for drift og bruk av registerdata og provemateriale
* Dersom du har MS og allerede er registrert i Nasjonalt MS register. foresporres duom 3 delf] 1 Jeg samfvkder i at opplysninger om min sykdom inngr i Norsk MS
Norsk MS register og biobank ved i tillegz 4 avai blodprove og rygemargsveskeprove (allerel  register og biobank. JA | NEI
utredning av sykdommen) il studier av forekomst og drsaksforhold ved MS ettty
Dersom det er ord eller oppiysninger i detre dokumentet du ilke helt forstér, vennligst sper ne .
ved din nevrologiske avdeling eller kontaki Norsk M register og biobank 2 Jeg samtykder i at blodprover (DNA og serum) tas og oppbevares i
Norsk MS register og biobank og at ryggmargsvaskeprove innsamlet
Hva er MS? ved diagnose kan oppbevares i Norsk MS register og biobank (ny preve
MSeren 3 som rammer senfralnervesystemet (hjemen og 1y gen) og skal ikl tas). JA | NEI
annct gi symptomer i form av lammelser. og syns- og y (zatt kryzz)
i1 MS er ikke kjent, men man tror at sykdommen oppstér som folge av en uvanlig reaksjon e
eksponering av i hos disponerte personer,
ikke arvelig i vanlig forstand, men risikoen for & fi MS er ft oket (ca 2 %) om en person i naj
har sykdommen.
. . . v Fodselsmummer: (11 siffer);
Hva er Norsk MS register og biobank?
Nasjonatt MS register ble opprettet i 2001 efter konsesjon fra Datatilsynet (1998/ 885-5) med
\_ t Dato Signatur
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