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Kva ma gjerast ved uro for eit barns kognitive utvikling?
- Habiliteringsoppfelging for barn og unge

Laga av prosjektet Habilitering i Barn og unges helseteneste i mars 2025. For meir informasjon
og liste med forkortingar sja Sjekklister i overgangar (helse-bergen.no).

Denne sjekklista er retta mot barn i skolealder, men du kan tilpasse til barn i barnehagen. Da ma
du bytte skole med barnehage.

Har barnet forseinka utvikling p4 andre omrader enn kognisjon ma du kartlegge dei omrada ogsa.
Du mavurdere 4 tilvise til andre aktagrar. For eksempel send tilvising til ergo- og
fysioterapitenesten ved forsinka motorisk utvikling. Dette skal skje sa snart som mogleg.

Det startar med ei uro

Sa snart som mogleg

OPPGAVE ANSVARLEG STATUS UTFQRT?
Meld uro om barnets kognitive utvikling Densomer
e Viss foreldre er uroa: Be om stgtte ifra uroa
skole eller helsesjukepleiar
e Vissskole eruroa: Undersgk neerare; fa
fram stemmattil eleven og ha ein
samtale med foreldra
Viss BTl-kommune, folg trinna i BTl-rettleiaren Den tenesta

som er uroa
Helsesjekk; vitamin, syn, hgyrsel, m.m. hos Foreldre
fastlege og/eller skolehelsetenesta
Kartlegg og start tiltak i skole Skole

Etter ei lita stund
OPPGAVE ANSVARLEG STATUS UTFORT?
Evaluer tiltak; hald frem, endre eller start nye Skole
Sper PPT om rad/rettleiing Skole
Mgte mellom foreldre og skole Skole
Oppmelding til PPT (inkludert pedagogisk Skole
rapport fra skule)
Hald fram tiltak i barnehage eller skole Skole
Nar PPT har gjort ei vurdering

OPPGAVE ANSVARLEG STATUS UTFQRT?
Sakkunnig vurdering PPT
Enkeltvedtak om individuelt tilrettelagt Skole
oppleering (ITO)
Rettleiing til foreldre PPT
Tiltak fré PPT blir testa og vurdert Skole
Tilvising tilHABU PPT eller

fastlege
Undersgk rett pa koordinator og IP Skole, helse-

sjukepleiar


https://www.helse-bergen.no/avdelinger/barne-og-ungdomsklinikken/habiliteringstenesta-for-barn-og-ungdom/habilitering-for-barn-og-unge/sjekkliste-i-overganger/

Utredning ved HABU

OPPGAVE
Inntaksteamet ved HABU behandlar tilvisinga
o Tilviser far skriftleg informasjon om inntak eller
avslag. Kopi blir sendt til foreldre
e Visstilvisinga er akseptert far saka prioritet etter
gjeldande retningslinjer
Utgreiing, kan fgrega pa HABU, i skole og/eller barnehage
Tilbakemelding om vurderinga til barn og foreldre
Tilbakemelding om vurderinga til lokale aktgrar (og
foreldre) etter samtykke fra foreldre
Avklare vidare oppfelging ved HABU
Skriftleg rapport om utredninga blir sendt til
pasient/foreldre og fastlege. Andre aktgrar far rapporten
etter samtykke fra foreldre.
Foreldresamtale med sosionom om rettar. Kan melde
behov for koordinator til kommunen

Etter utredninga

Etter tilbakemeldinga fra HABU

OPPGAVE

Vurder behov for koordinator og IP og lag ei ansvarsgruppe
(viss det ikkje allereie er utfart)

Evaluer sakkunnig vurdering

Enkeltvedtak om ITO-tiltak og ressursar

Lag eller endre IOP

Ansvarsgruppemagte: Avklar videre oppfalging og behov.
HABU kan delta i ansvarsgruppemgte etter behov og ved
konkrete problemstillingar, men er ikkje fast deltakar i
ansvarsgruppa
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