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KOMMUNIKASJON MED AFASIRAMMEDE 
 

 

 

 

 

Begrunnelse: Bevisst bruk av gester, kroppsspråk og omgivelser kan være en god støtte for 

afasirammede i mange daglige situasjoner. 

Tiltak: 

 

Gi den afasirammede god tid til å prøve å uttrykke seg. 

 

 

Oppfordre gjerne til å bruke gester når han ikke får frem 

ordene.  Bruk gjerne selv gester nå du forteller noe eller 

stiller spørsmål. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bruk et tydelig kroppsspråk.   

 

Vis gjerne hva du snakker om, mange forveksler ord 

innenfor samme kategori. 

 

 

Dersom du stiller spørsmål vedrørende to alternativer uten å 

ha mulighet for å vise hva du spør om må du unngå ”eller-

spørsmål”.  Still da spørsmålene slik at det er mulig å svare 

ja eller nei. 

 

 

 

 

 

Å legge forholdene til rette slik at pasienten kan peke kan 

lette mange kommunikasjonssituasjoner.  Men bruk språket 

bevisst i tillegg.  

Problem: Vansker med å forstå tale og å uttrykke seg i daglige praktiske situasjoner 
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