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Begrunnelse: Pasienter med dysartri har behov for å bli bevisstgjort i forhold til egen 

talekvalitet, og trenger påminnelser for å snakke mer forståelig.  Dysartripasienter har ingen 

språkskade, dersom han ikke også har afasi, lesing og skriving fungerer derfor som tidligere, 

og han kan dermed bruke kommunikasjonshjelpemidler med vanlig tastatur. 

Mange av dysartripasientene har også dysfagi i en tidlig fase. 

Tiltak: 

 

Mange dysartripasienter klarer å snakke 

tydeligere når de setter ned taletempoet, og 

trenger påminnelse om å snakke 

langsommere. 

 

Noen er ikke klar over hvor utydelig de snakker 

og at de derfor ikke blir forstått.  Det kan da 

være aktuelt å be pasienten gjenta og prøve å 

ta et ord om gangen, ev. bare gjenta det/de 

viktigste ordene. 

 

 

 

Dersom du ikke skjønner hva pasienten sier kan 

du be ham skrive det - ikke lat som du forstår 

dersom du ikke gjør det.   

 

 

 

Pasienter med en svær dysartri kan ha nytte av 

kommunikasjonshjelpemidler som for 

eksempel Lightwriter. 

 

Problem: Talevansker p.g.a. av lammelser i muskulatur som er involvert i taleprosessen 
 


