' ' Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling
i Helse Stavanger foretaksomrade

L .

Kunnskap Samarbeid Trygghet
mot felles mal

Arlig fagdag for ressurspersoner i Nettverk i kreftomsorg og
lindrende behandling og deres ledere
27. november 2025

Tema: “Nar er nok, nok - fortsatt hap om gode dager?”

Sted: NLM Sandnesporten (gamle brannstasjonen), Jaerveien 107, Sandnes.
Gratis parkering like utenfor dgren. 12-14 minutt a ga fra Skeiane togstasjon, 1 minutt fra buss-
stopp.

Tid:  27. november 2025, kl. 08.00-15.00

Pris:  500,- som betales ved pamelding
Bindende pamelding innen 10. november 2025 via denne Pameldingslenke

Malsetting for fagdagen

Etter denne fagdagen skal deltakerne ha fatt
Kunnskaper:
- om behandlingsbegrensninger

om gjeldende prosedyrer og medikamenter innen symptomlindring

- kjennskap til hvilket tilbud @nsketransporten kan gi

- kjennskap til Sykehusklovnene sitt arbeid

- om betydningen av ernzering i livets sluttfase

- om hvordan aktivitet kan bidra til gkt livskvalitet etter avsluttet behandling
Ferdigheter:

- kunne vurdere endringer i pasientenes tilstand og sammen med pasienten og det tverrfaglige

teamet revurdere malsetting og tiltak

- kunne administrere medikamenter for symptomlindring og observere virkning og bivirkninger
Holdninger:

- veere bevisst pa at malsetting og tiltak vil endres gjennom sykdomsforlgpet

- veere lydhgr for pasientens gnsker og behov i ulike faser av sykdommen

- seviktigheten av gode opplevelser for gkt livskvalitet
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https://www.letsreg.com/no/event/arlig_fagdag_nettverk_i_kreftomsorg_og_lindrbeh_i_helse_stavanger_foretaksomr_27112025#init

Program

08.00-08.30
08.30-09.00
09.00-09.30

09.30-09.45
09.45-10.30
10.30-10.45
10.45-11.05

11.05-11.30

11.30-12.15
12.15-13.00
13.00-13.45
13.45-14.00
14.00-14.20
14.20-14.50
14.50-15.00

Registrering

Sykehusklovnene

Oppsummering fra arlig rapportering v/ Katrin Sigurdardottir, leder for Kompetansesenter i
lindrande behandling Helseregion Vest

Pause

"Nar er nok, nok?" v/ overlege ved Palliativt senter, SUS

Pause

"Nar er nok, nok fra et ernaeringsperspektiv — fortsatt hap om gode dager?"

v/ Kristin Garpestad Kommedal, KEF pa Vardesenteret

"Sma skritt, store gyeblikk — nar fysioterapi mgter livskvalitet"

v/ Silje Mollan, fysioterapeut Boganes lindrende enhet, og Karina Sgrnes, fysioterapeut Ase
lindrende enhet

Lunsj

Medikamenter for symptomlindring v/ Pascal Lghr, overlege ved Palliativt senter, SUS
Gruppearbeid. Egen samling for ledere

Pause

"Enda en dag sammen med mine." Pasienthistorie

@nsketransporten

Evaluering og avslutning

Kurset er sgkt godkjent av NSF + NFF som meritterende med 6 timer

For a kunne registrere pamelding ma deltakeren betale kursavgift ved pamelding. Husk a skrive ut kvittering

dersom kursavgiften skal refunderes av arbeidsgiver. Vi gjgr oppmerksom pa at innbetalt deltakeravgift dessverre
ikke blir refundert ved avmelding etter fristen.



