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FGIDs i primærhelsetjenesten

N= 5000

SSB Statisikkbanken, 10141: Konsultasjoner hos fastlegen, etter alder, kjønn, diagnose, statistikkvariabel og år
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FGIDs i spesialisthelsetjenesten
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Tarmskole - Hjelp til selvhjelp

• IBS skole – 2 dagers fysisk kurs ved Læring og Mestingssenter

• Mage-tarmskolen på internett, 1-3 måneder med 6 måneders 
oppfølgning
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LMS i Helse Nord = 11            LMS i Helse Midt-Norge = 13 LMS i Helse Sør-Øst = 34 LMS i Helse Vest = 8

Læring og mestringssentre i Norge



Hva skjer på IBS-skole ? 
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Tor Jacob Moe
PsykiaterEirik Østvold

Fysioterapeut

Fysioterapeutisk betraktning
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Deltagere på IBS-skolen
(2012 – 2019) 

N = 1759

Antall deltagere (n): 1759 
Gjennomsnittsalder: 38 år
Kjønn: kvinner 79 %, menn 21 %

Antall kommuner: 137
Antall henvisende leger: 590

Helse Midt-
Norge; 2 %

Helse 
Nord-

Norge; 2 %

Helse 
Sør/Øst; 5 

%

Helse Vest; 
91 %

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jucan.no/ledige-stillinger/Helse-Bergen&ei=b-nlVIGpMoHQOPylgagM&bvm=bv.85970519,d.ZWU&psig=AFQjCNFdW6mVGAlyupq3mpobBGUAeD2QWQ&ust=1424440039812351


Hvem er en typisk “IBS-skole” – pasient ?

N = 279

Kvinne (Kvinner 79 %, menn 21 %)
38 år (±15, range 15 – 86)
1x Gastroskopi (median, range 0-23)
1x Koloskopi (median, range 0 -15)
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Hvem er en typisk “IBS-skole” – pasient ?

N = 279

Kvinne (Kvinner 79 %, menn 21 %)
38 år (±15, range 15 – 86)
1x Gastroskopi (median, range 0-23)
1x Koloskopi (median, range 0 -15)
15 år med plager (range 0 - 65 år)
4 besøk hos fastlegen siste året
24 dager sykemeldt siste året 
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Hvem er en typisk “IBS-skole” – pasient ?

N = 279

Selvrapportert alvorlighetsgrad av symptomer
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72 % forstår bedre alle aspektene ved IBS
37,5 % håndterer symptomene sine bedre 
84 % føler seg mindre alene om mageplagene
22 % kommuniserer bedre med fastlegen 
35 % kommuniserer bedre med familie og venner
37,5 % lever bedre med irritabel tarm 
72 % opplever at IBS-skolen har hjulpet dem generelt

94 % anbefaler IBS-skolen til andre med IBS

Hvordan går det 6 måneder senere?

(n=32, 30K, 2M, gjennomsnittsalder 38 år)
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Mage-tarmskolen – internettveiledet tverrfaglig behandling 



Digital interventional treatment and education 
of patients with prevalent chronic diseases 
been demonstrated to be effective Anderson et al 2019

Digital treatment is similarly effective to face-
to-face treatment Carlbring et al 2018

Andersson, G., et al., Internet-delivered psychological treatments: from innovation to implementation. World Psychiatry, 2019. 18(1): p. 20-28. 
de Silva, D., Evidence: Helping people help themselves. A review of the evidence considering whether it is worthwhile to support self-management. 2011, The Health Foundation: The Health 
Foundation
Carlbring, P., et al., Internet-based vs. face-to-face cognitive behavior therapy for psychiatric and somatic disorders: an updated systematic review and meta-analysis. Cogn Behav Ther, 
2018. 47(1): p. 1-18.
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1 dag 1 uke 1-2 dag 1 dag 2 uker
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LOGG 
INN

Intro modul 1 modul 2 modul 3 modul 4 modul 5

•Henvisning 
fra fastlegen

•Ingen 
rødflagg 
symptomer

•Pålogging 
BANK-ID •IBS-SSS

•HAD

•SR-NDI

•EPQ-N-12

•ROMA-III

•NKFMs

•SF-36

•Samtykke-
skjema

LEGE

•Intro-film 
ved Trygve

•Hvordan 
fungerer GI?

•Hva er IBS?

RÅD

•Livsstilsråd

•Kostråd 

•Intro-film 
velkommen 
til hele 
programmet

PSYK

•Intro-film 
ved Jørn

•Uro og 
symptomer

•Oppmerk -
somhets
trening

•Eksponering

KEF

•Intro-film 
ved Synne

•lavFODMAP

•Kost -
registrering

FYSIO

•Intro-film 
ved Eirik

•Anspenthet
og
muskelplage

•Puste –
øvelser

•Praktiske 
øvelser

- Føre 
kostdagbok

- lavFODMAP-
diett og 
reintroduksjon

Puste –
øvelser

Trening

fokus: livsstil 
og endring

Lære om GI-T

Lære om IBS

- Fylle ut 
skjema 

- Samtykke 

Oppmerks-
omt nærvær

Eksponering



www.helse-bergen.no/NKFM





https://www.youtube.com/watch?v=wlga--7j2Kc&feature=youtu.be



MODUL 1: KROPPEN OG MAGE-TARMSYSTEMET MED LEGE

https://www.youtube.com/watch?v=wlga--7j2Kc&feature=youtu.be
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MODUL 1: KROPPEN OG MAGE-TARMSYSTEMET MED LEGE
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MODUL 1: KROPPEN OG MAGE-TARMSYSTEMET MED LEGE



https://www.youtube.com/watch?v=wlga--7j2Kc&feature=youtu.be

MODUL 2: KROPPENSHOLDNING OG PUSTETEKNIKK MED FYSIOTERAPEUT



https://www.youtube.com/watch?v=wlga--7j2Kc&feature=youtu.be

MODUL 3: GENERELLE LIVSSTILSRÅD



https://www.youtube.com/watch?v=wlga--7j2Kc&feature=youtu.be

MODUL 4: LIVSMESTRING

Oppmerksomhetsfellen
- Tanker og følelser
- Atferd og symptomer

Ferdighetstrening: Mindfullness

Atferdsendring: Eksponering
- Eksponeringstips
- Eksponeringsplaner 

- Etablering av 
toalettrutiner ved løst 
avføring eller hard 
mage og oppblåsthet



https://www.youtube.com/watch?v=wlga--7j2Kc&feature=youtu.be

MODUL 5: LAVFODMAP KOSTHOLD MED KLINISK ERNÆRINGSFYSIOLOG



BEHANDLER 



BEHANDLER 



BEHANDLER 



BEHANDLER 
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3 måneder 6 måneder

• Kroppsbilde
• Matunngåelse
• Helsebekymring 
• Nedstemthet 
• Aktivitetsnivå 
• Relasjoner
• Sosial adferd 
• Seksuell aktivitet 

• Kroppsbilde
• Matunngåelse
• Helsebekymring 
• Nedstemthet 
• Aktivitetsnivå 
• Relasjoner
• Sosial adferd 
• Seksuell aktivitet 

Nytte og verdi: klinisk bedring 
IBS - livskvalitet
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Helsebekymring Sosial isolering Utmattet Angst Depresjon 

Anne Kristin

Slitt med IBS i 10 år etter en mage-tarminfeksjon 
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Lærte om kosthold Kontrollerte symptomene Mindre hodepine
og muskelsmerter

Motivasjon!Eget tempo Persontilpasset

Anne Kristin

Slitt med IBS i 10 år etter en mage-tarminfeksjon 
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IBS-skole ved ditt lokale LMS
• IBS-skole er et 1-2 dagers kurs med fysisk oppmøte. Undersøk tilbudet ved ditt lokale LMS 

(oversikt på www.mestring.no).
• Voksne. Personer over 16 år (15 på HUS).
• Passer for de fleste. Gi pasienten god informasjon i forkant : En motivert pasient er mer 

mottagelig for livsstilsendringer.

Mage-tarmskolen på internett på Haukeland Universitetssjukehus
• Personer over 18 år (må ha BANK-ID).
• Må kunne forstå og lese norsk.
• En motivert pasient som har fått god informasjon i forkant. Helsetilbudet krever i stor 

grad egeninnsats fra pasienten. 
• Fastlegen får brev fra behandler med resultater og oppsummering etter 3 og 6 måneder.

Hvordan henvise til Mage-tarmskolen på HUS: 
Helse Bergen HF
Haukeland universitetssjukehus
Medisinsk klinikk
Seksjon for fordøyelsessjukdommar
Postboks 1400
5021 BERGEN

Hvordan går jeg frem ? 
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