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Diagnose - voksne

• Tenke cøliaki!
• Teste mens pas spiser gluten:

– Serumprøve (IgA-TG2 og IgG-DGP)
• Falskt positive og falskt negative svar ikke uvanlig

– Gastroskopi med biopsi
• Gråsone svar ikke uvanlig

• Hvis pasienten allerede lever glutenfritt
– Blodprøve på HLA-DQ2 og –DQ8
– Provokasjon med gluten i 4 uker (?) før biopsi  
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Sollid/Lundin, Mucosal 
Immunology 2009, modified
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Hva er Gluten?

• Gluten som i
– Gluten fri mat

– En “glue-ish” masse når
mel vaskes i vann

– Gluten proteiner i hvete, 
bygg og rug – som gir
bakeegenskaper

Cøliaki øker i Skandinavia

Children, register
Prevalence 0.43/1000
Incidence : 0.8/100.000 

1996

0.84/1000
6.9/100.000 

2010

Children Incidence 
16.2/100.000 

2000-2002

41.7/ 100.000 

2008-2010

Dydensborg , Acta Pæd 2011

Beitnes & Størdal et al, JPGN 2017

Adults, screening 
Prevalence: 10.5/1000

1980

19.9/1000

2001

Children, born 1993, screening  
”epidemic”
Prevalence: 29/1000

2006 

Adults, screening
Prevalence: 5.3/1000

1994 

Lohi , Aliment Pharmacol Ther, 2007

Ivarsson , J Int Med 1999

Myleus, JPGN 2009

Nye cøliakere i alle aldre – data fra 2001
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Klinisk presentasjon

Tre tegn:
• Jernmangel
• Noe med magen
• Alltid trett, tåke i hodet

Sulkanen et al. Gastroenterology 1998

I: Untreated
II: Before challenge
III: During challenge
V: After challenge
V: Disease controls

Cøliakiblodprøven IgA-Transglutaminase (TG2)

I: ubehandlet cøliaki
II: før gluten
III: med gluten
IV: etter gluten
V: kontrollpasienter

One major problem with serology

Husby and Murray 2014 Nature Reviews Husby et al 2012 JPGN
Giersiepen et al 2012 JPGN
Naiyer et al 2009 J Clin Gastro
Venogupal et al 2017 Ind J Gastro

Hvor ligger cut-off?

• Marsh 3 & pos serology = Definite celiac
• Marsh 3 & neg/bordeline serology = Probably celiac
• Marsh 1-2 & pos serology = Potential celiac
• Marsh 1-2 & neg serology = Unlikely celiac
• Marsh 0 & neg serology = Definite healthy

More than 70 000 downloads – breaking the records in UEG!

The app (published 2020)
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Behandling cøliaki
• Osteoporose vanlig

men blir ofte
overset – husk DEXA

• Gluten fri kost
– Uten hvete, rug, 

bygg. 
– Havre godkjent

• Hvorfor behandle:
– Bedret livskvalitet
– Unngå benskjørhet, 

jernmangel etc
– Ubehandlet cøliaki 

økt helsefare og 
dødelighet

Oppfølging av cøliaki

• Vår rutine
– Hos klinisk ernæringsysiolog og kontroll gastroskopi etter 1 

år – slimhinnetilheling?
– Fortsatt totteatrofi; vanligvis klinisk akseptabelt, ny runde 

hos KEF, men refraktær cøliaki uten og med 
lymfomutvikling sees 

• Ingen konsensus om kontroll gastroskopi (se ESsCD
retningslinjer)

• Oppfølging i allmennpraksis variabelt
• Serologi ikke validert som oppfølging men brukes 

massivt
• Behov for oppfølging øker når vi får medikamenter for 

cøliaki 

Allerede på gluten fri kost?

• Serologi og biopsi uten verdi
• Negativ for HLA-DQ2 and HLA-DQ8 – stop

• Sollid and Lie 2005 Clin Gastro Hepatol, Kaukinen et al 2000 
Am J Gastro

• Positiv for HLA-DQ2 or HLA-DQ8 – tilrå gluten 
provokasjon i (2-) 4 uker, deretter biopsi

• Leffler et al 2013 Gut, Sarna et al 2018 Gut

• Eller: experimentell diagnose med HLA-DQ:gluten
tetramerer; eller IL-2 i serum 4 timer etter gluten 

• Christopheresen et al 2014 UEGJ, Sarna et al 2019 
Gastroenterology, Tye-Din et al 2020 Alimentary, Tye-Din et 
al 2020 UEGJ  

Forskjellige syn

• NCGS skyldes en 
spesifikk reaksjon mot 
proteiner i gluten

• NCGS skyldes en 
reaksjon mot vanskelig
fordøyelige
karbohydrater
(FODMAP)
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Oppsummering

• Cøliaki vanlig (1-2 % av befolkningen)
• Diagnose hos voksne basert på 

– Klinisk mistanke
– Blodprøve (IgA-TG2 og IgG-DGP)
– Gastroskopi med biopsi
– «Gråsone» ikke uvanlig

• Glutensensitivitet uten cøliaki enda vanligere
– Usikker diagnose, «forsvant med grunnstønaden»
– Ikke biomarkører eller skopifunn


