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Aslak Johansen Overlege UNN, o
Leder fagrad
Monica Strem Psykolog, HUS e
Audun Stubhaug Overlege OUS e
Augstein Svedahl Overlege St. Olav e
Rigmor Berge Brukerrepresentant e
Reidun Tjenn Rinde Brukerrepresentant X
Tone Marte Ljosé Representant NOSF e
Andre inviterte:
Lars Jgrgen Rygh Daglig/faglig leder SmerteReg X
Stefanie Erhard-Midttun Nasjonal koordinator «
SmerteReg
Anne Mari G. Klausen Referent X
SAKSLISTE:
SAKSNR. | SAKS- TEMA INNMELDT | ANSVAR
TYPE AV
1 Godkjenning av referat fra forrige mgte LR -
Referatet er godkjent.
2 Godkjenning av innkalling/saksliste LR -
Innkalling/saksliste godkjent
3 Evaluering av arsmgtet 2025 inkl seminaret dag 2 LR LR

Gjennomgang av evaluering;:

Dag 1: 20 besvarelser. De fleste sveert forngyde og mgtet svarte
til forventningene. | stor grad var det satt av nok tid til diskusjon.
Positive tilbakemeldinger rundt presentasjon av alle teamene og
diskusjoner. Forslag til forbedring: mer tid til
diskusjon/erfaringsutveksling, fokus pa registrering og bruk av
data.

Dag 2: 22 besvarelser. De fleste var sveert forngyde, og kurset
svarte til forventningene. Alle innlegg godt evaluert. Positivt med
innlegg fra profesjoner/avdelinger som ikke jobber med
akuttsmerte, men likevel er relevante for akuttsmerte.

@nske om pent kurs dag 2 i 2026, det ma sgkes om
godkjenning for allmennmedisin.
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Innfgring av opioidskjema etter 3 og 6 mndr

Opioidskjema sendes per na ut 4 uker etter avslutning av forlgp.
Hoy svarprosent pa dette skjema i forhold til skiema som sendes
ut samme dag som avslutning av forlgp. Ulempe med flere
utsendelser: “skjematretthet”, potensiell lav svarprosent. Viktig
med forklaring som sendes sammen med skjema til pasient.
Vedtak: innfgrer utsendelse av opioidskjema etter 3 mnd i tillegg
til dagens skjema.

Mal for journalnotat

Bakgrunn for gnske om mal er resultater fra
korrekthetsundersgkelsen. Utkast presenteres. Kommentar til
bekymring/engstelse/annen tilstand: hva menes med dette,
punktet gjenspeiler ikke noe som skal registreres i SmerteReg.
“Annen tilstand” kan endres til “annet”, “psykisk symptomtrykk”
eller “annet med betydning”.

Vedtak: implementeres med endringer og lokale tilpasninger,
sendes ut som anbefalt hjelpemidler.

LR

LR/SE

Status forskning og publisering av giennomgatte og
fremtidige prosjekter

Krav om & bruke data i SmerteReg vitenskapelig hvert tredje ar.
Artikkel publisert i mai 2025. Avslag pa sgknad om phD-midler
fra Helse Vest. @nske om a gjennomfgre planlagt prosjekt for &
repetere analysene i den publiserte artikkelen likevel. Invitasjon
til publikasjon i Tidsskriftet. Forslag om artikler om
kvalitetsforbedringsprosjekt, Mindre smerter, korrekthet og
inter-rater reliabilitet.

LR

LR/MS/
AJ/AK

Vurdering av arsrapport og behov for endringer
Gjennomgang av arsrapport. Planlagte endringer: PROM ma
rapporteres pa sykehusniva, rapportere data fra opioidskjema.
Forslag til endringer:
e Figur 2.2 fjernes.
e Enkelte grafer viser store variasjoner pga skala pay-
aksen, og kan veere misvisende.
e Tabell under punkt 2.1 er obligatorisk.
e Forslag om & legge til vedlegg.
e Smerteintensitet pa sykehusniva.
e HADS ma presenteres pa sykehusniva. @nske om 4 vite
prosentandel.
e Vurdere svar om sgvn eller verstefalltenkning.
e Figurtekst 2.14: endre smertemalinger til
smertekategorier.
e Legge til tall for punkter i grafer.
Rapporter og annen informasjon kan legges til som vedlegg.
Endre mailadresse til Reidun (gmail). Plan for forbedringstiltak er
viktig kapittel som ogsé har fatt gode tilbakemeldinger.
Skriftlige tilbakemeldinger til LR for 01.02.26

LR

LR
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Status databehandleravtaler

Det har kommet spgrsmal om databehandleravtaler mellom
lokale SmerteReg og NHN. 12018/2019 ble det sagt at dette var
dekket av nasjonal avtale, men det er nd gnske om slike avtaler
likevel. SmerteReg, NorPain og MS-registeret har alle
blomstermodell og jobber nd sammen for & lage en felles
databehandleravtale mellom helseforetakene og NHN. @nske
om at denne signeres av fagdirektgr og vurderes av PVO.

SE

SE

Status nye sykehus

Sarlandet og Haugesund sykehus var med pa drsmatet.
Databehandleravtaler er signert, installasjon er opprettet og de
har fatt oppleering. Usikkert om de starter registrering for nyttar.
Gjennomfgrt informasjonsmgter med Kalnes og Stavanger
sykehus, prosess med avtaler og melding til PVO er startet.
@konomi er avhengig av antall sykehus som er tilsluttet
registeret.

LR

LR

Viderefgring av arbeid med retningslinjer for smerteteamets
funksjon

Retningslinjer i akuttsmerteteam er foreslatt tidligere (publisert i
arsrapport for 2021), ikke mulig & bestemme/lage retningslinjer
for hvem som skal henvises til akuttsmerteteam. Forslag om
retningslinjer for behandling av akuttsmerte. Enighet om at dette
er et viktig arbeid. Forslag om at retningslinjene kan inneholde at
teamet ma besta av mer enn en profesjon, i tillegg til minimum
samarbeid med psykolog/fysioterapeut pa avdeling/sykehus.
Spersmal om det bgr veere samarbeid med anestesiavdeling, 24
ttilgjengelighet eller rapport til/fra anestesivakt til/fra
smerteteam. Sparsmal om smertebehandling til psykiatriske
avdelinger.

LR

LR

Eventuelt: ingen saker

Neste mgte: fredag 20. mars 2026 11:30 — 15:15

GS Godkjenningssak
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