UNIVERSITETET I BERGEN

Forberedelse til deltakelse i kliniske undersgkelse i prosjektet
Arbeidslivseksposomet i Lungehelseundersgkelsen i Bergen

For du kommer til undersgkelse

Vi ber deg om:

A unnga 3 spise et stort maltid minst én time fgr undersgkelsen

A unng3 3 drikke annet enn vann én time fgr undersgkelsen

A unnga tobakk, e-sigaretter eller andre nikotinholdige produkter minst én
time fgr undersgkelsen

A unnga kraftig fysisk aktivitet én time fgr undersgkelsen

A unnga 3 pusse tenner én time fgr undersgkelsen

Vi vil be deg om, hvis mulig, a8 unnga 3 ta fglgende typer astmamedisin:

Korttidsvirkende -agonister (f.eks. Bricanyl, Ventoline) 4 timer fgr
undersgkelsen

Antikholinerge preparater (f.eks. Spiriva, Atrovent) 4 timer fgr undersgkelsen
[-agonist som tabletter (f.eks. Volmax) 8 timer fgr undersgkelsen
Theophyllin som tabletter (f.eks. Nuelin Retard) 8 timer fgr undersgkelsen
Langtidsvirkende B-agonist (f.eks. Serevent) 12 timer fgr undersgkelsen

Vi ser frem til 3 mgte deg!
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