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Velkommen til markering 
av Verdensdagen for  
lindrende behandling  

PROGRAM
•	«Den er så svinnende kort den stund vi mennesker er sammen.» (Hans Børli) 	
	 Foredrag med Therese Hageland Varga 

•	«Sosial resept», et pilotprosjekt i regi av Hordaland Røde Kors 
	 ved Sanne Knorborg  

•	Prosjektet «Hjertevarmt Nesodden» ved Lise M. Helsingen  

•	Panelsamtale der alle foredragsholdere er med samt byråd for eldre, helse 	
	 og omsorg Hayley Anita Henriksen (FrP) og fraksjonsleder for AP i utvalg for 	
	 helse og sosial Fauzia Hussain Wiik.

Arrangmentet ledes av Ann Kristin Øren, Kompetansesenter i lindrende  
behandling i Helseregion Vest.   

Kompetansesenter i lindrende behandling 
Helseregion Vest

Arrangører:
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Therese Hageland Varga
Therese Hageland Varga er en 48 år gammel kvinne med uhel­
bredelig kreft. Hun har tidligere jobbet som sykepleier, er gift med 
fotografen Ragnar B. Varga, mamma til to gutter, er datter, søster, 
tante, niese, venn og nabo. Et medmenneske. Hun tar oss med 
på en personlig reise i sin sykdomsperiode fremstilt med skildring,  
fotografier og musikk. Hun beskriver og viser hva som hun føler 
har hjulpet henne i å takle og forstå sin sykdom og livsutfor­
dringer. Hun forteller om hva hun synes er viktig i møtet med 
mennesker og i helsevesenet.

Sanne Knorborg
Sanne er 36 år og prosjektleder for pilotprosjektet Sosial Resept 
i Hordaland i Røde Kors. Hun er utdannet pedagog og har en 
master i sosialt arbeid. Hun er fra Danmark og har bodd i Norge 
i to år.
 
(Foto: Einar Irjan Ananiassen)

Lise M. Helsingen
Lise M. Helsingen er lege og førsteamanuensis ved Institutt for 
helse og samfunn ved Universitetet i Oslo. Hun leder prosjektet 
Hjertevarmt Nesodden, et innovativt samarbeid mellom Nesodden 
kommune, Universitetet i Oslo og Friskus AS. Prosjektet utforsker 
hvordan primærhelsetjenesten og lokalsamfunnet kan knyttes  
tettere sammen for å forebygge sosial isolasjon og ensomhet,  
styrke sosial deltakelse og bidra til redusert behov for helse­
tjenester.
 
Hayley Anita Henriksen  
Byråd for eldre, helse og omsorg. Hayley Anita Henriksen har 
har sittet i kommunestyret i Gjesdal og vært lokal gruppeleder i 
FrP. Hun har også politisk erfaring som fylkespolitiker i Rogaland 
og sitter i sentralstyret til FrP. Hun kommer fra en stilling innen 
dental- og farmasimarkedet.
 
Fauzia Hussain Wiik
Fauzia Hussain Wiik er 46 år og er bystyremedlem for Arbeider­
partiet i Bergen og er fraksjonsleder for AP i utvalg for Helse og 
sosial.


