Fagleg nettverk innan kreftomsorg og
lindrande behandling
i Helse Fonna fgretaksomrade
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Fagdag i grunnleggende palliasjon
19. november 2026 kl. 08.30 — 14.30

Sted: HVL, Haugesund, auditorium D

Malsetting: Etter giennomfart fagdag skal deltakerne ha fatt en innfaring i grunnleggende
palliasjon - lindrende behandling, pleie og omsorg til alvorlig syke og dgende pasienter.

Malgruppe: Nye ressurspersoner i Fagleg nettverk innan kreftomsorg og lindrande behandling,
som tidligere ikke har deltatt pa fagdag i grunnleggende palliasjon.
Helsepersonell som mgter palliative pasienter i primaer- og spesialisthelsetjenesten.

Undervisere

Berit Rgksund. Kreftsykepleier. Master i klinisk helse og omsorgsvitenskap. Medisinsk klinikk, Stord sjukehus
May Kristin Valen. Fgrsteamanuensis, HVL

Jenny Ann Lid Toft. Kreftsykepleier Haugesund sykehus/Kompetansesenter i lindrande behandling (KLB)
Laila Ragnvalljord. Ressurssykepleier

Fra Palliativt team, Helse Fonna:

Overlege palliativt team.

Kreftsykepleier. Klinisk spesialist i smertebehandling

Maria Revheim. Kreftsykepleier/ KLB

Karoline Berge. Fysioterapeut.

Deltakeravgift kr 250. Maks antall deltakere 98.
Pamelding innen 12.11.2026 via LetsReg:
https://www.letsreg.com/no/event/fagdag i grunnleggande palliasjon 19112026

Arranggr: Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest i samarbeid med Palliativt team,
Haugesund sjukehus, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Helse Fonna, Hggskulen pa
Vestlandet, Kreftforeningen, Kreftomsorg Rogaland og Helsefellesskapet.

Helsefellesskapet

i Helse Fonna

AY Hegskulen .
naVestlandal @ : ® Helse Fonna


https://www.letsreg.com/no/event/fagdag_i_grunnleggande_palliasjon_19112026

Program 19. november 2026

08.00 — 08.30 Kaffe og registrering

08.30—09.00 Hva er palliasjon?

09.00 — 09.30 ESAS-r og IP

09.30 - 10.00 Forhandssamtaler. Kommunikasjon med alvorlig syke.
10.00 - 10.15 Pause

10.15-11.30 Symptombehandling

11.30 - 12.00 Enkel lunsj

12.00 — 12.45 Fysioterapi og palliasjon

12.45 - 13.00 Pause

13.00 — 13.30 Gruppearbeid — etiske dilemma

13.30 - 13.50 Hvordan vurdere at pasienten er i livets siste dager?
13.50 — 14.15 Ivaretakelse av pargrende

14.15 — 14.30 Refleksjon, oppsummering, evaluering og vel hjem

Med forbehold om endringer



