Naermiljg som bryr seg

-du kan bety noe for naboen din

14. oktober kl. 17:00-19:00
Bergen Off. Bibliotek

-
-

Vi gnsker deg velkommen til markering av Verdensdagen for lindrende behandling, der vi setter
fokus pa «Neermiljg som bryr seg». Vi har et spennende program, som vi tror vil veere interessant
for de fleste.

Arrangementet er gratis og apent for alle.

Program:

17:00

17:10

17:15

17:45

17:50

18:40

19:00

Musikk ved Gabriel Fliflet
Velkommen ved Sebastian von Hofacker, Verdighetsenteret

Foredrag ved Noah Gylver

Etter & ha dokumentert sykdomsforlgpet til sin far som dgde i 2021, har han jobbet
med bade Kreftforeningen og forskjellige helseinstitusjoner for a sette opp utstillinger og
foredrag. Han gnsker & starte en mer dpen samtale om sykdom, dgden, og livet som
fortsetter etter.

Musikk ved Gabriel Fliflet

Panelsamtale: Hvordan kan vi skape et naermiljg som bryr seg?

| panelsamtalen vil Noah Gylver snakke med May Aaseba Hauken, professor og leder for
Senter for krisepsykologi ved UiB, og Agnes Vevle Tvinnerheim, Baerekraftige liv Landas.
Samtalen ledes av Sebastian von Hofacker, palliativmedisiner og faglig leder i
Verdighetsenteret

Helsebyrdd Marte Monstad avrunder samtalen med sine refleksjoner om tema.

Musikk ved Gabriel Fliflet

Takk for i kveld

Du er hjertelig velkommen

&

"~ KREFTFORENINGEN Verdighetsenteret

= ’ KOMPETANSE FOR EN VERDIG ALDERDOM

Kompetansesenter i
lindrande behandling
Helseregion Vest

A\ BERGEN
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Haraldsplass
Diakonale Sykehus




Disse mgter du pa arrangementet

Noah Gylver

Noah Gylver er en 23 &r gammel fotograf fra Oslo, og har gjort flere prosjekter rundt
utfordringene man mgter som pargrende. Etter 8 ha dokumentert sykdomsforlgpet til sin
far som dgde i 2021 har han jobbet med bade Kreftforeningen og forskjellige
helseinstitusjoner for & sette opp utstillinger og foredrag. Han gnsker & starte en mer dpen
samtale om sykdom, dgden, og livet som fortsetter etter. Med en ateistisk far og prestemor,
har han vokst opp med et bredt perspektiv pé livet - og selv om det kanskje ikke finnes noe
enkelt svar pa de vanskelige spgrsmalene, sa er det likevel viktig & stille dem.

Agnes Vevle Tvinnerheim

Agnes Vevle Tvinnereim tror pa den kreative, skapende kraften som bori mennesker og
lokale fellesskap. Gjennom engasjementet i Beerekraftige liv har hun jobbet for & bygge
bygden i byen og ta store samfunnsutfordringer fra protest til fest, i snart 20 ar. Hun
brenner for baerekraft i vid forstand, og tror at mye smerte kommer fra en verden ute av
balanse.

Hun er oppvokst og bor pa Landas, har jobbet i skole, frivillighet og neeringsliv, og er i dag
assisterende rektor pa Fana folkehgyskole.

May Aasebg Hauken

May Aasebg Hauken har alltid veert opptatt av hvordan mennesker handterer kriser — ikke
alene, men som en del av et fellesskap. Gjennom sin kliniske praksis og forskning pa
kreftpasienter og deres pargrende og etterlatte, har hun lgftet frem betydningen av & se
mennesker i krise gjennom et familie- og nettverksperspektiv. Hun tror pa kraften som
ligger i relasjoner, og pa hvordan stgtte og samspill kan vaere avgjgrende nar livet rgyner pa.
Barn som pargrende har veert et seerlig engasjement siden dette er en gruppe med spesielle
behov og som ofte blir oversett i krisesituasjoner. May har bred erfaring fra spesialist- og
primeerhelsetjenesten, frivillig sektor og akademia, og arbeider i dag som professor og leder
for Senter for Krisepsykologi ved Universitetet i Bergen.

Sebastian von Hofacker

Sebastian von Hofacker er anestesilege og palliativmedisiner med erfaring fra
hjemmeomsorg, sykehjem og sykehus.

I snart 25 &r har han jobbet for og med mennesker ved livets slutt og deres pargrende.
Sebastian er faglig leder ved Stiftelsen Verdighetsenteret.

Marte Monstad

Marte Monstad er byrad for eldre, helse og omsorg i Bergen kommune. Monstad har siden
2019 veert gruppeleder i Bergen bystyre. | perioden 2015-2019 var Monstad gruppesekretaer
for Fremskrittspartiets bystyregruppe i Bergen.

Monstad har erfaring fra bade utvalgs- og komitéarbeid innen helse og omsorg. Hun var
medlem av utvalg for helse og sosial i perioden 2019-23 og har tidligere veert varamedlem i
komité for helse og sosial fra 2015-19.

Monstad var politisk radgiver for byrad for sosial, bolig og omradesatsing Silje Hjemdal i
2015.

Gabriel Fliflet

Gabriel Fliflet (fadt 1958) er en fargerik musiker og musikkmaker, med trekkspill som
hovedinstrument og med lang fartstid innen ulike former for folkemusikk. Han har hatt
musikken som levebrgd og livsgnist hele sitt liv, og turnert vidt og bredt



