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PLANLEGGING F@R OPERASJONEN

Aktivitet /krykker/heimesituasjon

e Ver i sa mykje aktivitet som du klarar, da dette bidrar til at du kjem
deg raskare etter operasjonen.

e Viss du skal bruke krykker, bgr du skaffe dei pa fgrehand.
e Planlegg og legg til rette pa fgrehand dersom du treng hjelpemiddel
eller hjelp til praktiske gjeremal etter operasjonen.

Ernzering

o Fgr og etter operasjonen er det viktig a ha eit sunt og naeringsrikt
kosthald. Det er spesielt viktig at du far i deg protein.

e Gode proteinkjelder er fisk, fugl, kjgt, belgfrukter, mjglk, ost og egg.

¢ Sunn kost fgrebyggjer at du blir ungdvendig slapp etter operasjonen,
gir betre sarheling og kan redusera komplikasjonar.

Royking

e Rpyking aukar risikoen for lungeproblem etter operasjonen og
hemmar sarheling.

o Vi tilrar difor rgykeslutt 8 veker fgr og 4 veker etter inngrepet. Du bgr
0gsa avsta fra bruk av snus i same periode.

Reise

Om du har spgrsmal om reise eller overnatting, sja www.helse-
bergen.no/pasientreiser eller ring Pasientreiser pa telefon 05515.



Medisinar

Nokre medikament kan auke risikoen for a fa blodpropp eller unormalt blod-
tap i samband med stgrre operasjonar. Her ser du kva du skal gjere dersom
du bruker fglgjande medikament:

e Marevan
- ta kontakt med oss snarast dersom du har starta med tablettar etter at
operasjonen blei avtalt. Vi ma avtale korleis du skal ta medisinen fram til
operasjonen.
o Plavix, Ticlid Xarelto og Eliquis
- ta kontakt for @ avtale om du skal slutte med dei eller ikkje.
o Acetylsalisylsyre
- Albyl E (fast dose 75mg eller 160 mg) skal brukast fram til operasjonen.
- Andre preparat som inneheld acetylsalisylsyre skal ikkje brukast dei siste
2 vekene fgr operasjonen (f.eks. Aspirin, Donobid, Dispril,
Globentyl, Globoid, Novid og Asasantin Retard).
o P-piller
- det er ikkje ngdvendig a slutte med p-piller eller hormonpreparat fgr
dagkirurgi.
« Slankepreparat / diabetesmedisin
- Mysimba ma ikkje brukast dei 3 siste dagane f@r operasjonen.
- Ozempic og Wegory ma ikkje brukast dei 7 siste dagane fgr operasjonen.
o Hormonpreparater for overgangsalderen
- kan brukast fram til operasjonen
¢ Naprosyn, Voltaren, Ibux og andre betennelsesdempande
medikament
- ber ikkje brukast den siste veka fgr operasjon. Kontakt oss dersom du
har vanskar med det.
o Kosttilskot og naturpreparat
- skal ikkje brukast dei 2 siste vekene f@r operasjonen, fordi
preparata kan innehalde blodfortynnande stoff.
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Kva kan fgre til at operasjonen blir utsett?

Det er fleire ting som kan fgre til at operasjonen blir utsett fordi faren for
komplikasjonar/infeksjonar aukar. Vi ber deg difor ta kontakt dersom
felgjande oppstar nar det er mindre enn sju dagar til

operasjonsdatoen:

o forkjgling, feber,

e urinvegsinfeksjon, tanninfeksjon, annan infeksjon i kroppen, eller

e kviser/sar pa huda i operasjonsomradet eller sar andre stader pa
kroppen.

Obs! Unnga barbering/harfjerning i operasjonsomradet den siste veka fgr

operasjonen, sidan det kan fgre til sar/hudavskrapning!

Andre arsaker til utsetting:

e kunstige negler eller gellack er ikkje fjerna.

Ta kontakt med oss dersom:

e du har starta med nye medisinar eller vore innlagt pa sjukehus etter at du
var her sist.

e du har hatt behandling pa sjukehus utanfor Norden dei siste 12
manadane.

Avbod:

Dersom du blir hindra i a8 kome, far betring i symptoma eller du ikkje lenger
gnskjer operasjon, ma du snarast gi beskjed til oss pa telefon 56 56 58 00.



OPERASJONSF@AREBUING HEIME

Faste
Dagen fgr operasjonen kan du ete og drikke som normalt.
Du skal faste fra midnatt (24:00), det vil seie at :

o du ikkje skal:
o ete mat, drops eller tygge tyggegummi,
e bruke snus eller rgyke.
e du kan:
o drikke klare veesker som saft og vatn utan kolsyre fram til
kl. 06.00 operasjonsdagen.

1-3 dagar f@r operasjonen ma du
o fjerne gellack, kunstige negler.

e dersom du skal opererast i fot eller hand, ma du klippe og reinse negler 2-
3 dagar f@r operasjonen.

Kvelden fgr ma du:

o fjerne ringar, smykke, piercingar, neglelakk,
o fjerne sminke,

o faste fra klokka 24:00.

Pa morgonen operasjonsdagen

e Du ma dusje og vaske haret heime pa morgonen operasjonsdagen,
eller du kan velje a gjere det kvelden fgr. Ta pa deg reine klede etter
dusjing og legg pa reint sengetgy dersom du dusjar om kvelden.

¢ Bruk ikkje krem, lotion, sminke, harprodukt eller parfyme etter dus;j.

¢ Du skal ikkje ta eigne medisinar operasjonsdagen utan at det er
avklart med oss.

¢ Ta med deg dine faste medisinar slik at du kan ta dei etter operasjonen.
Det er ogsa viktig a ta med inhalasjonsmedisin dersom du bruker det.



HELSE BERGEN

Kysthospitalet i Hagevik

PA SJUKEHUSET

Foér operasjonen

o Mgt fastande pa sjukehuset til tida oppgitt i innkallingsbrev.
Operasjonane fgregar i tidsrommet 08:00-14:00, og du ma rekne med
venting denne dagen.

e Du far smertestillande tablettar (premedikasjon).

e Du ventar i kvilestol/seng fram til du gar i fglge med pleiepersonalet til
operasjonsavdelinga.

e Anestesipersonale gir bedgving til operasjonen.

Etter operasjonen

Du blir overfgrt til oppvakningsavdelinga etter operasjonen. Der vil du fa
tilbod om mat og drikke. Du blir pa oppvakningsavdelinga til du er jkar

for heimreise, som vanlegvis er etter 2 timar. Du ma rekne med at parg-
rande ma hente deg sa snart du er klar for utskriving. Endringar kan skje.

Smerte/kvalme

Smerte og kvalme etter ein operasjon er ikkje uvanleg. Dette blir fgre-
bygd og lindra med medikament. Du vil fa regelmessig smertestillande
etter operasjonen. Opplevinga av smerte er subjektiv, og det er difor
viktig at du seier fra nar du har smerter. Det er ogsa avgjerande for
opptreninga.

Aktivitet/opptrening

Det er viktig @ kome raskt i aktivitet etter operasjonen. Du vil fa informa-
sjon om vidare opptrening og restriksjonar av kirurgen eller i nokre til-
felle fra fysioterapeut.

Kirurgen vil informere deg om operasjonen og forlgpet framover. Du far
0gsa naudsynte reseptar, sjukmelding eller andre dokument avhengig av
inngrepet som er gjort. Dokumenta vil ogsa ligge pa Helse Norge.



For utreise far du:

e Samtale med lege og sjukepleiar.

e Informasjonsskriv.

e Elektroniske reseptar. Pargrande kan hente medisin dersom du har fylt
ut fullmaktsskjema pa fgrehand.

e Elektronisk sjukemelding (viss du er i arbeid) og kontrolltime.

e Oppleering i a sette Fragmin-sprgyte, dersom du skal halde fram
bruken etter utreise.

e Fastlegen din vil motta ei elektronisk epikrise (samanfatning) av
behandlinga du har fatt.

Komplikasjonar
Etter alle kirurgiske inngrep kan det inntreffe komplikasjonar som:

« Blodpropp. Blir fgrebygd ved a kome raskt pa beina og trene.
| tillegg far dei fleste ei sprgyte med blodfortynnande preparat
(Fragmin) dagleg.

e Infeksjon (sarinfeksjon, lungebetennelse, urinvegsinfeksjon).
Blir ferebygd med god hygiene og f@rebyggjande antibiotika-
behandling operasjonsdagen.

Heimreise

Du kan ikkje kjgre bil sjglv heimatt. Heimreisa blir kortast og mest
behageleg om du blir henta av ein pargrande. Dersom dette ikkje er
mogeleg, organiserer vi med Pasientreiser. Da kan samkjgring med and-
re pasientar bli aktuelt.

Du skal ikkje vere aleine heime den f@rste kvelden og natta etter opera-
sjonen. Avtal pa fgrehand at nokon kan vere hos deg.

Ein sjukepleiar vil ringe til deg dagen etter operasjonen for a hgyre
korleis du har det, og kan svare pa eventuelle spgrsmal du matte ha.
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HEIME ETTER OPERASJONEN

Sar og sting

e Dersom saret er lukka med opplgysbar trad, er saret ogsa teipa med
strips. Stripsen kan du fjerne sjglv etter 12 dagar.

e Andre sting ma fjernast hos fastlegen etter 14-16 dagar, dersom du ikkje
har fatt annan beskjed.

« Du vil fa rettleiing om dusjing etter operasjonen. Du bgr ikkje dusje dei
fgrste 48 timane. Bandasjen ma ikkje bli vat.

e Dersom bandasjen blir giennomtrukken av blod, vat eller urein, bgr han
skiftast.

e Svpmming og karbad ma du unnga til arret er dekka av glatt og blank
hudoverflate utan teikn til lekkasje.

e Dersom du far aukande smerter og huda blir raud, hoven, varm
eller det vaeskar fra saret, ma du ta kontakt med oss pa Kysthospitalet.



PRAKTISKE OPPLYSNINGAR

Internett: Det er gratis tradlaust nettverk pa sjukehuset.
Kantine: Opningstid kl 10-14:30 mandag, 10-15:00 tysdag - fredag.

Mobiltelefon: Du kan bruke mobiltelefon nar du er innlagt.
Pa Oppvakningsavdelinga ma du ha lyden av.

Verdisaker: Ta med minst mogleg verdisaker. Sjukehuset har ikkje
ansvar for eit eventuelt tap av verdisaker.

Reise: Om du har spgrsmal om reise, sja www.helse-bergen.no/
pasientreiser eller ring Pasientreiser pa telefon 05515.

Sjukehuset er stengt i helg fra laurdag ettermiddag til
mandag morgon, og i langhelger i samband med
heilagdagar.

Du kan ikkje na oss pa telefon nar sjukehuset er stengt.

Dersom du har behov for a snakke med medisinsk
personale i desse periodane, ma du kontakte fastlege
eller legevakt (TIf. 116117)
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Adresse Hagaviksbakken 25, 5217 Hagavik
Sentralbord 56 56 58 00

Kontakt oss gjerne via meldingar pG Helse Norge

www.kih.no
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