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INNLEIING

Brusk-
slitasje
Hofteprotese er aktuelt ved uttalt artrose i
hofta forarsaka av tidlegare skader, leddgikt
eller andre leddsjukdommar. Ein veljer a setje
inn ei hofteprotese etter at ein har forsgkt
ikkje-operativ behandling.

M. Normal
hofte

Symptom

Ved artrose oppstar det skade pa brusken, og hofta mister den naturlege
glideflata si. Dette kan fgre til at hofta blir stiv og smertefull ved bevegelse.
| tillegg kan ein oppleve svikttendens. Ein kan kjenne smerter bade ved
belastning, i kvile og om natta.

Diagnostikk

Ved poliklinisk konsultasjon pa sjukehuset har kirurgen ein samtale med deg
og undersgker hofta di. Dersom det er samsvar mellom plagene dine og
rentgenbilder er det god indikasjon for innsetting av hofteprotese.

FOR OPERASJONEN

Nar operasjonsdatoen er bestemt, kan du ta kontakt med kommune-
fysioterapeut/ergoterapeut for a lane hjelpemiddel du kan ha nytte av etter
operasjonen. Aktuelle / nyttige hjelpemiddel:

. Toalettforhgyer

. Dusjkrakk

. Stregmpepatrekkar, gripetang og langt skohorn
Hugs a ta med krykker til innlegginga.



OM OPERASJONEN

Bedgving

Vanleguvis blir spinalbedgving brukt ved operasjonen. Etter avtale med
anestesilege kan du fa sovemedisin under inngrepet.
Hofteprotese

Vi bruker veldokumenterte hofteproteser. Det kunstige leddet bestar av ei
plastforing i hofteskala (bekkenet) og ei metallstamme i larbeinet.

Komplikasjonar *

Infeksjon

Om operasjonsomradet blir raudt, varmt, hovent og smertefullt, kan dette
vere teikn pa infeksjon. Ta kontakt med sjukehuset ved mistanke om
infeksjon. Ogsa i tida etter operasjonen kan infeksjon oppsta. Ved stgrre
inngrep hos tannlege, for eksempel rotfylling, bgr du derfor fa antibiotika
fgr tannbehandlinga.

Nervepaverking

Nervepaverking er sjeldan og som oftast forbigdande.

Beinlengdeforskjell

Av og til ma vi forlenge beinet litt for a fa god stabilitet i hofta. Inntil 1 cm
beinlengdeforskijell taler dei fleste godt.

Blodpropp

Blir fgrebygd ved at du far blodfortynnande sprgyter dei fgrste 10
dagane etter operasjonen. Symptomer pa blodpropp er hevelse og
smerter i beinet. Vi anbefaler at du unngar lange flyreiser dei fgrste
6 vekene etter operasjonen.

Luksasjon

Ei nyoperert hofte har svekka muskulatur, og kan derfor ga ut av ledd. For
a unnga dette anbefaler vi deg til a fglgje vare forsiktighetsreglar.
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ETTER OPERASJONEN

Vanleg sjukehusopphald er 1-2 dager med dagleg trening og aktivitet.
Eigeninnsats er avgjerande for eit vellukka resultat.

Aktivitet

Det er viktig 8 komme seg raskt pa beina. Allereie 3-5 timer etter
operasjonen kan du, med hjelp, komme ut av senga. Fra fgrste dag
etter operasjonen skal du ga med 2 krykker eller andre hjelpemiddel.

. Du kan belaste den opererte hofta.

. Du kan komme ut og inn fra seng bade pa operert og uoperert
side.

. Du kan liggje pa sida etter operasjonen med pute mellom beina.

Du kan ogsa liggje pa magen. Du kan liggje pa operert side nar
saret har grodd (2-3 veker) og det ikkje er smertefullt.

Smerter

Det er vanleg med smerter i dagane og vekene etter operasjonen. Det
er ikkje farleg a trene hofta sjglv om det er litt smertefullt. Du vil fa
smertestillande tablettar som demper smertene til eit akseptabelt niva.
Medisinane kan du gradvis trappe ned pa etter kvart som smertene
avtar. Dei fleste far ei smertefri og velfungerande hofte, men det kan ta
tid for smertene er heilt borte og bevegelsen optimal.

Forsiktighetsreglar som gjeld dei fgrste 3 manadane

Unnga

. a bgye deg framover med knea peikande innover og foten
plassert ut til sida i 3 maneder, «kalvbeint stilling».

. a sitje med beina i kryss, og a krysse operert bein over midtlinja
dei fgrste 3 manadene.
(sja figur 1.)



Figur 1.

Du kan

. plukke opp ting fra golvet ved a strekke operert bein bak nar du
bgyer deg.

. bgye deg fram og la knea falle til sida, «froskestilling», nar du

ikkje merkar stramming/ubehag i operert hofte.
(sja figur 2.)

Figur 2.
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ETTER UTSKRIVING

Hevelse og misfarging av bein pa operert side er vanleg pa grunn av auka
vaeske- og blodansamling. Dette kan sjaast heilt ned i anklane, og vil
gradvis forsvinne av seg sjglv. For a redusere hevelsen kan du liggje med
beinet hggt og overkroppen lagt.

Sarpleie
Huda blir lukka med en oppl@ysbar trad, og det er ingen sting som skal
fiernast.

Trening/krykker

Det er viktig med daglege gvingar og trening etter utreise fra sjukehuset.
Treninga vil dei fleste klare pa eiga hand. Du kan ta kontakt med fysiote-

rapeut ved behov. Krykkene kan avviklast etter 4 veker dersom smertene
tillet det. | nokre tilfelle kan andre retningslinjer gjelde. Det far du i sa fall
informasjon om etter operasjonen.

Aktivitetar

Turgding og andre lettare aktivitetar er anbefalt. Brystsvgmming bgr ein
unnga fram til fgrste kontroll.

Seksuelt samveer kan du gjenoppta sa lenge du fglgjer gjeldande
forsiktighetsreglar.

Sjukemelding/resepter

Vanlegvis treng du sjukemelding i ca. 6 veker, avhengig av type jobb.
Resept pa smertestillande medisinar og blodfortynnande sprgyter blir
sendt elektronisk.



Bilkgyring

Bilkgyring bgr du vente med til du har avvikla bruken av krykker, og til
beinet kjennest sterkt nok til a klare bilkgyring. Du skal heller ikkje
k@yre bil om du bruker smertestillande medisinar med raud varsel-
trekant pa. Det er Vegtrafikklova som gjeld.

Inn og ut av bil som passasjer: still setet langt tilbake og tipp rygglenet
godt bakover.

Kontroll pa flyplassar
Ei protese kan utlgyse alarmen ved tryggingskontroll.

Etterkontroll

Du vil bli sett opp til kontroll ca. 3 manader etter operasjonen.

Dersom du ikkje har behov for a komme til fysisk oppmete, kan du
kontakte sjukehuset og be om ein telefonkontroll i staden. Du kan ogsa
avbestille kontrolltimen om du gnsker.
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@VINGAR FOR HOFTE

NB! Dei liggande gvingane skal ikkje gjerast pa golvet, men i seng, pa sofa,
pa ein benk eller liknande.

1. Muskelkontakt — spenning/avspenning
Stram setemusklane og press begge knea ned i underlaget. Hald i nokre sekund,

slepp sa opp.

2. Liggande hoftebgy
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Bay opp i kne og hofte og trekk halen langs underlaget, strekk deretter beinet ut

igjen.




3. Liggande utoverfgring
Bay opp i anklane. Fgr beina fra kvarandre og deretter roleg inn igjen. lkkje lgft
beina fra underlaget.

4. Liggande setelgft

Ligg pa ryggen med bgygde kne. Knip setemusklane saman og lgft bekkenet og
nedre del av ryggen fra underlaget. Senk roleg ned igjen.
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5. Staande tahev med stgtte

Sta bak ein stol og stgtt deg med hendene til stolryggen.
Laft deg opp pa teerne med begge beina og senk deg roleg ned igjen.

_",_.

6. Hoftestrekk

Stgtt deg i ein stol eller liknande. Sta med vekta pa det friske beinet.

Sett operert bein eitt steg bak, taerne kviler pa underlaget. Strekk ut i kneet.
Kjenn at det strekker pa framsida av lyske/lar.




7. Utside hofte

Sttt deg til ein stol, inntil ein vegg eller liknande.
For det opererte beinet ut til sida og fgr det kontrollert ned igjen.
Det kan vere greit a ikkje ha sko pa operert bein nar du gjer denne gvinga.

8. Knebgy m/stgtte

Stgtt deg med begge hendene pa ein stolrygg eller liknande.
Sta med fgttene i skulderbrei avstand.

Boy i hofter og kne med lik tyngde pa begge bein.

Reis deg opp igjen nar du har nadd posisjonen pa figuren.
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9. Trappegang opp med krykker
Opp med det friske beinet fgrst, deretter operert bein og krykker.

o

10. Trappegang ned med krykker

Sett krykkene ned eitt trinn, deretter fglgjer operert bein. Det friske beinet til

slutt. Krykkene fglgjer alltid det opererte beinet.
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Skann QR-koden for a sja video av gvingane:




Notat:
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