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Forbedringsprosjekt

Pasientperspektiv
i alt vi gjer

Dyktige,

innovasjon engasjerte
og utdanning e og involverte
som utviklar TRYGGLEIK |-

KVALITET

Openheit om
prioriteringar




Forbedringsprosjekt: Smarte mal

Spesifikke - klare, konkrete og entydige angivelser av forventet
resultat

Malbare - skal vite nar malet er nadd
Ambisigse - ma gi mulighet for utfordring og egenutvikling
Realistiske - oppnaelig i forhold til andre oppgaver og ressurser

Tidsbestemte - ma angi nar resultatet skal veere nadd

Planlegge Gjennomfere Evaluere Korrigere
Forbedringsomrader Mal Tiltak Ansvarlig Frist Evaluering Korrigering
Beskriv hva dere gnsker & oppna,
Velg omrader og beskriv gjerne mélbare mal. Beskriv konkrete tiltak som skal En person Dato Fungerte tiltaket? Om det ikke fungerte/ikke
problemstillinger og arsaker Sees i sammenheng med Strategi | gjennomfgres eller rolle (status/resultat) fungerte godt nok, planlegg
2017-2022, HMS-mal, Ytre milje nye tiltak

mal, nivd 2 enhetens overordna
mal
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Forbedringsprosjekt:
Felles kompetansemal :

* Felles kompetansemal:

— LM-13 Kunne lese og forsta og vurdere hypoteser i en
forskningsprotokoll, og kjenne til relevant lovverk og grunnleggende
forskningsetikk. Gjennomga, eventuelt bidra til utarbeidelse av en
forskningsprotokoll sammen med forskningskompetent veileder eller
annen ressursperson. Evt. giennomfart PhD. Prosjektoppgave
«Kunnskap og forbedring» Forskningskompetent kollega vurderer
kandidatens kunnskaper

— LM-32 Selvstendig kunne formulere gode, sgkbare spgrsmal fra egen
praksis, giennomfgre sgk i relevante kilder, kritisk vurdere
forskningsgrunnlaget ved hjelp av sjekkliste, og bruke konklusjonene
til & forbedre egen praksis (kunnskapssirkelen). Gjennomfare
prosjektoppgave “Kunnskap og forbedring” Godkjent oppgave




Bakgrunn

Utdanningsutvalget har mottatt tilbakemeldinger fra flere
utdanningskandidater om at ultralydundervisningen ikke
oppleves som tilstrekkelig.

Tilbakemeldingene gar i hovedsak ut pa at det ikke blir
avsatt tilstrekkelig tid til denne lzeringsaktiviteten.




Bakgrunn:

* Fordgyelsessykdommer, Laeringsmal 013 :

— «Ha god kunnskap om og beherske orienterende
transabdominal ultralyd.»

« Laeringsaktiviteter:
— Arbeid pa gastrolab under supervisjon
» Minst 50 ultralydundersgkelser under supervisjon
— Internundervisning—>Foredrag
— Obligatoriske kurs—> Kurs i gastroenterologisk ultralyd
— Faglige mater>for eksempel: Arsmgte NFUD
— Selvstudium
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Bakgrunn:

* Vi gnsker med dette prosjektet
— Kartlegge omfanget av problemet

— Innfare tiltak som kan bedre undervisningen hvis den
ikke oppleves tilstrekkelig

— Evaluere effekten av disse tiltakene




UNIVERSITETET I BERGEN

Mal
* Heve kvaliteten i ultralydopplaeringen for LIS 3 i
fordgyelsessykdommer
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Planlegging:

* Mgte i undervisningsgruppen for kartlegging
— Hva gjgr vi na?
— Hva kan vi gjgre annerledes?
« Gjennomgang av mulige og «umulige» tiltak
« To hovedomrader:
— Tid
« >Vanskelig a fa mer av, lett a male
— Kvalitet
« >Vanskelig a definere. Vanskelig a male




Tiltak:

 Endring i avsatt tid

— Det skal innfgres en ekstra ultralydgkt om onsdag
ettermiddag annenhver uke hvor en LIS 3 skal ha egen
ultralydpoliklinikk med tilgang til veiledning (Ansvar:
Leder)

— LIS3 skal prioriteres til ultralydopplaering i
fordypningstiden (Ansvar: Leder)

— Sette av dedikert tid til ultralydpraksis i skopistillingen™ T

* Ikke mulig
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Tiltak:

« Egen gkt med opplaering i «knottologi» med LIS-3.
(Ansvar: Prosjektleder)

— Se video om «knottologi» (Ultralyd knottologi
(vimeo.com)Se video om 6+ (https://helse-
bergen.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/seksjon-for-
fordoyelsessjukdommar/nasjonal-kompetansetjeneste-for-
gastroenterologisk-ultralyd/systematisk-
ultralydundersokelse-av-abdomen-6#intro-1

— Kan gjennomfgres pa 30 minutter fgr vanlig program
— Flere LIS kan delta pa samme okt



https://vimeo.com/560095223/8b4c0de6bb
https://helse-bergen.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/seksjon-for-fordoyelsessjukdommar/nasjonal-kompetansetjeneste-for-gastroenterologisk-ultralyd/systematisk-ultralydundersokelse-av-abdomen-6#intro-1
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Tiltak:

« Endring oppleering
— Innfgring av sjekkliste som skal utfgres f@gr kandidaten

kan ta poliklinikk uten 1-1 veiledning (men med tilgang
til supervisjon) (Ansvar: Prosjektleder)
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Sjekkliste, del 1:

«Knottologi»:
Du har sett video og fatt praktisk opplaering i bruk av ultralydapparatet

Du vet hvordan du skal rengjgre apparat og prober etter bruk og kjenner
smittevernrutiner

Stasjon 1: Du kan identifisere pankreas, aorta, v. lienalis og v. porta og
venstre leverlapp

Stasjon 2: Du kan identfisere V. cava og abdominal aorta i stasjon 2,
magesekken, og vurdere diameter aorta

Stasjon 3: Du kan finne hoyre leverlapp og galleblaere og male
veggtykkelse i galleblaeren.

Stasjon 4: Du kan finne og identifisere hayre leverlapp og hayre nyre,
male nyrestorrelse og fastsla flowretning i Vv. hepaticae og V. porta
med fargeDoppler

Stasjon 5: Du kan identifisere milt og venstre nyre og male storrelser
Stasjon 6: Du kan identifisere en velfylt urinblzere og uterus/prostata
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Sjekkliste, del 2:
Scanning: |

Du kan vippe og sveipe med proben slik at du kan scanne gjennom et organ

Du kan gli og vinkle med proben slik at du kan fglge et organ
Du kan rotere med proben slik at du kan se et organ i flere plan.

Du kan forbedre innsyn ved a presse med proben og instruere pasienten
om pusting etc.

Du behersker undersgkelsesalgoritmen 6+
Du har gjennomfart 10 undersgkelser hvor du har gjennomgatt hele 6+

Du far til shear wave elastografimalinger av lever hos de fleste pasientene

Sonopatologi: -

Du har gjennomfeart 25 fullstendige undersokelser under direkte veiledning
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Tiltak:

* Den praktiske opplaeringen deles opp i tre deler.

« Kandidaten har ansvar for a holde rede pa hvor langt
vedkommende har kommet og skal bruke sjekklisten til
dette:




Tiltak:
* Del1:
— Fokus pa a leere 6 + undersgkelsesalgoritme (Ansvar:
Prosjektleder).

— Kandidaten skal utfare 6+ pa pasientene. Supervisar
kontrollerer og dokumenterer i DIPS

. Minst 10 undersgkelser




Tiltak:

* Del2:

— Kandidaten skal fa erfaring med sonopatologi og
elastografi og skal sette seg inn i problemstilling, far
anamnese med pasienten, utfare undersgkelsen og
dokumentere i DIPS

— Supervisgr skal veere tilstede, aktivt gi rad og vurdere
bildefunn sammen med kandidaten.

. Minst 25 undersgkelser




Tiltak:

* Del3:

— Etter at a ha oppnadd laeringsmal i sjekklisten skal
kandidaten ha egen poliklinikk uten supervisgr til stede.

— Det skal vaere mulighet for tilgang til supervisjon ved
behov.

. Minst 15 undersgkelser




Tiltak:

« Valgfritt:

— Kandidaten kan etter gjennomfgrt basal opplaering
fordype seg videre og fa opplaering i andre tema hvis
det er interesse for og ressurser til dette. (Ultralyd
kontrast, ultralyd tarm)
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Evaluering: |

« Sparre ferdige utdanningskandidater 2 ar tilbake i tid

« Sammenlikne med de som far gjennomfgrt den nye
oppleeringen 2 ar fremover i tid.
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Evalueringsskjema: Introduksjon

« «Vignsker a evaluere kvaliteten av oppleeringen i ultralyd abdomen ved
seksjon for fordgyelsesykdommer pa Haukeland Universitetssjukehus.

« Ut ifra de nye forskriftene om spesialistutdanning for spesialistkandidater i
fordgyelsessykdommer skal ifglge leeringsmal 013: «Ha god kunnskap om
og beherske orienterende transabdominal ultralyd». Laeringsaktiviteter
som er anbefalt for a oppna dette er arbeid pa gastrolab under
supervisjon, internundervisning, obligatoriske kurs, faglige mater og
selvstudium. Det er videre satt et minstekrav til at kandidaten skal ha utfort
minst 50 ultralydundersakelser under supervisjon.

« Under har vi kommet med 4 pastander om undervisningen- Du har jobbet
som LIS 3 ved seksjonen i den siste 2 ars-perioden. Hvor enig/uenig er du,
i disse pastandene?» >
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Evalueringsskjema 2:

Du fikk avsatt tilstrekkelig med tid.
Du er forngyd med innholdet.

Du fikk gjennomfart det nye kravet

til spesialisering jfr. Laeringsmal
013 i opplaeringsperioden.

Du er alt i alt forneyd med
opplaringen

0= Helt uenig. 5= Helt enig. Sett i kryss i den boksen som passer best.



Korrigering @

« Etter endt evaluering skal vi giennomga svarene og se om det er
behov for en ny justering av undervisningsopplegget.




Oppsummering @

« Forbedringsprosjekter er gnsket av helseforetak

« Det er ogsa ngdvendig for LIS a delta som ledd |
spesialistutdanning (Helse Vest)

« Kan brukes som plattform for a forbedre
ultralydundervisningen.

« Hva kunne vi gjort bedre?
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