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Motivasjon:

Kompetanse
*Tilhgrighet

eAutonomi
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Kompetanse

 Spille pa elevens eksisterende kompetanse
* Bruke litt tid pa a kartlegge denne

* Hva kan du fra far? (alle kan noe fra far)
* Viktig a fortelle hva du gnsker a leere

* «selvangivelse for UL-ferdigheter»

«GI riktig utfordring til rett tid!»

Felsomhet Intern (gul)



Tilhgrighet

e Alzere ULi et fagmiljo

* Tilhgre en gruppe (fagmiljg)

* Veere med i et lag som oppnar noe sammen

* Delta i enressursgruppe (superbrukerkurs)

«Fa vaere med pa laget»

Felsomhet Intern (gul)



Autonomi

* Legge til rette for valgmuligheter
* Nar passer det?
* Hva skal vi fokusere pa?

* Hvor er det skoen trykker — lage en «laeringskontrakt»
* La eleven prgve selv......

«Hands-on» - klare selv!

Felsomhet Intern (gul)



Fglsomhet Intern (gul)

Kompetanse i UL

Evaluere: Kartlegge: Hva
tilbakemelding kan du fra far?
Samspill:

Underviser +
elev

Observere/ Planlegge: Hva

skal vi fokusere
pa?

Instruere




Hvordan vi organiserer dette kurset:

* Roller dag 1; Ordineer UL abdomen:
* Superbrukere: Instruktarer, observatgrer (modeller)
* Nye UL-brukere: elever, modeller, observatarer

* Hver gruppe har hele tiden fire aktive roller:

* |[nstruktgren
 Eleven

* Modellen
* Observatgren (av instruktgren)

Felsomhet Intern (gul)



Gjennomfaring:

1. Kommunisere et laeringsmal pa forhand (lage en
leeringskontrakt)

2. Gjennomfare en UL undervisning (instruktar/elev)

3. Avslutte med en kort oppsummering/evaluering der eleven far
uttrykke hvordan det gikk, plan videre (evaluere
leeringskontrakten) (elev, instruktar)

4. Evaluere instruktgrens gjennomfgring (observatgar)

Felsomhet Intern (gul)



Oppstart undersgkelse

[ Tint Map D Speed of Sound

Gray Map

3 GrayMap B

Frame Rate

unuTy

* Paknapp

Fglsomhet Intern (gul)



Valg av modus og preset

* \Velg probe:
* Velg mellomde
tilgjengelige probene.
* \Velg preset
(forhandsinnstillinger)
tilpasset undersgkelsen.

Felsomhet Intern (gul)



Male avstand (mm)

Maleknapp

e Maling i B-mode bilde:

* Frys—>
«Maleknapp»—2>Trackball->Set-
knapp—=2>Trackball->Set-knapp

Trackball

Set Frys

Felsomhet Intern (gul)



Lagring av data

Bilder: Frys+P1
Bilder med maling: Frys>Mal->P1

Video:

* Retrospektiv: P1
* Prospektiv: «Opptaksknapp»—=>P1

Print bilde: P3

Format
* Vanlig bilde-/videoformat (JPG, PNG)
. DICC_)M
* Apent
* Proprieteert

Opptaksknapp P1 Frys P3
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Justering av innstillinger: B-mode

« Apent spgrsmal: Hva kan du gjgre for a forbedre billedkvaliteten?

* Juster gain for a
* Redusere intensiteten i bildet
e ke intensiteten i bildet

* Juster dybde
* Opp for a inkludere hele organet
* Ned for 8 optimalisere bildet i interesseomradet

* Fokus (de fleste systemer har flerfokus)

Felsomhet Intern (gul)



Justering av innstillinger: Fargedoppler

* Finn en plassering som fremstiller
blodkarFene) mest mulig med
lengdeaksen mot proben

* Juster sektorens starrelse for a inkludere
omradet du gnsker a undersgke

* ke billedfrekvens og falsomhet

* Juster dopplerhastigheten

* Opp for a unnga aliasing i blodkar med hoye
hastigheter

* Ned for & gke falsomheten for lave
blodstrgmshastigheter

e Juster gain for 3

* Redusere stgy fra vevsbevegelse
* Redusere utflytende dopplersignal
» POke falsomheten for sma blodkar

Felsomhet Intern (gul)

10/16/17 09:32:31 ADM

sigmo

LOGIQ
E9

16/10/17

9L Crohn MI 1.2

Tis 0.8




Probebevegelser: Retning bevegelse

e Glid/vinkle ﬂ
e Mot indikatoren
. Vekk fra indikatoren \ /

* Vipp/Sveip
 Kranialt/kaudalt

* Hayre eller venstre
* Rotér

e Med klokken
e Mot klokken

Felsomhet Intern (gul)



Pasientinstruksjon

* Optimalisering av probeplassering og innstillinger gjgres FOR
pasienten instrueres

* Instruksjoner:

» Loft hoyre/venstre arm og legg handen bak hodet

Pust inn og hold pusten

Jeg vil at du skal stoppe pusten din nar jeg sier: «<Hold» (Ikke pustinn eller ut.)
Pust dyptinn og ut

Flytt deg over pa din venstre/hgyre side

Felsomhet Intern (gul)



Oppsummering

* Vitrenger en felles terminologi for a instruere studenter i
oppleering

* Hensikten er 8 unnga at instruktgren overtar undersgkelsen fra
studenten

* Probeplassering beskrives med plan og lokalisasjon
(regioner/kvadranter/6+-snitt)

* Probevegelser beskrives som glide, vinkle, sveipe, vippe, rotere
og presse

* Retning av probevegelser beskrives som mot indikator/vekk fra
indikator, kranialt/kaudalt, hayre eller venstre flanke, mot eller
med klokken

* Hvis ngdvendig ma studenten ogsa instrueres i bildejustering
og pasientinstruksjon

Felsomhet Intern (gul)
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