
Velommen til superbrukerkurs i 
abdominal ultralyd for 

gastroenterologer
Bergen 24.-25. oktober 2024

Kursleder: Roald Flesland Havre
Kursdaministrator: Ingeborg Brønstad

Kurskomite: Odd Helge Gilja og Kim Nylund



Kursprogram
Rom: Bikuben – Finstuen, M4 og M5 
Torsdag 24. oktober 2024
10.00 Velkommen 10 min (Roald, Odd Helge)

Gjennomgang av 6 + 30 min (Kim)
Bruk av video i praktisk opplæring 15 min (Roald)

Knottologi og terminologi. 15 min (Kim)
1110 Hands-on trening (6+) med video 50 min (Alle)

12.00 Lunsj 
13.00 Hands-on trening med pasienter i smågrupper
14.30 Pause
14.45 Hands-on trening med video i smågrupper 
15.45 Oppsummering 
19.30 Middag på Basso Social Bergen (Strandgaten 53)



Fredag 25. okotber 2024
08.30 Forelesning: UL B-mode og Doppler ved avansert 

leverfibrose (John Willy)

09.00 UL lever med elastografi og fettmåling (Roald)
09.45 Hands-on trening med video uten pasienter
11.00 UL av galleblære og galleveier (Odd Helge)

11.30 Lunch

12.30 Hands-on trening med pasienter i smågrupper 
15.00 Oppsummering og evaluering av kurset
15.30 Kursslutt 



Grupper

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Roald John Willy Haukeland Odd Helge Kim

Jan Magnus Kvamme Anna Stein Liv Sagatun Jens Pallenschat

Sindre Rong Gabrielsen Rogelio Barreto Rios Vitali Thiessen Øystein K. Moe

Mathilde Næss Ingebjørg Johnsen Hjetland Ingrid Andersen Christine Olbjørn

Jan Øystein Jacob Anna Gjerde Tor-Amund Voldstad Kathrine Agle Seeberg

Elisabeth Isaksen Audun Trelsgård Magerøy Linh Yen Nguyen



Hybridkurs?

• Ulike deltakere har forskjellig erfaring som ultralydbrukere
• Roller: 
• Superbruker
• Ultralydbruker

• Superbrukere: Fokus på instruktørrollen torsdag 24.10.24
• Ultralydbrukere: Fokus på å bli instruert, utføre UL undersøkelser

• Fredag: Mer fokus på å lære UL-metoder for alle deltakere.



Video for evaluering av UL-undervisning



Bruk av video i instruktøropplærinig
• Video er en annen måte å  gi  tilbakemelding på egen 

instruksjon enn muntlig tilbakemelding

• Umiddelbar gjennomgang og  evaluering

• Noen kjenner på et ubehag ved å se seg selv på film/haøre 
egen stemme

• Vi benytter instruktørens egen telefon

• Vi ber alle om å slette videoen når kurset er ferdig

• Elev og makør (pasient) må spørres og godta at det filmes

Foto: Amazon.com)



Gjennomføring av UL instruksjon med 
videoevaluering
1. Avtale læringspunkt/fokusområde for  denne økten på ca. 5 min
 og innhente samtykke
2. Gjennomføre instruksjon av elev (filmes) 5 min
3. Evaluere hvordan læringen ble gjennomført (filmes) 2 min
4. Gruppen gjennomgår videoen og diskuterer gjennomføringen
5. Bytte roller og gjennomføre ny runde….



Roller

• Instruktør (hovedrolle) – Superbruker
• Elev – den som instrueres – Ultralydbruker
• Makør/»pasient» – hvem som helst
• Kameramann/kvinne: - Superbruker/Ultralyd bruker
• Regissør: Passer på tidsbruken og ber instruktøren gå 

videre/avslutte økten.



Filming av instruktør/elev

• Bruke instruktørens egen telefon (superbruker)
• Fokus på instruksjonen vise abdomen med probe, elev og 

instruktør
• Få med tale


