
 

 

 Nyheitsbrev eHjerteRehab – Haust 2025 

"Visjonen til eHjerteRehab er å gjere hjarterehabilitering tilgjengeleg for alle." 

 

  

 

 
 

 

  

 

 

 

  

Prosjektleiar Tone M. Norekvål 
presenterte eHjerteRehab på Norsk 
Cardiologisk Selskap sitt Høstmøtet 
2025!  

Vi er på god veg inn i haust og mørketid, og uttestingsstudien (feasibility) av 
programmet går snart mot slutten. Visste du at vi i denne runden ikkje bare har          
testa ehjerteRehab for pasientar i Bergen, men også på Voss og i Helse Førde?     
Dyktige teammedlemmer jobbar jamt og trutt med både rekruttering,           
oppstartdagar og oppfølging undervegs i programmet.  

 

Kva har skjedd sidan sist? 

Abonner her!  

Få nyhetsbrevet 

rett i inboksen! 

Få med deg årets Stormøte 4. desember. Dette er noko du ikkje vil gå glipp 
av! Sjå påmelding nedst på sida.  

Årets PROCARD-konferanse gikk av stabelen i 
september, med internasjonalt besøk frå professors 
Heather Allore (US), Heather Hadjistavropoulos (CA), 
Robyn Gallagher (AUS) og Maria Bäck (SE) som også 
sit i Scientific Advisory Board i eHjerteRehab! 

14. oktober held Hanne Flagtvedt presentasjon for Hjertelaget 
om livskvalitet blant pasientar med hjertesvikt og           
implantert hjertestarter, og eit innlegg om eHjerteRehab! 

 

 

 

Intervju: bli kjend med leiar for arbeidspakke om digital etikk, førsteamanuensis Leonora Onarheim Bergsjø. 

 

 

Her er fleire 
bilete frå 

konferansen  

Meir info 
om møtet 

her 

Les om Haugaland Hjertelag her! 

 Stormøte 2025 
 4. desember  -  09.45-15.00  -  Bikuben, Haukeland universitetssjukehus 

Påmelding: janicke.bergh@helse-bergen.no 

@eCardiacRehab 

 

@ProcardResearch 

 

@ProcardForskningsgruppe 

@ProcardResearchGroup 

 

@ProcardResearchGroup 

  

 

Trond Røed Pettersen la fram ny forsking frå TRACKER-
studien på European Society of Cardiology (ESC) 
Congress 2025. TRACKER-studien er leia av Robyn 
Gallagher frå University of Sydney og omhandlar bruk av 
smartklokker i rehabiliteringa.  

Les: Trond R Pettersen 
på ESC Congress 2025 – 
fremjar digitale verktøy i 

hjarterehabilitering 

FB Event 

Haugaland Hjertelag har bidrege med økonomisk støtte 
til Hanne sin mastergrad, og er ein verdifull  bidragsytar 
til bedre hjertehelse  i Helse Fonna. 

 

 

I samarbeid med Seksjon for e-helse og ROS-teamet i Helse Vest IKT har vi fått 
godkjent aktivitetsmålere (smartklokker)  til eHjerteRehab! Les meir her! 

 

Fleire 
bilete her 

https://procardresearchgroup.substack.com/
https://www.instagram.com/p/DPEV2p_jPPa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DPEV2p_jPPa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DPEV2p_jPPa/?img_index=1
https://www.ncs-hostmote.no/
https://www.ncs-hostmote.no/
https://www.ncs-hostmote.no/
https://www.haugaland-hjertelag.no/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558486520101
https://bsky.app/profile/procardresearch.bsky.social
https://www.facebook.com/ProcardR
https://www.instagram.com/procardresearchgroup/
https://linkedin.com/company/procard-research-group
https://linkedin.com/company/procard-research-group
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hjarteavdelinga/procard/trond-r-pettersen-pa-esc-congress-2025/
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hjarteavdelinga/procard/trond-r-pettersen-pa-esc-congress-2025/
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hjarteavdelinga/procard/trond-r-pettersen-pa-esc-congress-2025/
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hjarteavdelinga/procard/trond-r-pettersen-pa-esc-congress-2025/
https://www.facebook.com/events/2537543659979149/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22unknown%22%2C%22surface%22%3A%22user_timeline%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22events_section_for_community_additional_profile%22%2C%22surface%22%3A%22community_additional_profile%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22create_dialog%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D&onload_action=open_invite_flow&show_created_event_toast=true
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hjarteavdelinga/procard/aktivitetsmalere-klare-for-hjertepasienter-i-helse-bergen/
https://www.instagram.com/p/DPEV2p_jPPa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DPEV2p_jPPa/?img_index=1


 

  

   

Fortel oss litt om deg 
sjølv 

 

 

 

 

 

Abonner her!  

Få nyhetsbrevet 

rett i inboksen! 

Det er eit sterkt politisk press for at digitale løysingar 
skal ta over fleire helsetenester, men eHjerteRehab 
handlar om ei anna form for digitalisering. Det handlar 
om å gi eit godt, kvalitetssikra tilbod til alle som ikkje 
kan nytte stadleg rehabilitering – eit tilbod som er 
sterkt tilrådd og som har dokumentert effekt. 

Det kan vere mange grunnar til at pasientar ikkje 
gjennomfører stadleg rehabilitering, til dømes at dei 
bur for langt unna, at det ikkje er plass, eller at det 
ikkje passar av andre praktiske eller sosiale grunnar. 
Dette gjeld mange i Noreg, og difor er dette prosjektet 
svært viktig. 

 

Eg leier arbeidspakken om etikk. Vi seier at digitale 
løysingar er «ansvarlege» når dei er lovlege, trygge og 
etisk forsvarlege. Personvern og tryggleik er allereie 
godt ivaretekne i prosjektet, så i arbeidet med etikk 
fokuserer vi særleg på inkludering og likeverd. 

Eg kjem til å halde verkstader der vi gjennomfører 
etiske risikovurderingar av den digitale 
rehabiliteringsløysinga. I ei etisk risikovurdering 
arbeider vi saman i tverrfaglege team med god 
representasjon av brukarar og andre relevante 
interessentar, og kartlegg motivasjon for å ta i bruk 
systema, bekymringar og dei venta verknadene – både 
positive og negative. På bakgrunn av dette analyserer 
vi behov for tiltak som kan 1) førebyggje uønskte 
verknader, 2) avdekkje moglege verknader vi ikkje 
ønskjer eller ikkje har føresett medan systemet er i 
bruk, og 3) forsterke positive verknader. 

 

Mi rolle er å løfte fram og drøfte korleis vi kan 
sørgje for at dei digitale løysingane for 
rehabilitering er inkluderande, likeverdige og 
sosialt berekraftige – kort sagt, etisk forsvarlege. 
Studiet av etisk forsvarleg teknologi, òg kalla 
digital etikk, er eit område innan fagfeltet 
anvendt etikk, der fokuset er på etisk design, 
utvikling og bruk av digital teknologi – frå 
chatbotar som ChatGPT til e-helseplattformer 
som eHjerteRehab. 

Vi veit frå før at digitalisering av løysingar kan 
gjenta og til og med forsterke bias, det vil seie 
forskjellsbehandling og skeivheiter som allereie 
finst i samfunnet og i helsevesenet. Vi veit òg at 
det lenge har vore – og framleis er – ein del 
uønskte forskjellar, ikkje minst når det gjeld 
hjartesjukdom. Til dømes er det skilnader i 
korleis sjukdomen kjem til uttrykk hjå kvinner og 
menn, når og korleis behandling blir gitt, og kva 
for effekt medisinar har. Arbeidet i prosjektet er 
ein del av eit større arbeid for at digitale løysingar 
skal bidra til å redusere slike uønskte forskjellar. 

 

Eg forskar på og underviser i digital etikk. Eg er 
førsteamanuensis ved Høgskulen i Østfold og ved 
Senter for e-helse, Universitetet i Agder. 
Eg leier òg Norsk råd for digital etikk (NORDE). 

Kan du fortelje oss litt om di rolle i prosjektet? 

Kva inneber arbeidspakken din? 

 

Fun Fact! 

Kvifor er dette prosjektet viktig? 

 

Eg elskar å lære bort! I tillegg til å undervise i digital etikk 
og andre fag ved universitet og høgskular, har eg halde 
kurs i alt frå leiing og konflikthandtering til magedans og 
snowboard. 

Portrettintervju med Leonora Onarheim Bergsjø 

Presentasjon på FHS Forskningskonferanse 2025 - 
Høgskulen på Vestlandet kl 10:45-11:15, 3. 
desember med innlegget “Digital etikk, digital 
dømmekraft og ansvarlig digitalisering”.  

 Nominasjon til Høgskulen i Østfold sin 
formidlingspris 2025! Les meir her: De er nominert til 
Formidlingsprisen ved HiØ – Høgskolen i Østfold 

 

Aktuell med: 

https://procardresearchgroup.substack.com/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hvl.no%2Fkalender%2Ffhs-forskningskonferanse-2025%2F%23%3A%7E%3Atext%3D3.%2520desember%2520inviterer%2520Fakultet%2520for%2520helse-%2520og%2520sosialvitskap%2Cforeg%25C3%25A5r%2520p%25C3%25A5%2520FHS.%2520Program%253A%252009.30%253A%2520Registrering%252010.00%253A%2520Velkommen&data=05%7C02%7C%7C054fcc8c00c246d84cdd08de153902dd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638971531780877297%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=03fdJSXhTjzzwr%2FiwUgzAEqN3DCMcxG0JGzymr93xEs%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hvl.no%2Fkalender%2Ffhs-forskningskonferanse-2025%2F%23%3A%7E%3Atext%3D3.%2520desember%2520inviterer%2520Fakultet%2520for%2520helse-%2520og%2520sosialvitskap%2Cforeg%25C3%25A5r%2520p%25C3%25A5%2520FHS.%2520Program%253A%252009.30%253A%2520Registrering%252010.00%253A%2520Velkommen&data=05%7C02%7C%7C054fcc8c00c246d84cdd08de153902dd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638971531780877297%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=03fdJSXhTjzzwr%2FiwUgzAEqN3DCMcxG0JGzymr93xEs%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hiof.no%2Fom%2Faktuelt%2Faktuelle-saker%2F2025%2Fde-er-nominert-til-formidlingsprisen.html&data=05%7C02%7C%7C054fcc8c00c246d84cdd08de153902dd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638971531780902470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4k5VC0OTBrCcvKVgQjTI0YPgnFMFtqoEIvMJMOa8ne0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hiof.no%2Fom%2Faktuelt%2Faktuelle-saker%2F2025%2Fde-er-nominert-til-formidlingsprisen.html&data=05%7C02%7C%7C054fcc8c00c246d84cdd08de153902dd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638971531780902470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4k5VC0OTBrCcvKVgQjTI0YPgnFMFtqoEIvMJMOa8ne0%3D&reserved=0
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